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གླེང་གཞི། 
རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ ------ 
ཕ་སྤེལ་རྒན་ད་ང་། མྲ་བག་སྤིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུ་ན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས ༡༧༡༤༡ས༡༤༠༠ 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་ཉེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའེི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
ད་ང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲུ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ཁོ་ལྟ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཞེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ ---„- 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས ༡༩༠༠༩༡༠༠ 


ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན ༡༠༠༩༠༠༤༤༧ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ཆུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ར་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་་ 
རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཁྱས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྡུམ་ཚོས ༡༠༩༧༠༠༡ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྣུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་།ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེ་ང་གི་དུས་ཨུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ད་ང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་།བ་་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ -༨༨-« 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོང་ས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོད་ 
ན་ས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྟག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་* 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས ༤༤༠༦༡༤༡༤ 








རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བད་ག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་ 
གཉེར་བའི་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ 
དུ་ཆུ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་ 
འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི ༡༤༤༡༠༠ 
ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
གྱིས་༢༠༠༧ལོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་་ 
ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་* 
ཐེབས་འབོར་ཆེན་བཞག་ཏེ་ད་པེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་ད་ང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་ 
བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་ ༡༠༩༠༠༠ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་སྦུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ 
མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ 
ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དབྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གན་ང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 

















རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
ཐུགས་རྫི་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་ད་གེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ད་པེ་རྒྱུན་དཀོན་“་ 
རིགས་ད་ང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་” 
པ་ལགས་ན། ལྟག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་གར་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





དཀར་ཆག 

དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། ཉ༡༡༨༨༡༥༡༡༦༡༨༡༡༤༤༨༡༡༦༡༠༡༩༡༤༡༨༦༨༡༡༥༩༡༡༦༡༤༤༡༡༤༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༦༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༦༡༡༤༡༡༨༡༤༡༡༨༡༡༨༦༨༨༠༡༨༠༡༠༡༨༡༨༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠།༡༡༡༡ ྭ 
མཛད་པོའི་རྣམ་ཐར།.-------------------༡--༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡-༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༨༡༡༧༧༡༡༡༧-༧༡- ༡ 
རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། -པ༨༥༨པཔ༥༥༨༧༧༡༩༡༩༡༡༩༢༧༡༨༨༨༤༡༤༠༠༥༠༠༠༢༢༩༩༩༧༢༤༠༤༠༤༠༠༥༠༧༠༠༧༩༧༧༧༧༧༡༧༧༢༡༡༠༤༤༤༠༤༠༢༠༠༧༡༧༡༠༧༡༧༡༡༡༡༧༦ ༡ 
རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ། ཨ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༧༧༩༧༢༩༡༢༠༩༡༧༡༠༠ ༣༣ 
རབ་བྱེད་གསུམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ། ཉབྡ༨༨༡༦༡༨༡༨༦༡༨༡༡༦༤༦༡༡༤༩༨༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༦༨༡༡༡༡༤༤༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༤༠༡༡༡༡༦༨༡༨༡༡༡༨༠༡༡)༨༤༡༨༡༡༤ (༥ 
རབ་བྱེད་བཞེ་པ། ཐུང་པོ་བརྟག་པ། -»༡༡༡༡༨༡༨༧༡༧༡༧༡༧༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༧༠༡༡༧༡༢༠༨༡༡༦༡༧ ༦༦ 
རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ།.--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡༡༡- 2༦ 
རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། 1༦༡༡༧༡༨-༡༦-༡༦༡༦༨༡༧༧༨༨༡༤༡༤༡༥༡༡༨༦༡༨༡༡༡-༡༨༡༤༡༡༤༡༡༡༧༡-༡༡༧༡༦ ༨༤ 
རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། -༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༧༡༡༨༨༡༩༡༡༨༡༡༩༡༡༨༡༡༩༨༡༡༡༨ (༩༤. 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ། 1༡༡༦༢༡༤༨༡༡༡༡༢༤༥༩༨༦༨༤༡༨༨༡༤༩༡༡༩༤༤༩༤༠༩༡༨༡༤༩༤༡༩༡༡༦༡༠༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༠༡༠༨༠ ༡༣༥ 
རབ་བྱེད་དགུ་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་བརྟག་པ། ༡༦༡༦༡༧༤༨༡༤༠༦༥༨༤༧-༨༠༨༡༡༧༠༡༦-༡༡༧༡༧༡༢༤༨-༦༦ ༡༥༡ 
རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་ཐུད་ཤིང་བརྟག་པ། +༡༡༡༡༢༨༨༡༦༨༨༠༡༡༡༡༤༡༥༡༡༨༡༨༡༡༢༨༨༨༡༡༡༡༨༡༤༠༡༧༨༤༡-༨༡༨༤༡༡༡༤༤༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༦༡༨༡- ༡༦༡ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། འཁོར་བ་བརྟག་པ།.--“-----༡--༡--༡༡-༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡-༡༡-༡-༡ ༡༨༡ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ།.-----.-------.---..------.---------------- ༡༩༢ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ། -༡༡༡༢.༢༡༡༡༤༡--.༩༢༡༡༡--༧༢༩༧༡༡༧༩༧༧༢-༩༧༡༡༧༠༧-༧༧༧༡༨༡༠༧༠༧༧༡--༠.༠... ༢༠༤ 
རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ།----༡----༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༡༤ 
རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ།.-----------------------.- ༢༢༧ 
རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ། »༨༤༡༨༨༥༨༦༨༤༡༡༨༦༨༢༡༡༨༥༤༦༡༡༨༦༥༡༤༠༡༩༦༡༡༡༧༠༩༨༠༡༩༧༠༡༤༨༨༤ ༢༣༧ 
རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ།.------༡༡༡༡-༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༥༣ 
རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། 1༡༡༡༢༡༡༡༨༡༢༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༢༩༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༨༡༤ ༢༨༢ 














དཀར་ཆག 

རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ།.--------"---------༡--༡༡༧-༡༡༡༡༡༡-༨༡༤༨༨༨༡-༨ ༤༠༡༩༥༥༢༠༤ ༠༣ 
རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ།.-----------..-----༡----༡-༡༧-“-༡-༡༡-- ༣༡༤ 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 1༡༡༩༡༣༤༠༨༠༤༡༡༢༤༡༡༩༨༢༡༦༡༦༡༧༡༩༤༦༠༨༠༨༤༢༦༧༡༢༡༢༥༧༦༧༡༤༣༡ ༣༣༥ 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། ༨༡༡༡༡༡༧༡༡༩༠༡༡༡༡༡༧༠༢༠༧༡༡༡༠༢༠༤༡༡༧༡༡༦ ༡༨༣༥ 
རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། ༡༨༡༡༨༨༦༡༠༩༧༡༡༤༦༨༠༨༤༠༡༤༤༤༧༡༧༤༠༤༠༡༢༡༤༡༡༤༡༡༨༨༧༤༩༡༩༡༡༡༡༠༤༠༡༡༤༩༥༤༨༤༥༤༧ ༣༧༦ 
རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། »༡༡༢༡༡༨༧༡༡༥༧༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༧༤༡༨༤༡༡-༡༨༤༠༡༧༨༡༡༡༦༧༠༡༧༤༡༧- ༣༨༧ 
རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། ༡༡༡༡༤༡༡༤༨༥༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༧༡༩༡༡༡༡༡༠༡༡༡༧༡༠༧༡༤༩༡༡༧༡༩༠༡༧༠༧༩༡༣༧ ༤༠༣ 
རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། ༡༡༡༡༡༥༩༡༢༡༨༡༤༡༠༡༡༧༡༡༠༡༤༢༤༠༡༡༡༧༠༢༡༧༧༡༨༡༣༧ ༤༡༥ 
རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ།.----༡-------༡-----༡༡--༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡---༡༡༡༡༡-༨-༨ ༤༢༠ 
བྷང་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་པར་མའི་རྩ་ཤེའི་ ཛ 

གཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས།.------------..-----.-----.----.--.----------༡-༡༡༡-༡-༡-༧ ༤༣༧ 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག---..----.--༡-.---.--༧.༧-.༡-༧༧༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡-༡༨-༡༡༨༨༡༡༡-༡༡༡༧-༡༡-༧ ༤༥༣ 








དཔེ་སྐུན་གསལ་བཤད། 





དཔེ་སྤྲན་གསལ་བཤད། 

རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལོ་ཅྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གོ་ལའི་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་གླུ་འདིར་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་ཉག་གཅིག་མཉམ་མེད་བུ་ 
རམ་ ཤིང་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ ཤིན་ཏུ་དར་ འཕེལ་བྱུང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་ 
པོ་བོད་དུ་བསྒུར་ལ་བོད་ཀྱི་རིས་མེ ད་མ ཁ ས་གྲུབ་དུ་ མཾ ས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ རྗེས་སུ་ འབྲ ངས་ན དཔ 
མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མ ང་དུ་ 
མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ འདི ར་བྱོན་ཟིན་པའི་ཕ་མེ ས་དག་གི ས་རང་ ཅག་ཕྱི་ རཀས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཞག་པའི་ངོམས་སུ་ཆོག་པའི་རྩ་ཆེའི་ནོར་བུ་འབའ་ཞིག་ལགས། དེར་བརྟེན་སྔོན་དང་ 
དེང་གིས་མཁས་དབང་རྣམ་པ ས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལན་གཅིག་མིན་པ ར་གསུངས་པས་ན་ད་རེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེ ལ་ཕ་བུདྡ་པ་ ལི་ཏ་ འདི་ཉིད་བསྟ ན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ཕུད་གསུང་ 
རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོ་ བ་གཉེར་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དཔེ་དཀོ ན་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དེབ་གཟུགས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དཔེ་སྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་ 
ཡིན། 

དཔར་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་རྩ་ཚིག་ཚིག ས་བཅད་རྣམས་གཟིགས་བདེའི་ 
ཆེད་མངོན་ཆེ་བར་བཀོད་ཡོད་ལ༼ ༽རྟགས་འདི་བཀོལ་ནས་གཞུང་འདིའེ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་རྣམས་གྲངས་འདྲེན་ཡང་བྱས་ཡོད། འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སམ་ 
འགྲེལ་པ་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ཐོག་ཡོཿ ངས་གྲགས་ཞོལ་དཔར་མ་དང་། འགྲེལ་པ་ཚོག་གསལ། 


1 





དཔེ་སྐུན་གསལ་བཤད། 


འཁྲུག ས་པ་རྣམས་ འལ ༽ རྟགས་ འདི་བཀོད་ཐོག་མ ཇུག་ཏུ་ཕྱག་དཔེའི་ འདིའི་ཤོག་གྲང་ ས་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཞོལ་དཔར་མའི་ཚིག་ཇི་བཞེན་ཁ་ག སལ་དུ་རྟགས་དེ་དང་མཐུན་པར་ལོགས་སུ་ 
བཀོད་ཡོད། 

ཕྱག་དཔེ་འདིའི་མ་དཔེ་ནི་དུས་རབ ས་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་མགོཿ ར་སྣེ འུ་གཞིས་ཀར་དཔར་དུ་ 
བྲ རྐོས་པའི་ག ན འ་བོའི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ ལ་ཁུ། ངས་བཅོལ་ཐོག་དེང་གི་ཡི ་གེའི་བྲི སྲོལ་དང་མི་མཐུན་ 
པབ འི་སྐུངས་ཡིག་དང་བརྡ་རྙིང་དག སྡེ་དགེ་པར་མ ་དང་སྣར་ཐ ང་དཔེ ་རྙིང་དག ་ལ་གཏུགས་ནས་ 
ཁ་གསལ་བར་བྲིས་ཡོད། ལྟག་པར་ཏུ་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ནང་ཡོངས་གྲགས་ཞོལ་དཔར་མ་ 
དང་། འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་བསྡུར་ན་རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་ འདོག ས་ཚུལ་མི་གཅ ག་པ ་གཞེ ༡༨ ཞག་ཐོག་ད་དུང་ག ཞུང་ 'འདིའི་ རབ་བྱེད་ག སུམ་པ་ 
དང་། རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་སོགས་ནས་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཆད་འདུག་ 
པ་སོགས་འོག་ཏུ་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དང་ཡི་གེའི་ འབྲི་སྒོ‹ ལ་སོགས་སུམ་རྟགས་དང་ 
མཐུན་གང་ཐུབ་ཀྱིས་དག་པར་བཅོས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་ངེད་ཅག་རྣམས་རབ་འབྱམས་གཞུང་ 
ལུག ས་ ལ་པོས་བ སམ་གྱི་མྨི ག་དང་བྲ ལ་ཞིང་མ་རྟོག་པ་དང་བརྗེད་ངས་ཀྱི་སྐྱོན་ ཀྱིས་སྦག སཔ་ལ་ 
སྲོག ས་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལ་ཡ ང་ཆད་ལྷག་སོགས་ཉེས་པའི་ཆ་མང་དུ་ཡོཿ ད་སྲིད་པས་ན་མཁྱེན་ 
ལྡན་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 


འཆར་བཟང་པོ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྟོན་གནང་ཡོ་ ང་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས།། 


. ཕྱག་དཔེ་འདི་དེབ་གཟུགས་སུ་གོ་སྒྲིག་ཞུ་མཁན་ཡོངས་ནས། ། 





གཞུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
གཞུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 


ཇི་སྐད་དུ། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དོན། ། 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་གནད། ། 
གསལ་མཛད་གྲུབ་པ་མཆོག་གིས་སར་གཤེགས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཏམ་བུ་ ལའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ངང་ པ་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ ར་སྤྱི་ལོ: འི་དུས་རབས་དྲུག་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་དཔལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ན་ལེནྡྲར་སློབ་དཔོན་ཀླའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ 
གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་སྲུང་བ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན་ལ་ 
ལྷག་པར་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ཕར་ 





༤ ༨ 


གཞུང་འདིའི་བྱེད་པ་ཕོ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
སྟོན་པ་ལ་ཆེས་ཁུད་པ ར་འཕགས་ལ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ 
ཀ ཞུང་ ལུགས་དབུ་མ་ རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་ཐོ། པ་ 
དོན་ཇི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་བརྟེས། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པའི་འབྲ ས་རྟགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་བརྩམས་པས་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གང་གིས་ཞབས་སེན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྩ་ཤེའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས་འགྲེལ་བ་འདི་ཉིད་ཆེས་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ ར་གཟིགས་ནས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྩ་ཤེ འི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ་མཛད། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། ས་ཀྱང་དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྟིང་པོའི་ནང་དུ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ 
སྦྲབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། ཞེས་བསྔགས་ཤིང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་པཌ་ཊི་ཏ་སྔོ་སངས་སྐུ་ 
བོངས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དབུ་མའི་རྒྱ་དཔེ་ཞིག་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 








་༢ར༽ི་རབེ་ར། རོའོ ར་འ 5 ༨༠༡༽ར།ས།་ར༽་༨།ར༡་༄༣།་༢།༤ོ་ 
གཞུང་འདའ་ བྱེད་ པ་པ སྒབ དཔན སངས་ རྒྱས བསྐྱངས་ ཀྲ མཇད་ རྣམ མདར་ བསྡུས། 





མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་གཟིགས་པས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་དགག་བྱའི་མཚམས་འཛིན་སོགས་ལ་ 
སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སོ: གས་བྱུང་བས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན། 
བཞུགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམ ས་ལ་རང་རང་གི ་མོས་བློ་དང་ 
མཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན། བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྡེས་ཆེ་བའི་སློབ་མ་མང་དུ་ 
བསྐྱངས། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་འདེས་གཙོས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པས་མ ཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ་ལ་རྣམ་བཤད་མཛད་དེ་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ དེང་གི་ དུས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་འགོད་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། །། 











རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྡཔཱ་ལི་ཏ་མཱུ་ལ་མ་ཏྷྱ་མ་ཀ་པྲིཏྟི། བོད་སྐད་དུ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྲ་པཱ་ལི་ཏ། །བམ་པོ་དང་པོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་ . 
དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ 
ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
རེས་སུ་སྟོན་པར་བཞེད་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོ་ཉིད་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་དང་ 
ལྡན་པ། དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆེ་མ་ཁྲུག་ཆེས་མཛད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། སྒུའི་ 
སྤུ་ཟིང་ཞེས་མཛད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དབུར་བཞག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་བརྗོད་པས་མདུན་ན་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་བཞག་ནས། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། 
རྩ་ ་པ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། | 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 


འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །༼ཀ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྫྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


རྭ་བ།  ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༼ 
ཞས་རྒྱ་སྔ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་པ་མཛད་དེ། །གང་གིས་དབང་ཕྱུག་ 
དང་དུས་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྨུ་བ་སྤྲོས་ 
པ་ཐིབས་པོར་འཁྱམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། 
དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ། ཞི་བ་ལམ་དྲང་པོ་འདི་ 
བསྟན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་བསླུ་བ་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བ་ལོང་བ་ 
ལག་ནོམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཚིག་གི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ནི་ 


2 





རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

མདོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལྷག་མས་དེ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

དེ་ཡང་བརྡོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གི་སྒོ་དེ་དང་དེས་བྱེད་པར་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཉེན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བརྩམས་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་མཐོང་བ་འཆིང་། ། 
ཡང་དག་མཐོང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གང་ཡིན། །བཤད་པ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། མི་མཁས་པ་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
བསྒྲིབས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་དེ་དག་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སྣང་བས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་གནས་མེད་ 
ལ་ ལ་དེའི་ འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་སྡང་དག་མི་སྐྱེའོ། ། འདི་ ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ ལ་ལ་ 
ཞིག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐུད་མེད་ལ། བུད་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེས་ནས་ 


ཤི 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 

ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་བསྐེད་དེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
ཚ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་སེམས་གནས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལ་འཕྱ་བ་ 
དེ་དང་འད་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ཐུད་མེད་ལ་ 
ནང་གི་ཐུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། 
ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སློབ་དཔོན་ཧྱིས་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ན། ཡང་ 
དེ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། བཤད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 


། 
། 
བོ་ 


4 








རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

པའི་བརྗོད་པ་དག་གིས་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པས། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ཁ་ཅིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མ་རྟོགས་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དག་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། དེ་ 
པ་དག་ལ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་པ་དང་ 
ལུང་སྔོན་དུ་བཏང་བ་འདི་བརྩམས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཤད་ཅེང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་འཐད་ཀྱི། མ་བཤད་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འོས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། འདི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པས། ད་ལྟར་ཉིད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་དག་རྡེས་ 
སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ 
རིགས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་འགོག་ 
པར་བྱེད། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ཞེས་བྱ་ 


ཀྱ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་མི་ཆོག་གམ། བཤད་པ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་ 
བ་དག་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟན་པ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ཁོ་ན་སེམས་པར་བྱེད་པའམ། འགྱེད་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་གང་དག་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་པ་དང་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། རྒྱུན་གྱིས་རྒྱུན་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་རྟག་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
ན་རེ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དགུ་པོ་དག་རྟག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་གང་ཟག་དང་སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྫས་དྲུག་པོ་དག་རྟག་ཅེས་བརྡོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྲོག་ 
དང་ལུས་གཉིས། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གཉིས། །ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ནི་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་ཅེས་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡོན་ཏན་བྱ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་འཁོར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་ཡིད་གཉིས་ནི་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྲོག་དང་གང་ཟག་ 


བཾ 





རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཉིས་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གྲུབ་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་ 


འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པ་དང་འགྱེད་པ་རྩོམ་པས་དེའི་དབང་གིས་ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་དགག་པར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགག་པ་སྔར་བཀག་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་བཀག ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྔར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་སྟམ། བཤད་པ། དེ་ནི་ཀླན་ཀར་ 
མི་རུང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ལྟག་འོག་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འགག་པར་འགྱུར་གྱི་མེད་ན་མི་ 
འགྱུར་བས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གྲོགས་པོ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་འགག་པ་འཕྱིའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་གང་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཇེ་ 
གྱིས་ཤིག ། 

སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སྐྱེ་འདི་ 
དོན་མེད་གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྒ་ཤི་དང་། ན་དང་སྡུག་བསྔལ་གསད་དང་ 
འཆིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། བཤད་པ། གང་ལ་ 
འཆེ་བ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འཆི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། 

དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་འཆི་བ་འཕྱི་བའམ། འཆེ་བ་སྔ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
འཕྱིའོ་ཞེས '་བྱ་བར་བརྡོད་པར་མི ་ནུས་སོ། །འོག་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཀྱུར་ལ། གཞ ། ། །རྒ་ཤི ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ཤི་བར་ཡང་ 
སྐྱ བར་འགྱུར། ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ངོ་། 

སྨྲས་པ་འོ་ན། གཡ་ཉེ་འཇགསམངྐེ་བ་མདན་དན་ད་ད་མའབུང་། 
ཤིང་སྐྱེས་མེད་ན་ནགས་མེ་རླུང་གིས་སྐྱེལ་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་དཔེ་གཞན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 

སྨྲས་པ། ཁུད་པར་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་འགག་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ལྡོན་པ་གཞན་དུ་འགགས་ལ་འདིར་ 
སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། འདི་ལ་ཡང་ས་བོན་འགག་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ཁོ་ན་འགག་ལ་ 
གཞན་ཁོན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་ས་བོན་འགག་ལ་མུ་གུ་སྐྱའི་མུ་ 
གུ་ཉིད་ འགག་ལ། ྩུགུ་ཉིད་ མི་ སྐྱེ་བས་ ེའིཕྱིར་དེ་ན ་ན ་མི ་འདྲའོ། །བཤད་པ། 
དེ་ནི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཉིས་ཀྱང་ 
གང་ཁོ་ན་ཤི་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཁོ་ན་འཆི་བ་དེ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྟ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དུད་. 
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རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

འགྲོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ ས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
( དང་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ ར་འགྱུར་བས་དེ་ཡ ང་མི་འདོད་དེ། དེས་ན་ག ང་ཁོ་ 
ན་ འཆི་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ རི འགྱུར་རོ། །ཞེས་ བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པ ར་མི་ནུས་པ ས་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་གཞན་ཁོ་ན་འགག་ལ་གཞན་ཁོ་ན་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ཡ ང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་མུ་གུ་གཉིས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཐ་སྙད་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 

གཞན་ཡ ང་འདི་ན་སྒྲ་བ་པོ་དག་ས་བོན་བཏབ་ནས་བ དག་གིས་ཤིང་ལྡོན་ 
པ་འདི་བཙུགས་བ དག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་དེ་ཤི ང་ལྡོན་པ་འདི་ནི་བདག་གིའོ། 
བུ་འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་ཤི ང་ལྗོན་པ་ 
དང་། བུ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་དག་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞོག་ནས་ཀྱང་། གཞན་ནི་གཞན་ལས་བརྟེན་ཏེ་གཞན། ། 
གཞན་མེད་གཞན་ལས་གཞན་མི་འགྱུར། །གང་ལས་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ས་བོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འགག་པར་ 
འགྱུར་གྱི་མེ ད་ན་མི ་འགྱུར་བས་འདིར་ཡ ང་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ ་འགག་པ་ཕྱི་བར་འགྱུར་ 


ངི - 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


རོ། †བཤད་པ། འདི་ལྟར་ས་བོན་དེ་ལ་ཡང་ས་བོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འགག་པ་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་ལས་ཀྱང་ཤིང་ལྡོན་པ་གཞན་མ་ 
ཡིན་ལ་ཤིང་ལྡོན་པ་ལས་ཀྱང་ས་བོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་འགག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་ལ། ས་བོན་ཡང་ས་བོན་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ས་བོན་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བར་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་ལས། །སྐྱེ་བའང་ 
སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ 
གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པས། ཅིའི་ཕྱིར་འགག་པ་སྔར་བཀག་ 
ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱིས་བཀག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདིར་འགག་པ་སྔར་གསུང་བ་མཛད་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱིས་བརྟགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། རེཞིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བརྡོད་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
ཅིག ༈བཤད་པ་དེ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། ། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༨ 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། །དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
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, རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་བདག་ལས་སམ། གཞན་ལས་སམ། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་སམ། ། 


རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགྱུར་གྲང་ན། བརྟགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐད་དོ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ 
གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཉི་གའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅཉད་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། །དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ 


1] 








སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


༢༽ད༨༽ ༨༤ 


གཅིག་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། . རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག ། 
བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །༤༽ | 
དག་ལས་གཞན་པ་གང་དག་བ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་འདུས་སོ། ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། རྐྱེན་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་བཞི་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་དེ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ག ཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། -། ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ 
བཞི་པོ་གང་དག་གཞན་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
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རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ནི་གཞན་ཡིན་པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེ '་ནི། ། 
༡།རྐེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བདག་གི་དངོས་ཕོ་ཡོད་མིན་ན། ། 


གིགཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༽ 

འགྱུར་བ་ནི་དཔེ ར་ན་ཙི་ཏཱ་ ༢ ས་གུབ་ཏ་ག ཞན་དུ་ འགྱུར་ ལ། གུབ་ཏ་ ལར ཀུང་ 
པ་རྐྱེན་རྣམ ས་ཡོ ད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་མུ་གུ་ལ་སོ ག ས་པ་དངོས་པོ་རྣམ ས་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོ་ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་། དེ་ལྟ་བས་ན ]རྒྱུ་ལ་སོ གས་པ ་རྐྱེན་རྣམས་མྱུ་གུ་ལ་སོག ས་པ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལས་ག ཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེའོ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པ་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱང་ངེས་པར་བཟུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་གཞན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ 
དག་ལ་ཡ ང་དངོས་པོ་རྣམ ས་སྐྱེ་བ་མི་ འཐད་པར་རབ་ཏུ་བ སྙན་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


འདིར་སྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བཤད་པ། མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
དག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་ 
པོ་ག་ལ་ཡོད། བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་རྣམས་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཉེ་ག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱེན་རྣམས་ 
ལའམ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་གཞན་ལའམ། གཉིས་ག་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཡོད་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་དུ་བརྟགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 


གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ 
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རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

དངོས་པོ་མེད་ན་སུ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཅི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེ འམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་ བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ ར་མིག་ ལ་སོག ས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་སྟེ་གཙོ་ཆེར་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན་བཙོ་བའི་བྱ་བ་ནི་འཚོད་པ་དང་བཙོ་བ་སྟེ། 
གཙོ་ཆེར་འབྲས་ཆན་ལ་འཇུག་ཅིང་། འབྲས་ཆན་ནི་བཙོ་བ་ཡིན་ལ། མི་དང་ 
སྣོད་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཐབ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དག་ནི་བཙོ་ 
བའི་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་ཡིན་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། འདིར་ 
བཤད་པ། ། 

རྩ་བ། ༡ིབྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མ་ཡིན། ། 

འདི་ ལ་ཁྱེད་ན་རེ་མིག་ ལ་སོག ས་པ་ནི་རྣ མ་ར ར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བ སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་བྱ་བ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་དག་དེ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་པ ར་ག་ ༧" འགྱུར། ག ལ་ཏེ་ཇི་ ལྟ རཿ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


སྐྱེས་པ་འམ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ནི་མི་འཇུག་སྟེ། གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པའི་གནས་ལ་འཇུག་གི །གནས་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་པ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་འཛུག་ 
སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ཡོད་པར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པར་ནི་ 
བསྟན་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་དོ། །འདིས་བཙོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་ 
བསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

ཅྩ་བ། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། ། 

` འདི་ལྟར་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ 
རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཿ, །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ 


‡ 6 





རབ་བྱེད་དང་པོ། རྟེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡོད་དེ། དེ་དག་ཡོཿ ད་པས་དངོས་པོ་འགྲུབ་བོ། །དྲེ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བོ། ། 
བཤད་པ། 
རྭ་བ། བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན། ། 
གང་དག་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ན། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དེ་མི ་འཐད་པ ར་ནི་སྔར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ ་ཞིག་ན། དེ་ ལྟ ར་ཡ ང་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱི ར' བྱ་བ་དང་མི་ ལྡ ན་པ་ 
ྣམསརྐྱེནམ་ཡན་ནོ། །སྦྲསཔ། ཅི་ཁོ་བ་ྐྱེནརྣམས་བྱབདངམི་ལྡན་ནོ་ཞེས 
སྨྲའམ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། ༡བྱ་བ་ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་ན། །༼༽ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་དེ་དག་སྦྱར་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
ར་ཡེ ན་ནོ། ། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་ 
བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ 
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༣༦༨. 


མི ་འཐད་ལ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན ་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཅི་རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེ་འམ། བྱ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེའམ། བྱ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགོས་པར་བསམ་པ ་འདིས་ཅི ་བྱ། གང་ 
ནས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དངོས་པོ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
ཅི་ཁྱོད་ན ར་ར །ཁ འ་ འདི་ ལ་ཁུ ཚུར་དག་གི་བརྡེག་ག མ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་ བྱ་བ་ 
མེ ད་པ་ཁོ་ན་ཏེ་དེ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར་རྐྱེན་རྣ མང་མི་ འབྲ ད་དོ། །ཞེས་སྔ ར་བསྟན་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ན ས་དངོས་པོ་རྣ མཾ ས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ ལྟ ར་སྨྲ་བ ༨ 
འཐད། ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། འདི་དག་ལ་བ རྟེན་སྐྱེ་བས་ན། ། 
དའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཅེས་གྲག ། 
ིསྲིདམི་སྐྱེ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། །༩༽ 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ལས་བརྟེན ནས་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་ན། 
ཇི་སྟེ་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ ་ཕྱིས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ ར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན ་དུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
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རབ་བྱེད་དངཔོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཇི་སྟེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཡོད་དེ། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྟོས་ 
ན ས་རྐྱེན་མ་ཡི ན་པ་ཡ ང་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ན། རྐྱེན་ཉེ ད་དེ་ ༢ ང་རྐྱེན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་དགོས་སོ། །ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ནས་རྐྱེན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟོས་ལ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་མི་ 
འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ། 
རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ། 
ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །༼ 
འདི་ལས་བརེནནས་འདི་སྐའོ་ཞསབྱབའི་འབྲེལ་པ་འདིས། དོན་འདིའི་ 
རྐྱེན་འདིའོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདིའི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་ 
པའམ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་བརྟག་གྲང་ན། དོན་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ 
འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ། 
ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་རྐྱེན་དུ་བརྟག་ན་རྐྱེན་འདི་ 
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གང་གི་ཞེས་ཟེ ར་བ་ ལ་ཇི་སྐ ད་དུ་བརྗོད་པ ར་བྱ ། འདི་ལྟ ར་སྣ མ་བུ་མེད་པའི་ 
ཀྐེན་དུ་རྒྱུ་སྨུན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

སྨྲ ས་པ། རྒྱུ་སྨུན་དག་ 2 ས་སྣ མ་བུ་ འབྱུང་བ ས་ན་ཕྱིས་ འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱསྤུན་དག་སྣམ་བུའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་དུ་རུང་ངོ་། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་བུ་ 
མ་བྱུང་བའི་ནོར་གྱིས་བུའི་མ་འདི་ཁ་དྲང་བར་འདོད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
རྐྱེན་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། །རྐྱེན་མི་འཐད་པས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་བཀག་བཞིན་ 
དུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་ཉིད་སྒྲབ་པར་འདོད་ཀོ། །གང་གི་ཚེ་ 
གང་དུ་དུས་ལ་ལར་ཡ ང་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། ། མེད་ན་གང་གིས་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེ་བར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ནི་གྱི་ནའོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་ན། བཤད་ 
པ། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་མི་འཐད་དོ། འདི་ 
ལྟ ར་ཡོ ད་པ་ལ་ཡ ང་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། སྣ མ་བུ་གྲུབ་ཅིང་ཡོཿ ད་པའི་རྐྱེན་ རྒྱུ 
སྤུན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་མི་རིགས་སོ། ། 

སྨྲ ས་པ། ཁོ་བོ་སྐྱེས་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ 
སྣམ་བུ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་རྒྱུ་སྨན་ཡིན་པར་སྟད་འདོགས་པ ར་བྱེད་པས་སྣམ་བུའི་དེའི་ 
རྐྱེན་རྒྱུ་སྨུན་དག་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་རང་གི་ཆུང་མ་མ་བླངས་པར་ 
བུའི་ཆུང་མ་བླང་བར་སེམས་སམ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མི་འཐད་དེ། 
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རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྟོན་པར་བྱེད་འདོད་ཀོ། འོ་ན་ནི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཇྡེ་སྒྲིམས་ཤིག་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་གྱི་ནའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་འགྲུབ་ལ། རྒྱ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ 
པས་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་དང་ཡོ ད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །༩ 
འདི་ལ་ཆོས་གང་རྒྱུས་སྒྲབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་འམ་ཡོད་མེད་ 
ཅིག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་བྱ། ཇི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་ན་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །རྒྱུར་བསྟན་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ 
རྒྱུས་ཅི་བྱ། དེ་ལྟར་རེ་ཤིག་ཡོད་པར་ནི་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། ད་ ནི་ མེད་ པ་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུ་མི་འཐད་ 
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སྲོབ 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ འི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
པའིཕྱིར་རོ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ན་གང་གིས་རྒྱུར་ཅི་འགྱུར་ཡང་ན་ཅི་ཞིག་ 
བྱས་ན་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། འདི་ ལྟར་ཐམས་ཅད་ 'དུ་དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་ལ་ 

འདི་ནི རྒྱུའོ །འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དེ་ ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་པ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། ད་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་ པར་མི་ 
བྱེད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེ་ན་སྔ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། དེལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་ 

སོ། ྐལ་ིནྭ་བརེ་ལྱ་་ཞེབུ་བདེ་མིརགསས། འདིར་ 
སྨྲས་པ། དམིགས་པ་ནི་ཡོ ཡོད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ 'སོགས་ པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། 

རྩ་བ། ༡།ཡིན་ པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། ། 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། ། 

འདི་ལ་དམིགས་པ་དག་བཅས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ནི་དམིག ས་པ་དང་བ ས་པ ར་ཉེ་བ ར་བསྟན་ཏོ། ། ཡིན་པའི་ 
ཆོས་འདི་དམིགས་པ་མེ ད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་རང་གི་བློས་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆོས་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
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རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི། མེད་པ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ན་དམིགས་པ་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ནོར་ཡོད་པ་ནི་ནོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་ནོར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ནོར་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་མེད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ནོར་དང་བཅས་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ན་ནོར་མེད་པས་ནོར་མེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནཾ་དྲེ་བའོ། ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པའི་དམིགས་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད། 

སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་རྟོག་ 
གི །ཁོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ནོར་དང་བཅས་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགྲུབ་པ་ནི་གཞི་གང་ 
གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། བཤད་པ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ 
བཤད་པར་བྱའོ། 

རྩ་བ།  །ེདེ་ལྟར་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་དམིགས་པ་མེད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ན། 
དམིགས་པ་ཡོད་པར་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ན། 
དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དམིགས་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པས་ 
ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་གཞན་འགགས་མ་ཐག་པ་ནེ་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
འགགས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། ། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །༼༡༽ 
དེ་ལྭ་རཱ་བ་འོག་མ་གཉིས། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །ཤེས་བསྣོར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་འདིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་འགགས་ན་རྐེན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། མ་སྐྱེས་ན་རྐྱེན་ཀྱང་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
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རབ་བྱད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

གོ་རིམ་བཞིན་མྭ་བྲས་སོ། །དངོས་པོ་གཞན་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
གཞན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ ར་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། འགག་པ་འཐད་པ ར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། །འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འགྱུར་ན་ནི་ས་བོན་ འག གས་ཏེ་མེ ད་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བ རཿ འགྱུར་བ་ག ང་ཡིན་དེའི་རྐྱེན་ 
ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཡང་ན་ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། ས་ 
བོན་འགགས་ཏེ་མེད་པ་ཡ ང་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡང་ས་བོན་འགགས་པ འི་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ས་བོན་ 
འགགས་ནས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་ན་དེ་གཉི་ག་རྒྱུ་མེ ད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐ ག་ཏུ་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ 
་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟ ར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐ ག་ཏུ་ས་བོན་འགག་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། དེ་ཡ ང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན † སྐྱེས་ན འང་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟ རར འགྱུར་ཏེ། ག ལ་ཏེ་མུ་གུ་སྐྱེས་ ཤི ང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཀྱ་བ་མ ཤགྲར་ ཐུག་པའི་ཚེ་ས་བོན་ འག ག་པ ~` འགྱུར་ན་ འག ག་པ་དེའི་རྐྱེན་ག ང་ཞིག་ 
ཡིན་པ ར་འགྱུར། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་དེ་གཉི་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པག་ྩུ་གུ་སྐྱེ་བས་དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་འགག་ 
པ་དང་གང་སྐྱེ་བ་དེ་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། 


ལྟར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ 


པ་མི་འཐད་དེ། །དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། ། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་ན་དེ་མ་ཐག་པ་མི་འཐད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། ། 
ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་གྲུབ་ 
པར་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་པ་ཐལ་བ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་ན་འགགས་པ་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཇི་ཞིག་འགས་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་ 
རིགས་། ༈དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་འགག་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགགས་ན་རྐྱེན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། །སྐྱེས་ནའང་རྐྱེན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྔར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ བདག་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་དོ། །བདག་པོའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་ 


26 





རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
པོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་དང་། གང་མེད་ན་ 


གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། ། 
འདི་ཡོད་པས་ནི་འདི་འབྱུང་ཞེས། ། 
འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྔར་ཡ ང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ 
ཅིང་འཕྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དངོས་ 
ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ སྲ་ཀྱིས་ཡོཿ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ༔ ད་པའི་དངོས་པོ་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཡོཿ ད་ན་འདི་ཡོཿ ད་པས་ཞེས་བརྗོད་པ ར་ནུས་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ཉིད་མེ ད་དོ། ། འདི་ཡོད་པ ས་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ ལ་ཀེ ད་ན་ འདི་ འབྱུང་ཞེས་ བྱ་ 
བ་དེ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ཡོ་ ད་པ ས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མི་ 
འཐད་ན་གང་གི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཇི་ཞིག་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། རྐྱེན་གྱིས་དངོས་ཕོ་རྣམས་འདི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེསྨྲ་བར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་འབྲ ས་བུ་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ན་ས་བོན་ལ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། 
སོགས་པ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་འབྲས་ཐུའི་རྐྱེན་ནི་འདི་དག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །བཤད་པ། ། 
རྩ་བ། ༡།ྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལས། ། 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །༢༽ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནིཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སོ་སོ་བ་དག་ལ་ཡང་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདུས་པ་དག་ལ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
མི་འཐད་ན། རྐྱེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན 
རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་། འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སེམས་ན། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྐྱེན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་མེད་ 
ེ་སྐྱས་ཟིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། རྐྱེན་དུ་མའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ 
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རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





དེ་རྐྱེན་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའམ། །ཆ་ཤ ས་གཅིག་ཡོ་ ད་པར་ 
འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞེག་གལ་ཏེ་རེ་རེ་ལ ་ཡོཿ ངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཡོ། ད་པར་ 
པར་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་ 
རྣམ ས་ལ་འབྲས་བུའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པར་བརྟག ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་ 
བལྟོ ས་པར་རེ་རེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཆ་ཤ ས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ ས་དེ་ཡང་ 
མི་འདོད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་ 
པར་མི་འཐ ད་དོ། །ཅི་སྟེ ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲ ས་བུ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་སྐྱེ་ 


སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅྭ་བ། ༡ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། ། 
རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
རྐྱེན་མིན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི། ། 


ཉི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །༼༡༨༽ 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལས་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ན་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་མེད་དོ། དེ་དག་ལ་མེད་བཞིན་ 
དུ་གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
པར་མཚུངས་པ་ལས། རྐྱེན་རྣམས་ལས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེའི་ 


འགྱུར་། † 
འདིར་སྨྲས་པ། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྐྱེན་རྣམས་ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ཉིད་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྲའོ། །དེལྟ་ཡིན་ན་སྣམ་བུ་ནི་རྒྱུ་སྨུན་ལས་གྱུར་ 
པ་རྒྱུ་སྨུ་གྱི་བདག་ཉིད། རྒྱུ་སྤུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྤུན་དག་ནི་སྣམ་ 
བུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རྩབ། ༡།འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། ། 
རྐྱེན་རྣམས་རང་ལས་བྱུང་མ་ཡིན། ། 
༣རང་བྱུང་མིན་པས་འབྲས་བུ་གང་། ། 
༥༽དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །༡༥ 
འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ཉིད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
བརྟག་ན། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ནི་རང་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན། རང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན། །རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རང་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པ། རང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ། རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མེད་པ་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ ར་རྟོག་ན་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ ར་ཉེ་བར་ 
བརྟག ༈ འདི་ ལྟ ར་ག ལ་ཏེ་ རྒྱུ་སྨན་དག་ རང་ཉི ད་ རྤ ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་ ར་འ ས་བྱུང་ 
བར་ཡང་འགྱུར་བས། དེ་བ ས་ན་སྣམ་བུ་རྒྱུ་སྤུན་དག་ལ ས་བྱུང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་སྤུན་དག་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་། 


2༨ 


གྲུབ་པ་ རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ ང་པ་ ཉད་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཐགས་ ལས་སྱུར་ པ་ 





༠༤ ༣ 


རྒྱུ་ཐགས་ ཀྱི་བདག་ ཉེད་རྒྱུ་ཐགས་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ། སྣམ་ཊ བུ་རྒྱུ་སྤུན་ 
དག་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ འཐད་པར་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། །གང་ལ་རང་ལས་གྲུབ་མེད་པ། །དེ་ཡིས་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ། 
རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ། ། 

རྩ་བ། །དའི་ཕྱིར་རྐྱན ལས་བྱུང་མ་ ཡིན། ། 

འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ ་འདི ་སྣམ་དུ་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

ཡོད་མིན་ 

གང་གི་ཚེ་སྣམ་ བུ་རྒྱུ་སྤུན ་ལས་བྱུང་བར་མི་འཐད་པ་དེའི འི་ཚེ་སྣམ་བུ་རྩི་སྐྱང་ 

ལྭས་ ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། ཞེས་བྱ་བ ་འཇིག་ རྟེན་དང་འགལ་བ་འ འདི་ཇི་ལྟར་ ་འཐད་པར་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





འགྱུར ༈དེའི་ཕྱི རཿ འབྲས་བུ་རྐྱེན་མ་ཡི ན་པ་ འའ ས་བྱུང་བ་ཡ ངལེ ད་དོ། ། 
སྨྲས་པ་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ངེས་པ་མཐོང་སྟེ། 
འབྲུ་དག་ལས་འབྲུ་མར་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་མར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞོ་ལས་ནེ་མར་ཁོ་ 
ན་ འབྱུང་གི་ འབྲུ་མ ར་མི་ འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་མ་དག་ལ ས་ནི་དེ་གཉི་ག་མི་ འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་དེའི་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་འགྲུབ་བོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། ། 
རྐེ་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །༡ 

འདི་ ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ འབྲུ་མ = ལ་སོག ས་པ་འབྲ ས་བུ་ འབྱུང་བ་དང་། མི འབྱུང་ 
བ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུར་སྨྲས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་མེད་ན་འདི་དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
ནོ། འདི་དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
འབྲས་བུ་ལས་བལྟོས་ནས་དེ་གཉེས་སུ་འགྱུར་དུ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་མེད་དོ། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པས་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འབྲ སྲ་བུ་ཡ ང་མི་འབྲ ད་ལ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །འབྲས་ 
བུ་དང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་པས་སྐྱེ་བར་བརྡོད་པ་ནི་ཐ ་སྟད་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་བོ། །རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །། 
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རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༼ རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ། ༽ 

༈ སྨྲས་པ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་འདི་རྡེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་སྟོང་ཉིད་ ཉན་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱིས། ཛི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མི་འཐད་པ་དེ་ཇེ་སྨོས་ཤིག 
བཤད་པ། 

རྩ་བ། རེ་ཞིག་སོང་ལ་འགྲོ་མེད་དེ། ། 

༡ིམ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མེད། ། 

འདི་ལ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཀྱུར་ན། དེ་སོང་བ་ལའམ། མ་སོང་ 

བ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སོང་བ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །འགྲོ་ 

བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་ 

བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། སོང་བ་དང་མ་ 

སོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། བཤད་ 
པ། 

རྩ་བ། སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། ། 
བགོམ་པ ་ཤེས་པར་མ མི་འགྱུར་རོ། །༼༡༧༽ 


༨ 


སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་མ་གཏོགས་པར་བགོམ་པ ཧི ཞིག་ཡོད་དེ། ཤིས་ 


། 


པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། །ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། །གཟུང་དུ་མེད་པ་ཏེ་མི་འཐད་དོ་ དོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་བ ་ཚིག་ གོ ། །དེ་ ལྟར་གང་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡྷ་པཱལི་ཏ། 
གི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་མ་གཏོགས་པར་བགོམ་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མེད་དོ། སྨྲས་པ་བགོམ་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། ། 
༡དེ་ཡང་གང་གི་བགོམ་པ་ལ། ། 
གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། །༼༡༥ 
འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདས་ 
ཟིན་པ་དང་མ་བརྩམས་པ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་བགོམ་པ་ལ་གཡོ་བ་ 
དམིགས་པ་ནའོ། །གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་པོའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གཡོ་བ་ནི་སོང་བ་ལ་ཡང་མེད། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
བགོ མ་པ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ག ང་ན་གཡོ་བ་ཡོ: ད་པ་དེ་ན་ འགྲོ་བ་ཡོ། ད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། ༥།བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཁྱིར་རོ། །༼༡༩ 





རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདི་ལ་ཁྱོད་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་བགོམ་པར་འདོད་ལ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཀོ་ར་ངོ་བར། བ་ལ་འ འིོའ་༡ཀའི་ད་པ་འི་ཀྲ།འི་།"འ་བང་༢། ཌརེ་འི་མའིའ།་ར།' 
ཡད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་འདི་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ་ནི་བགོམ་པ 


༨ ༠༽ ཧྱ 


དང་བྲལ་བས་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ལྟར་འགྲོ་བ ་མེད་པ ར་ཇི་ལྟ ར་འགྲོ་བ ར་འགྱུར། དེ་ལ་ག ང་གི ་ཚེ་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ འགྲོ་བ་དང་བྲ ལ་པར་མི་ འཐད་པ་དེའི་ཚེ་བགོ: ས་པ་ལ འགྲོ་བ་ཡོ' ད་པ ར་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ཡང་གཞན་ཡང་བཤད་པ། ྒྐ 
རྩ་བ། ༡” གང་གི་བགོམ་ལ་འགྲོ་ཡོད་པ། ། 
དེ་ཡི་བགོམ་པ་འགྲོ་མེད་པ ར། ། 
ཐལ་བ ར་འགྱུར་དེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
༥ཾབགོམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕྱིར་རོ། །༼༨༤༽ 
གང་གི་བློ་ལ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པ ས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པ ས་འགྲོ་བ ར་སེམས་པ་དེའི་ཡ ང་འགྲོ་བ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བ་བྱས་པས་བ གོཾ མ་པ་ནི་འགྲོ་བ ་མེད་པ་འགྲོ་བ་དང་ བྲལ་བ་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ ལྟ་བུར་ཐ ལ་བར འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་གྲོང་ འགྲོ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བགོམ་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡ ང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་ 
འགྲ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇྡི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱོནདེར་གྱུར་ན་ 
མི་རུང་ངོ་སྟམ་པས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉི་ག་ཡ ང་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


༨ 


འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། བཤད་པ། 
རྩ་བ། བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡད་ན་ནི། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
༡ིགང་གིས་བགོམ་པ་དེ་དང་ནི། ། 
དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །༼༡༽ 
བགོམ་པ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འགྲོ་བར་བརྟག་ན། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་བཀོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་གཉིས་པར་བརྟག་པའོ། །འགྲོ་བ་ 
གཉིས་སུ་ནི་མི་འདོད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ 
འདི་ཡང་ཡོད་དེ། བཤད་པ། 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་གྱུར་ན། ། 
 འགྲོ་བ་ཕོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད་པར་ནི། ། 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། ༢ 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་འགྲོ་ཕོ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་ 
པོ་སྦངས་ན་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་པོ་ 
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རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པས་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་སོང་བ་ 
དང་མ་སོང་བ་དང་བཀོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ 
འདིར་སྨྲས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། ། 





༡222 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་མེད་ གྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ནི་སྔར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན་ 
གང་འགྲོ་བ་པོ་ལ་རྟེན་ཅིང་འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་དེ་གང་ཡིན། ། 
སྨྲས་པ། །གང་འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་འགྲོ་བ་ཕོ་ལས་ཐ་ 
ད་དུ་གྱར་པ་ཡོད་དོཞེས་ནི་མི་སྨྲའེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ 
འགྲོ་བ་པོ་ ཞེས་ བྱ་བར་འགྱུར་བ་ དེ་ ཡོད་དོ་ཞེས་ སྤྲའོ། །འདིར་ བཤད་པ། 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །༼༢༥ 
ག ལ་ཏེ་རྟེན་ ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་མེ ད་པའི་ འགྲོ་བ་ཞེག་ རབ་ཏུ་གྲུབ་པ ར་ཀྱུ་ ར་ན་ནི་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
དེ་དང་འགྲོ་བ་ཕོའམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། ཐྲ་ 
དད་པར་གྱུར་པ་རྟེན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། །དེས་ན་ཐ་དད་ 
པར་གྲུབ་ཕའི་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོར་འགྱུར་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་ན་ཡང་སྲུ་ཡི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་ དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མེད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། སྤྲོས་པ་འདི་ཡིས་ཅི་བྱ། །གང་ལ་བལྟོས་ནས་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
འགྲོ་ བ་ཡིན་ནོ། འདིར་བཤད་པ། །གལ་ཏེ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་ན་འགྲོ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ 
རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་པོའམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་གྲང་ན། 
འདིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
འགྲོ་བ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། ། 
འགྲོ་བོ་འགྲོ་བོ་མིན་ལས་གཞན། ། 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་གྱུར། །༼༢༤༽ 
དེ་བས་ན་འགྲོའི་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱརར།།ཇ་ྟརཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཀེརེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས། ། 
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རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ།  །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
༥།འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། ། 
༣།ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །༼༥༽ 
འདི་ལ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཕུ་ཞིག་ཡོད་ 
རཔ ་དེ་ནི་ འགྲོའོ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ ལ་ཉེ་བ ར་སྦྱ ར་ྲ ས་དེས་ན་ འགྲོ་བ ་པོ་ནི་ འགྲོ་བ་དང་ 
བྲལ་ཏེ། གུཔྟ་དང་ཙེ་ཏྲ་བཞིན་དུ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ་ནམ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཡང་གཞན་ཡང་། བཤད་པ། 
ཅྩ་བ། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་པོ། ། 
འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི། ། 
འགྲོ་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ། །༼༩༽ 
གང་གི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་འགྲོའོ་སྟམ་པ་དེ་ལའང་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བར་ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བ་བྱས་པས། འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་སྟེ། འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པྭ་ལི་ཏ། 


འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། འགྲོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཏི་སྟེ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ 
ན་མི་རུང་ངོ་སྣམ་པས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་དེ་གཉི་ག་ 
. ཡང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། བཤད་པ། 
རྩ་བ། _ གལ་ཏེ་འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་གྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན་པ་དང་། ། 
.འགྲོ་ཕོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། །༼༩༧ 
འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འགྲོ་བར་བརྟག་ན་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བར་ཀྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ་དང་། 
དེ་འགྲོ་བ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་པའོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་ 
སུ་ནི་མི་འདོད་དེ། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་སྔ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་པོ་ 
ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འགྲོ་བ་ 
པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། 
གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་ 
པ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 
འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་ཕོ་མིན་ལས་གཞན། གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་ 
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རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་གང་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཐད་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་དེ་བས་ 
ན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་མི་་་་ 
འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་ 
ན་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ཕོ་དང་། འགྲོ་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
གྙུབ་འགོའོ གྲོའོ་ཅེ་ ཏ་འྲགོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་དོ། །བཤད་པ། 
དེས་ནི་ཅི་ཡང་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གུབྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་གུཔྟ་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ 
ནས་འགྲོ་འམ། །འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་འམ། འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བསམ་པ་མ་བྱས་སམ། 


དེ་ལྟ་བས་ན་འདིནི་གྱི་ནའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའེ་བྱ་ 


བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ ཡོད་ དོ་ དོ་ཞེས་ བྱ་བ ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་སྡོད་པ་ 
ལས་ འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྡོད་པའི་བྱ་བ་ འདས་མ་ཐག་ཏུ་ འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ འཇུག་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱལི་ཏ། 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་མིང་གཞན་དུ་བསྒུར་བས་སེམས་རྨོངས་ 
ནས་རང་གི་བུ་ངོ་མི་ཤེས་སམ། ཁྱོད་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བློ་ཕྱི་མས་བརྗོད་པ 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སོང་བའམ། མ་སོང་བའམ། བཀོམ་པ་ལ་ཡོད་གྲང་ན། 
དེ་ ལ་གཏན་ཚིགས་སྔ ར་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྩོམ་མེད། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྩ་བ། བགོམ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བགོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་ཕོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །༼༩༽ 
ཅེས་བྱ་བའི་ལན་དེ་ད་སྨོས་ཤིག དེ་ལྟ་བས་ན་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དོ། ། 
རྩོམ་པ་མེད་ན་ འགྲོ་བ་ཡོཿ ད་པ ར་ག་ ལ་འགྱུར།། 
འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ ནི་ལ ཡོད་ པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བགོམ་པ་དང་ 
སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
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རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བགོམ་པ་དང་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། ། 
བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ལ་སྡོད་པར་བསྐྱོད་དམ། གང་གི་ཚེ། 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱུར་བའི། ། 
བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། ། 
འདི་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་སྡོད་པར་གྱུར་པ་ན་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་བགོམ་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། སོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ 
མེད་ན་བགོམ་པ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ ར་ག་ལ་ འགྱུར། ། འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་ 
ན། འགྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། མ་སོང་བ་ནི་ཡོད་དེ། དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །༼༽ 
འདི་ལ་སྡོད་ཅིང་མི་སྐྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་སོང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྩོམ་པ་ 
མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་གོ་སྐབས་གང་དུ་སྐྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་མ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མ་སོང་བའི་གོ་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ནི་སྐྱོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་ཐུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


དེ་ལྟར་བརྟགས་ན། 
རྩ་བ། འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
སོང་བ་ཅི་ཞེག་བགོམ་པ་ཅི། ། 


མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག། །༼༢ 

གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་འགྲོ་བའི་ 
རྩོམ་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སོང་བ་ཡང་ཅི། །བགོམ་པ་ 
ཡང་ཅི། མ་སོང་བ་དེ་ཡང་ཅི། ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག ། 

སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་མ་སོང་བ་ནི་ཡོད་དོ། ། ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་བུ་མ་བཙས་པར་ 
འཆི་བའི་མྱ་ངན་བྱེད་དམ། ཁྱོད་སོང་བ་མེད་པར་མ་སོང་བ་ རྟོག་གོ། །འདི་ལྟར་ 
སོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སོང་བ་ཉིད་མེད་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་སོང་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མེད་པས་མ་སོང་བ་མེད་ན་འོ་ན། འགྲོ་བ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
མི་མཐུན་པ་སྡོད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྡོད་པ་ཡོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་གྲང་ན། སྡོད་པ་མི་འཐད་པས་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་གལ་ཏེ་སྡོད་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། འགྲོ་བ་པོའི་འམ། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ 
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རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཡིན་པའི་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ། 
རྩ་བ།  རེ་ཞིག་འགྲོ་ཕོ་མི་སྡོད་དེ། ། 
འགྲོ་བ་ཕོ་མིན་སྡོད་པ་མིན། ། 
འགྲོ་བ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། ། 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར། །༼༽ 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོད་པ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཤད་པ། 
རྩ་བ། འརེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས། ། 
ིཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
༣འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། ། 
༥ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །༼འ༨༽ 
འདེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཕོར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་མེད་ན། འགྲོ་ 
དང་སྡོད་པ་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ཕོ་སྡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། ད་ནི་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདི་ལ་འགྲོ་བ་ལོཿ །པ་ནི་སྡོད་པ་ཞེས་བྱ་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་སྡོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྡོད་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་སྡོད་པར་བརྟག་ན། སྡོད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྡོད་པ་ཕོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མི་སྡོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ 
སྡོད་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་ 
གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར། འགྲོ་བ་ཕོ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པ་ 
གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་སྡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྟགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
ཕོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྡོད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འགྲོ་བ་ 
ལོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཞེས་བྱ་ན། ལྡོག་པ་དེ་ཡང་བགོམ་པ་ལས་སམ། སོང་བ་ 
ལས་སམ་མ་སོང་བ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 
རྩ་བ། བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། ། 
བགོམ་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ལོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཡིན་པས་སྡོད་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་མི་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ 
བགོམ་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
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རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བཀོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྲོ་བ་ལོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དེ། ། 
འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ག་ལ་ཡོད། འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་མེད་ན་སྡོད་པ་ཡང་ 
ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་བས་ན་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ ༈ 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། ། 
ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །༼༢༢༽ 
འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་མི་སྡོད་དེ། སྡོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་པ་ཕོ་ཡང་མི་འགྲོ སྟེ། སྡོད་པ་དང་འགྲོ་ 
བ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྡོད་དེ། སྡོད་ 
པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟ། འབོ་བ་གཉིསསུཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཡིར་ར། ། 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ ཡིན་ པ་མི་སྡོད་དེ། མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྡོད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྡོད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ཕོའི་སྡོད་པ་ 
དང་། སྡོད་པ་ འབོ་བ་ྱཚུ་ས་པཡནནོ། །ད་ནི་ ཇི་ལྟར་འགྲོ་ བའི་རྩོམ་ 
པ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡོད་པའི་ འཇུག་པ་ཡ ང་བསྡད་པ་དང་མ་བསྡད་པ་དང་། སྡོ ད་པ་ ༧“ 
མི་ འབྲ ད་དེ། དེ་ལྟ ར་ན་ འགྲོ་བའི་རྩོ: མ་པ ་དང་སྡོཿ ད་པའི་ འཇུག་པ་མ ཚུངས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་ ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ཡི་ཏ། 





པ་ཡི ན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ ལྟ རཾ འགྲོ་བའི་ལྡོ་ ག་པ་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ ་དང་། 
བགོམ་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྡོད་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡང་གང་དུ་བསྡད་པ་དེ་ནས་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ྱིར་རོ། །གང་ 
དུ་མ་བསྡད་པ་དེ་ནས་ཀྱང་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ 
སྡོད་པ་དེ་ན ས་ ཀུང་མི་ འགྲོ་སྟེ། སྡོ ད་པ་དང་ འགྲོ་བ་གཉིས་མི ་ར ཐུན་པའི་ཕྱི ར~' 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་དང་། སྡོད་པའི་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་སོང་བ་དང་མ་སོང་ 
བ་དང་། བགོམ་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེའམ་འགྲོ་བ་པོ་དང་། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཟིན་ཀྱང་། ཙི་ཏུའི་ 
གོམ་པ་འདོར་བ་མཐོང་ནས། ཙེ་ཏཱ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕོངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཅེ་ཏྲ་འགྲོ་ 
བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་པ་ཙེ་ཏཱའི་གོམ་པ་འདོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། གོམ་པ་ 
འདོར་བ་དེ་དང་ཙེ་ཏྲ་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། གཞན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། །དེ་ 
ལ། ` 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། ། 
དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། ། 
འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་པོ། ། 





རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་པ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ། གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། །༼༥༽ 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་འགྲོ་པོ་ཡིན་གྱུར་ན། ། 


བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼༥༥༽ 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ ར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐྱོན་ 
དེ ར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །སྟ ཧང ས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉེ ས་ག ཞན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་པོ། ། 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟག་ན། ། 
འགྲོ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་པོར་འགྱུར། །༼༢༽ 
གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བས་ 
འགྲོ་བ་ཕོ་དང་། འགྲོ་ བ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་ན། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་ 
ཕོ་ལས་ཐ་དད་པ ར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ ་བ་གཞི་མེ ད་པ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། 








འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཞི་མེད་པ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་ 
པོ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ ་མི་བལྟོས་པ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ ་པར་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། དེ་གཉི་ག་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་པོར་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར། 
འདིར་ སྨྲས་པ། ཅྱི ཁྱོད་ གསོད་ པ་པོ་ ཉིད་ལ་ དབང་འཛུགས་ སམ། ཁོ་བོ་ནི 
བྱད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ ཐ་དད་པར་ གྲུབ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར །གཞན་པ་ ཉེད་ 
དུ་ཡང་མི ་འདོད་ལ། བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་ཡང་མི ་འདོད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉི་ག་མེད་པར་ཡང་དེ་གཉིས་གྲུབ་བོ། ། ། །བཤད་པ། ཁོ་བོ་ནི་ 
གསོད་པ་པོ་ཉིད་ལ་དཔང་མི་འཛུགས་ཀྱི། ཁྱོད་ཉིད་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ། ཚེགས་ 
ཆེན་པོར་གཡོབ་ཅིང་ཁོཿ ང་བ་དབུགས་ཀྱིས་རྫ་ངས་བཞིན་དུ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་ 
བར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་བློས་གནས་ པར་བྱེད་ཀོ། 
རྩ་བ། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ ན། ། 
གྲུབ་པར ར་པ་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་གཉི ས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་། ། ༼ ༣༧༽ 
གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ ར་རྣམ་པ་ག ཞན་གང་གི ས་དེ་གཉིས་གྲུབ་ 
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རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


པ་ཡོད་པ་དེ་ཇེ་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་འདི་གབ་གབ་ཀྱིས་ 
གནན་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། །ཡོད་ནི་གང་མེད་པས་འདི་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། གང་ལ་བལྟོས་ནས་འདི་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ལ།དེ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ།།བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་བུ་འདོད་ལ་མ་ནིང་འདི་ 
ལ་སྦྱོད་དམ། ཁྱོད་འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་པོར་རྟོག་གོ །འདི་ལྟར་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་པོར་བ རྟག་ཏུ་ཡ ང་རུང་གྲང་ན། གང་ 
གི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་བརྟགས་ཀྱང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་ 
ཕན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདེས་ཅི་ཞེག་བྱ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མི་ 
འཐད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བགོམ་པ་ནི་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཙམ་དུ་དེ་འགྲོ་བས་འགྲོ་བ་ 
པོ་ཡིན་གྲང་ན་དེ་ནི་མི་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོར་བརྟགས་པ་ནི་དོན་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་པ་པོ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨྲ་བ་ 
པོ་དག་ན་རེ། ཚིག་སྨྲའོ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །བཤད་པ། 
འགྲོ་བ་པོའི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟག་ན་ཡང་འགྲོ་བ་གང་གིས་དེ་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པའི་ 
འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 





སློབ་ དཔོན་ མངས་ རྒྱས་ བསྐྱང ངས་ ཀྱིས་ ་མཛོད་ ཕའི་ དབུ་མ་ རྩ་ཁའི་འགྲེལ་ མ་ཐུདྡྷ་པཱ' 'ལི་ ཏ། 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་ཕོར་མངོན། ། 
འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། ་མིན། ། 
འགྲོ་བ་གང་དང་ལྟན་ན་ཅེ་ཏྲ་འགྲོ་བ་ ོ་ཞས་བ་བརམངན པའི་འགྲོ་ ་བ་དེ་ 
ནི་འགྲོ་བ་ཕོ་དེ་འགྲོ་ བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད། ། 
གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །༼༣༥ 
གང་ ང་གི ་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་གང་གི ས་འགྲོ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་འགྲོ་བ་དེའི་ 
སྔ་རོལ་ནི་འགྲོ་བའི་སྔ་ རོལ་སྟེ ེའིསྔ་རོལ་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལྡན་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕོ་ 'ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན་ སྟེ གང་ཞིག་ གང་དུ་དཔེར་ན་ 
གྲོ ང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ 
ནས་གང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཕོ་ལས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྟ་བུར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་འགྲོ་ བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་ཕོར་མངོན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་ མིན། ། ; 
འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་ན་ཙེ་ཏྲ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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རབ་བྱེད་གཉིས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


རྩ་བ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ། །༼༣༩༽ 
གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ་གང་གིས་འགྲོ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་གཉིས་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ །དེས་ན་ཚིག་སྨྲའོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ཕོའི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཤད་པ། དེ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་དེ་གྲོང་དུ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་མ་སོང་བ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་བཀོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་དེ་བསམས་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་གྱི་ནའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
འགྲོ་ རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ མི་བྱེད། ། 
༡དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །༩༽ 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
འགྲ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མིབྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་པོ་དང་། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 

རྩ་བ། བགྲོད་པར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༩༡༽ 
འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཕོ་གང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་འགྲོ་བ་ཕོ་གང་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་པའོ། 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཕ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཕོ་གང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའོ། །འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲོད་ 
བ་དང་བགོམ་པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་བློས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ལ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་མི་འཐད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་གྲུབ་པོ། །སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །། 





རབ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





༼ རབ་བྱེད་གསུམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ། ༽ 


༈ བམ་པོ་གཉིས་པ། འདིར་སྨྲས་པ། ཏོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་དེ་ 
རྗེས་སུ་རབ ཏུ་བསྟན་ པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཀྱིས། 
དེའི་ཕྱིར་ད 'ནི་ རང་གི་ གཞུང་ལུ ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཅུང ་ཞིག་རྗེ རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ་དེ་ ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 

ཅྩ་བ། ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། ། 

མྱང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། ། 
༡།དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི ། 


སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། །༼༤༨ 

ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནེ་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དག་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བར་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་པས་ལྟ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ལྟ་ 
འགྱུར་བ ་ིག་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་ པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 

བཤད་པ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ ལྟའོ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་ 
ན་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། ༡ིལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ན། ། 
དེ་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟ་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། ། 
དེ་གཞུན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །༩༢༽ 
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འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་ རང་གི ་བདག་ཉིད་ལ་མཐོང་ན་དེ་ 
དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཆུ་ལ་རླན་མཐོང་ན་དེ་དང་ལྡན་པས། ས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། མེ་ལ་ཚ་ 
བ་མཐོང་ན་དེ་དང་ལྡན་པས། ཆུ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་ 
དི་ཞིམ་པ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་དང་ལྡན་པས། གོས་ལ་ཡ ང་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ 
ནོ། །དངོས་པོ་གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་དམིགས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣ་ མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ང་བ་ཉིད་མ་ 
མཐོང་ན་གོས་ལ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལྟ་ 
བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ནི། དེ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ 
ལྟ་བ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ 'དེ་འཐད་པར་ འགྱུར་བ་ ཞིག ་ན་ལྟ་ བ་ནི་ རང་གི ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ད་གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་གཞན་ 
དག་ལ་ཇི་ ལྟར་ལྟ་བར་ བིད དེ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་ 
བའོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། །དངོས་ 
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རབ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༨ 


ཀུན་ 
ིསནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ལོ་ 
་- 
མ 


'་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག ་མར་བདག་ལ་སྣང་གྱུར་ན། ། ། །མིག་ཉིད་ལ་ཡང་ 


སྨྲས་ པ། མེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེ ར་ན་མེ་ནི་སྲེག་ 
པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཡང་གཞན་དག ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡི ན་གྱི། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེད་ 


པ་ཡིན་ཡང་གཞན་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
མེ་ཡི ་དཔེ ས་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། 


ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཆོག་པ་དང་། མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 


| -„ཿ -?1? 3+? 


ག་ སྟེ ཏོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་མེའི་ དཔེ་བྱས་པ་ གང་ཡིན་ པ་ 
སནི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ པར་མི ་ནུས་སཾ། སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ ར་ཞེ་ན། ། འདི་ལ་བུད་ 
ང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི། བུད་ཤིང་ལས་མེ་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་མེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་ 


སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུད་ 
ཤིང་ནི་སྲེག་པར་བྱ་བའོ། །མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྟོགས་ན། ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་བུད་ཤིང་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 


༨༩ 


སྨྲ་ལ་རག་གོ །ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་བརྗོད་དགོས་ ! ། ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 

ཇི་ལྟར་བསྲེག །དེ་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་མེད། །དེ་མ་གཏོཊ་བར་མེ་ཡང་མེད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མེའི་དཔེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ 
སྲེག་པར་ཡང་བྱེད་པའི་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དག་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་གཞན་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཀྱི། །རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་བ ར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ ར་དེ་ཇི་ ལྟ རཿ རུང་སྟེ། མེ་ཇི་ ལྟ ~'་ རང་དང་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་ག ལ་ཏེ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ལ་ལྟའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
ལ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཛིན་ 
ཏོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བས། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་གིས་ 
ནི། ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེའི་དཔེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ 
ཡང་། ། 
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རབ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


རྩ་བ། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡེས། ། 





དེ་ནི་ལྟར་བཅས་ལན་བཏབ་བོ། །༼༤༥༽ 
ལྟར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པའོ། །གང་ཞེ་ན། མེའི་དཔེ་ 
དེ་སྟེ། དཔེ་དང་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །གང་གིས་ལན་བཏབ་ཅེ་ན། སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་ 
པ་དག་གིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་བརྟག་པར་ 
སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མེད། བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེས་ཀྱང་བསྲེགས་པ་ཡང་སྲེག་པར་མི་ 


༨ 


བྱེད། མ་བསྲེགས་པ་ཡང་སྲེག་པར་མི་བྱེད། བསྲེག་པ་ཡང་སྲེག་པར་མི་ 


¦ 


དྱྱད་ལ། ལྟ་བ་ཡང་བལྟས་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བར་མི་བྱེད། མ་བལྟས་པ་ལ་ཡང་ 
ལྟ་བར་མི་བྱེད། ལྟ་བ་ལ་ཡང་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མེ་ཡང་སྲེག་པར་ 


ཕྱིར་ཡང་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེའི་དཔེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 


གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། ། 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ་བ ས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལ ར་རིགས་པར་འགྱུར། །༼༩༥ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུ་པཱ་ལི་ཏ། 
འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་བྱེད་ 
ལ་ལོ་ ༢ བྱ་བའི་རྐྱེན་བརྗོད་ན ས་ ལྟ་བ ར་བྱེ ད་པ ས་ལྟ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཀྱི ར་ལྟ་ 
བ་ཉིད་ན་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་མི་ལྟ་བ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ན་ལྟ་བ་ཉིད་ 
ན་ ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཨྨི་ ལྟ་ན་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ ར་བྱེད་པ ས་ལྟ་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་གང་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་རིགས་པར་འགྱུར་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་དེ་ག་ལ་ཡོད། ཅི་སྟེ་འདི་ལ་ 
ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོག་ན། །དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཐལ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐོན་དེར་ 
གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །སྟམ་ནས་ལྟ་བ་ཉིད་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་ 
བྱེད་པས་ལྟ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། ། 
རྩ་བ། ལྟ་བ་ལྟ་ཉེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྟ་བ་ ལྟ་བ ར་བྱེད་པ་ ཉེད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟ ར་རྟོག་ན་དེ་ཡ ང་རིག པ་ལ་བ ན་ 
ཏེ། ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
འདི་སྟམ་དུ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད། ། 
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རབ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདི་ ( 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 

སྨྲས་པ། བྱ་བའི་རྐྱེན་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་པས། འདིས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ལྟ་ 
བ་པོའོ། བཤད་པ། 

རྩ་བ། ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོ། ད 

རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །༼༦༥༽ 


འདི་ལ། ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ན། །དེ་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟ་ཉིད། །གང་ཞེག་ 
བདག་ལ་མི་ལྟ་བར། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གིས་ལྟ་བས་ལྟ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསལ་ཟིན་ཏེ། ལྟ་བ་བསལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕོ་ཡང་བསལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིར་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་མ་སྨྲས་ཏེ། མིག་ལྟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཏང་སྟེ། བདག་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཕོར་རྟོག་གམ་བདག་ལ་ལྟ་བ་པོར་རྟོག་ཀྱང་རུང་སྟེ་བསལ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་དག་ནི་མཚུངས་སོ། །འདིར་སྐྱོན་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་ཐུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


བ་པོས་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ལྟ་བར ས་ལྟ་བར་བྱེད་ཞེའམ་ལྟ་བ་བོས་ལྟ་བ་པོར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་བྱ། ཡོད་ན་ནི ་ལྟ་བར་བྱ་བ་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཡོད་པ་ལ་གང་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། ཅི 
ཁྱོད་ས་མཁན་མེད་པར་འབྲོག་དགོན་པར་འཐོམ་མམ། ཁྱོད་ལྟ་བ་ཕོ་མེད་པར་ 


རྩ་བ། མ་སྤངས་ལྟ་བོ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱ ཀྱང་ངོ་། ། 
།ལྟ་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། ། 


༥བྟལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡོད། །༼༩ 

| འི་ལ་ལ་བ་ཉིད་ན་ལྟ་བ་པོ་ཡིནགྱིམིལྟན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཕོ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་དེར་མི་འཐད་དོ། །ལ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ རེ་ཞིག ་ལྟ་བ་མ སྤངས་ན་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་ པས་ལྟ་བ་པོ་མེད་དོ། །ད་ནི་ 
ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལྟ་བར་མེ་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ཡ ང་ལྟ་བ་པོ་མེད་དོ།། 
དེ་ ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཀྱང་ རུང་མ་སྐ ངས་ ཀུང་ རུང་སྟེ ། ལྟ་བ་ཕོ་མེ ད་ན་ཁྱོ༔ ད་ཀྱིས་ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་གང་གིས་ལྟ་བར་ 





རབ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





བྱེད་པ ས་བལྟ་བ ར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ག ང་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། །དེ་མེད་ 
ན་གང་གིས་ལྟ་བར་འགྱུར། །མི་ལྟ་ན་བལྟ་བར་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འགའ་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་གང་གི་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ ར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དམེགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། 
བཤད་པ། 
རྩ་བ། ལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སོག ས་པ་བཞེ། ། 
ཡོད་མིན་ཉེ་བར་ལེན་ལ་སོགས། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན ་ཡོད་པར་འགྱུར་། །༼༤༽ 
གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་པོ་མེད་ན་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དེའི་ཚེ། གནས་མེད་པ ར་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ 
མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 

ན་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་མེད་ན་གནས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་ 
འཐད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་རེག་པ་ག་ལ་ཡོད། རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་ 
བ་ག་ལ་ཡོད། ཚོར་བ་མེད་ན་སྲེད་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་ 
བ་དང་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ནི། མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་གང་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་འདི་དག་ལ། རྟག་པ་ཉིད་དམ། བརྟན་པ་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་ 
ེདཀ། སྒུམ་ད་ིཡད་དོ། སྒུ་མར་བྱསཔད་ནི་ཡད་དོ། །སེམས་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གྱི་ན་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
བཀག་སྟེ། དེས་ན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 
བཤད་པ། 

རྩ་བ། ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། ། 

མྱང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། ། 





རབ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། ཉན་པ་ཕོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་པ ར་བཤ ད་པ ར་ཤེ ས་པ ར་བྱ། ། ༼༤༩༽ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གང་གིས་རྣམ་པར་བཤད་ཅེ་ན། ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ ༨ བྱའོ། །ཇི་ལྟ ར་ལྟ་བ་པོ་མི་ འབྲ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཉན་པ་པོ་ལ་སོག ས་ 
པ་དག་ཀྱང་ ཤེ སཔ ར་བྱའོ། །ཇི་ ལྟར་ལྟ་བར་བྱ་བ་བས ལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ ཉན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམ ས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ ར་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 





༼ རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཕུང་པོ་བརྟག་པ། \ 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་བསྟན་ 
ཏོ།། །དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། ། 

གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕོ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན། ། 
གཟུགས་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུར་བསྟན་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕོ་དག་མ་ 
གཏོགས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བར་འབྲས་བུ་ནཾ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ནེ་མི་འཐད་དོ། 
བུ་ཡང་ཡོད་པས་ན་གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། 
ཅྩ་བ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །༼༥༢ 
གཟུགས་མ་གཏོགས་པར་ཡང་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
སྣང་བ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ནི་འཐད་པར་སྨྲས་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
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རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཡུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཁྱོད་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་སེལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་ཞིག་སེལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་ན་གཞན་ཡང་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། ། གཞན་ཕོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། ། 
རྒྱུ་མེད་པས་ནི་གང་ ནའང་མེད། །༼༩ 
གལ ཏེ་རྒྱུ་བསལ་ཀྱང་འབྲས་ བུ་ཡོད་ ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 

༈ །དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན ་ནི། མ་མཐོང་ཞིང་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། 
ཏེ།།དན་གངམངྒྱ ད་ཅན །། མ་མ་བ བགང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །༼༥༢༽ 

ག ལ་ཏེ་ འབྲས་བུ་བསལ་ཀྱང་ རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་དེ་ འབྲ ས་བུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མེད་དེ། འདི་ནི་འདིའི་ 
འོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དག་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱང་འབྲས་བུར་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ 


གཞན་ཡང་། 

རྩ་བ། གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉེ །། 

གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནེ། ། 


རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །༼༥༢༽ 

འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་བརྟག་ན་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་བརྟག་གམ། འོན་ 
འཐད་དེ། མེད་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
པར་འགྱུར་ན་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་ན་དེ་གང་གི་རྒྱུར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ནི་ 
རྐྱེན་དགག་པར་ཡང་། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ 
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རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡིན་ཏོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། །ཡང་འདིར་ཡ ང་སྐབས་སུ་བབ་པར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
རྩ་བ། _ རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། ། 
༡།འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་མ་བསྟན་པ་གློ་བུར་གྱི་གཟུགས་ནི་ འཐད་པ ར་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་བ ས་ན་ རྒྱུ་མེ ད་པ་ ་ཅན་གྱི་ཕྱོག ས་ནི་ ཐ་ཆད་ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱི རལ 
འཐད་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ངེས་པར་གཟུང་སྟེ་བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། _ དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག: ། 
འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག ་མི་བྱ། །༼༥༤༽ 
གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། །གཟུགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། རྒྱུམེ ད་པའི་གཟུག ས་ནི་ འབྲ ད་པ རྭ་མི་ རུང་བ་ཉིད་དེ་རུང་བ་མ་ཡི ན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གནས་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༼༥༨༽ 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱུར་བརྟག་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའམ། མི་འདྲ་བར་ 
བརྟག་གྲང་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྲ་བ་དང་། 
གཤེར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ན་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། ཆུ་ནི་ 
གཤེར་བ་ཉེད། མེ་ནཾ་ཚ་བ་ཉིད། རླུང་ནཾ་གཡོ་བ་ཉེད་དུ་དམགས་པས་དེའ་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་ 
དེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། ། 
རྩ་བ།  ཆོན་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། ། 
སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་མཚུངས། །(༩ 





རབ་བྱེད་བཞེ་པ། ཕུང་ཕོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་གཟུག ས་མི་འབྲ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐ ད་པ ར་རིམ་པ་མཚུངས་སྟེ ། ཇི་ལྟ ར་ 
འབྱུང་བ་མ ་གཏོགས་པ ར་གཟུག ས་མེ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་མ་གཏོག ས་པར་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་པ ར་ཡ ང་རེག་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེ་བ་མྱོང་བ ར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་འདི་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ ར་ཡང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཆོར་བ་ཆུ་བུར་དག་དང་ 
མཚུངས། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། ། 
གསུངས་སོ། ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཉི་ཚེ་གཟུགས་མི་འཐ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འབྲ ད་ 
པར་རིམ་པ་མཚུངས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་མི་འཐད་ 





པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་རིམ་པ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་རིམ་པ་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ རྩད་བྱས་ཚེ། ། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨ་བྱེད་པ། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྫ་པཱ་ལི་ཏ། 
དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། ། 

བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །༼༥༧༽ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་ཅིང་འགྱེད་པ་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གླེངས་བའི་ཚེ་ 
གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལན་འདེབས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ལན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ནས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ 
ངོ་བོ་ཉི ད་སྟོང་པ ར་སྦྲབ་པ = བྱེ ད་པའི་ཚེ་གང་ཞིག་རེ་ཞིག་ རྒྱུ་སྨན་དག་ནི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དེའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ 
གང་དག་ཉིད་ཀྱིས་སྣམ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་རྒྱུ་སྤུན་དག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྨུན་དག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྣམ་བུ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ན། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ིས་ངོ་བོ་ཉད་ན་དག་བའོ་སྐམ་པ་དང་། ལྟག་མ་རྣམསཀྱང་དེབཞིནདུརྣམ 
པར་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་སྨྲ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ལན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ 


72 





རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


གཅིག་ལ་གང་ལྟ་བ། །དེ་ནི་ཀུན་ལའང་བལྟ་བར་འདོད། །གཅིག་གི་སྟོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
རྩ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤ ད་བུས་ཚེ། ། 
གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །༼༥༨ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚེ་ 
གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་འདོགས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ ར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱར་སྐྱོན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དོན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནས་ 
སྐབས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་ བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ལྟ་བར་བྱསྟེ བམས་ 
ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ 
པའོ།། †† 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྣ་པཱ་ལི་ཏ། { 


༼ རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ། \ 

༈ སྨྲས་པ། འདི་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་བསྟན། །དེ་ 
དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་ 
སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ 
རིགས་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

རྩ་བ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ། 

ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ག ལ་ཏེ་ན མ་ཆ ཁའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ན མ་མཁ འ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་འདིའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ 
བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཞིག་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་ 
མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་ 
པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན།། 

མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼༩༽ 





རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








འདིར་སྨྲས་པ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ། 
འགའ་ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དེ། གཞུང་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ད། 
རྭ་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། ། 
མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །༼༽ 
དེ་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
མི་འཇུག་ 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
འཇུག་པར་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བཤད་པ། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། ། 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་ 
དེ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནམ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ཏུ་མཚན་ཉེད་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་འཇུག་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

རྩ་བ། མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། ། 

གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །༼༡༽ 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ན་ 

ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ 


༨༨༨ 


བཅས་པ་མ 'ཡིན་ པས། དའ་ཕྱིར་ མཚན་ཉི ཉད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ ཉིད་ མེད་ 
པ་ཞསབྱ་བ་དེ་ནི་དགག་པ་མི་མཐུན་པཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བསན་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ 
ནའི འི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཞན་ལ ཡང་མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
ཅྩ་བ། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། ། ` 
མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིགཞིཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར 
ཏེ་། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
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རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





པ། རེ་ཞིག་མཆན་ཉིད་ནི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི་ཡ ང་རབ འགྲུབ ་པ ར་འགྱུར་རོ། །བཤ ད་པ། 
རྩ་བ།  མཚོན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༥ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མེད་ན་ནི་གཞི་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཐད། དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
རྩ་བ།  དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟ ར་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་ན་མཚན་ཉི ད་འཇུག་ 
པར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིའོ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རེ་ཤིག་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
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སྒབ་དཔན་སང་ ས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ འི་དབུ་མ་རུ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ། 
རྩ་ཁ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉེད་མ་གཏོགས་པའི། ། 
དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༣༽ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག ཡོད་པ ར་གྱུར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་འམ། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། གང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
ཧཾ ཚན་ཉེ ད་ ཀུང་ མ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཡོ ད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་པ ས་དེའི་ཕྱི ར་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱི་ 
གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡ ང་ཡོད་པ ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 
སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་ཕོ་མེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ ཤན ལ་ཁྱོད་ན་རེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ ་དེ་ནི ་དངོས | ས་བལྟོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ 
དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ པགས་པ དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ད་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། ལེགས་ 
ཡོད་ན་ནི་དངོས་ཕོ་ ཡང་ཡོད་པར་ 


་'ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ག་ 





ས་པོ་ཡོད་ 
པར་བརྗོད་དོ། །ག ས་ཉམས པོ་མེད་པ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
དངོས་མེད་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
སྔར། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་ 
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རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


མ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པས། དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་བརྟག །འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་གྲང་ན། དངོས་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གང་གིས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་གི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ 


༡༨༩༤ 


དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 


དེ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
བཤད་པ། 

རྩ་བ། དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། ། 

གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། །༦༨༽ 

མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ནེ་དེ་དག་གི་བཟློག་པའི་ཆོས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ˆའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་སམ། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། གང་དག་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུ་པཱལི་ཏ། ། 
ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་མེད་ན་གང་གི་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་བརྟག །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 

རྭ་བ། དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། ། 

དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། ། 

དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་བརྟགས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་མཚན་ 
ཉིད་དག་མེད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་མ་གཏོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་ན་དངོས་མེད་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ནེ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ཅུང་ཞེག་ཡོད་པ ར་གྱུར་ན་དེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ འའ ས་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞེག་ 


ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། བཞེ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ྦ 
རྩ་བ། ཁམ ས་ལྔ་པོ། ། 


གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །།༼ཝ༥༽ 
ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། , རི 
ལྟར་ནམ་མཁའ་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
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རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞེ་ཡང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། འདི་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་དེ་དག་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་རིགས་ན་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག །བཤད་པ། ཁོ་བོས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་སྒྲའེ། དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་སྐྱོན་དུ་ 
ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་འོག་ནས་ཀྱང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། མཁས་པས་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་སོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་སྟོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ། 


ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དག་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། ། 
བལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བྱ་བ། ། 
ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །༼༥༽ 
བློ་ཆུང་དུ་གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མ་གཏོཊ་ 
པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཆད་པ་ 
དང་རྟག་ པར་ལྟ་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ བསྒྲིབས་པ་དེ་དག གིས་ནི་ རྩ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞེ་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡི ད་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དག་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཀྱིས་མ་ 
འཇིགས་ཤིག ། 
སྨྲས་པ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཕོར་བརྟགས། 
ཁམས་བསྟན་པ་ལ་དང་པོར་སའི་ཁམས་བསྟན་པས་སའི་ཁམས་ཉིད་དང་ཕོར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ། གྲགས་ པའི་དོན་གྱིས་མ་ གྲགས་ 
པའི་དོན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། _ འཇིག་རྟེན་ནི་ཕལ་ཆེར་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་ 
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རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཡང་མ་ཡིན་པར་མོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཕོ་དག་ན་རེ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ནམ་མཁའོ། །ཞེས་ ཟེར་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་བསམ་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་ 'ལྷག་ མ་ལྔ་པོ་ དག་ ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས་པར་བརྗ རྗོད་ པར་བྱའོ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ དཔེ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྐྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། ད 
༼ རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། \ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
འདི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ཁོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་འདོད་པར་འགྱུར་གྱིས། 
ེའིཕྱིར་ད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་ 
པ། དེ་ལྟར་བྱའོ། ། ( 
སྨྲས་པ། །འདི་ལ་དེ་དང་དེར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ཡང་བསྟན། 
འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །མེད་ན་ནི་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྲལ་གྱིས་ 
མ་ཟིན་ན་གསང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ 


དང་ཆགས་པ་དག་ནི་ཡོད་དོ། བཤད་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ནི་མི་ 
སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དད 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། ། 
འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། ། 


ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །༼༩༽ 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་འདོད་ 
ཆགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ 
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རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆགས་པ་མེད་ན་དེ་སུའི་འདོད་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གཞི་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆཊ་ 
མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་ 
པ། 
རྩ་བ། ༡ ཆགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཆགས་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ 
ན་ནི་གང་ཡང་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་ཆགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། 
.; རྩ་བ། ཆགས་པ་ལའང་འདོད་ཆགས་ནི། ། 
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །༼༨ 
ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། འདོད་ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆཊ་མི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་དང་རིམ་པ་མཚུངས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། ། 

ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་ 
ཡོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ཆགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་ཡོད་ 
འགྱུར། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་པ་ཡང་འདིས་འདི་ཆགས་སོ་ 
ཞེས་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་མེད་ན་གང་གིས་དེ་ཆགས་པར་ 
གྱུར། མ་ཆགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆགས་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཆགས་ན་ནི་གང་ཡང་ 
ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་མེད་ན་ཆགས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། 
ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ 
ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
ན་ཆགས་པར་འགྱུར་ན། ཆགས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དེས་ཆགས་པར་གྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཆགས་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ 
ནི་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆགས་པ་མི་འཐད་དོ། ། 





རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྨྲ ས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ ཆག ས་པ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེ ད་དེ། འདི་ལྟ ར་དེ་ 
གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག ། 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྙན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 
ཕན་ཚུན་བལྟོ་ ར་པ་མེ ད་པར་འགྱུར། །༼༦༩༽ 
འདི་ ལྟ ར་ག ལ་ཏེ་ འདོད་ཆག ས་དང་ཆག ས་པ་དག་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ ར 
གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འདིའི་འདོད་ཆགས་ནི་འདིའོ། །འདིས་ནི་འདི་ཆགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་དག་མི་འཐད་དོ། །དེ་དག་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡ ང་མི་འཐད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆག ས་ནི་ཆགས་པ ར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་ནེ ་ཆགས་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཕན་ 
ཚུན་བ ལྟོས་པ་ མེ ད་པ་དག་ ལ་དེ་དག་ སིི འབྲ ད་པ ས་དེའི་ཕྱི ~` འདོད་ཆག ས་དང་ 
ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། ། 


རྩ་བ། གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། ། 
རེ་ཞིག་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ལྟན་ཅིག་ཉིད་མི་འཐད་དོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། ། 


སྟེགས་སོ། །དེ་ལ་བ་ལང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བ་ལང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མི་ 
འཐད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། འོ་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤད་ 
པ། - 

རྩ་བ།  ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། ། 

ྦ ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །༩༡༽ 

` གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ན་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  འདི་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་ཇི་ 
ལྟར་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྟན་ 
ཅིག་ཉིད་ཡིན་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་མི་འཐད་ཕ་བཞིན་དུ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་དག་ལ་ལྟན་ཅིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལ་ཡང་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 1: , 
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རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། ། ད༧༡༽ 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉེ ཉིད་ དུའགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཅིག་ནི་གཅིག་ཕུ་ལ་སྟེགས་ཏེ། དེ་ན་བ་ལང་ 
གཅིག་དང་རྟ་གཅིག་ཅེས་ བྱ་བའི་གཅིག་ ཉིད་ནི་བ་ལང་ལ་ཡང་སྟེགས་ ཏཱ་ལ ཡང་ 
སྟེགས་པས་ གང་དང་གང་ན་ གཅིག་ པ་ཉིད་ཡོད་པ་ དེ་དང་དེ་ ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ 
ཡོད་ཅིང་། བ་ལང་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་། རྟ་གཅིག་ པུ་ཉིད་ལ་གྲོགས་མེད་ 
པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྙན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ །ཇི་ ལྟ ར་ཞེ་ན། འདི་ ལ་བ་ལང་ལས་ཀྱང་རྟ་ཐ་དད་ལ། རྟ་ལས་ཀྱང་བ་ 
ལང་ཐ་དད་པས་གང་དང་གང་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་ 
ཉིད་ཡོད་ཅིང་། བ་ལང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་རྟ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་གྲོགས་མེད་ 
པར་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུན་པཱ་ལི་ཏ། ། 
ཡང་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ནི་གཉི་ག་སྤྱིའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པར་ 
པར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ནི་གཉི་ག་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
༡།འདོད་ཆགས་ཆགས་ལ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
'ཐ་དད་ཉིད་དྲུ་གུབ་གྱུར་ན། ། 
དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར། །༼༥ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག་གོ །གལ་ཏེ་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་གཉི་ག་ལ་ཡོད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལ་ཅི་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྟོག་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་ 
རོ། ༈ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 














རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། ། 
ཉི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སྲ་རྟོག །༼༩༣ 
ཉིད་དུ་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ནར་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སེམ ས་ 
དོན་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ག ང་གི་ཚེ་ཐ་དད་པའི་དངོས་ཕོར་ 
གྲུབ ་ན་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོར་བརྟག ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་ 
པ་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ། འཇུག་པར་འགྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་ཆགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡ ང་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་ 
ནའི་ཕྱིར་ལྷ ན་ཅིག་གི་དངོས་ཕོར་བ རྟགས་པ་དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཟིན་ 
པ་ལ་ཆུས་འདེབས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
དའི་ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་འདོད་བྱེད་དམ། ། 
ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ། །༼༤༽ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གླུབ་པར་མ ་གྱུར་པས་དེ་རབ་ཏུ་བ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྷ ན་ཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པར་ 
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( སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ྨྐ 
བྱེད་ལ། ལྷན་ཅིག་ཉེད་དུ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ 
ནི་གོས་ངན་པ་ལྟགས་པ་ཆེན་པོསཉེན་པ་བསྐུམས་ནས་བསྐུམས་པ་ཡང་མནགས་ 
མི་བཟོད་པས་ཡང་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

རྩ་བ། ཐ་དད་དངོས་པོ་མྲ་གུབ་པས། ། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཀཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ། ། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་ཕོར་འདོད་པར་བྱེད། །༼༥༽ 
འདི་ལ་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཡོད་གྲང་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་འདི་ 
ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །འདི་ནི་འདིས་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ལྷན་ཅིག་གི་ 
དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །འོ་ན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཞིག་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་ཕོར་འདོད་ 
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རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དགར་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞེག་བ རྟགས་ཀྱང་རུང་སྟེ ། 
ཐ་དད་པ་གང་ཡོད་ན་འདོད་ཆག ས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྟན་ཅིག་གི་དངོས་ཕོར་ 
འདོད་པ་དེ་སྨོས་ཤིག ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། ། 
ལྟན་ཅིག་ལྟན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། ། 
འདོད་ཆགས་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །༼༽ 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སྔར་འདས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡ ང་འགྲུབ་ 
པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་ཡ ང་འགྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགའ་ཞེག་དང་ལྷ ན་ 
ཅིག་གམ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 


ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། །། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྣ་པཱ་ལི་ཏ། 





-༼ རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། ༽ 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་དེ་ 
བྱས་པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ། དེ་ལྟར་ 
བྱའ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དག་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། མེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པར་ཡང་མི་རིགས་པས། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོད་དོ། ། 
བཤད་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར། མཚན་ཉིད་ 
མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་འཇུག་མཚན་ཉེད་བཅས་ལ་མིན། །ཞེས་བསྟན་པས་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། ། 

ྦ དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །༼༧༽ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་དེ་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་ 
ཏུ་བརྟག་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདུས་བྱས་སུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན། སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་ཚོགས་པར་འགྱུར་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་ 
པའི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན། གནས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། འཇིག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ན་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱད་པར་མེད་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ནི་གནས་ 
པའོ། །འདི་ནི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

སྨྲས་པ། དེ་ནི་སྨྲ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ། 
འདི་ནི་སྣམ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ལ་བལྟོ་ ས་ན ས་སྐྱེ་བ་དང་གན ས་པ་དང་ འཇིག་པ་དག་ རབ་ཏུ་ འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་དེ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །བཤད་པ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུནྣ་པཱ་ལི་ཏ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བུམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་གཞན་ཅི་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ལ། བུམ་པ་ 
གནས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་གཞན་ཅི་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་གཞན་ཅི་ཡང་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། དེ་དག་གི་ཐུམ་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཤད་པ། འོ་ན་ནི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ 
པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕ་བུའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ལ་གཞེ་དང་ཐོ་བ་ཡང་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ 
འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་གང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཡང་ 
མཚོན་པ ར་མི་བྱེད་དོ། ། །གང་རང་ཉིད་ ལ་མཚོན་པ ར་མི་བྱེད་པ་དེ ས་ག ཞན་ཇི་ 
ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་བྱེད་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཡང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །མཚན་ཉིད་དུ་བརྟག་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


རྩ་བ། སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། ། 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། ། 


༡ ནུས་མིན་འདུས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
གཾགཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཇི་ལྟར་རུང་། །༼༩༽ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དག་རེ་རེས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 

ཉིད་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ནུས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཆོག་པ་དང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་རེ་ཞེག་དངོས་པོ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། མེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་མི་འཐད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། བུམ་པའི་གནས་པ་དང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན་བུམ་པ་དེ་མངོན་པར་མྭ་གུབ་ན། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ 
དག་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ད་ནི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིག་པ་དང་མེད་ 
པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་འཇིག་པ་དག་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་སོ་སོའམ། འདུས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མངོན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་དག་དངོས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 

མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟ ར་ཡོད་པ་ ལ་ཡ ང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེ ད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། 

སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་གནས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། གནས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ཁོར་ཟུག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཁོར་ཟུག་ཏུ་ནི་ 
མི་རྟག་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བར་འགྱུར་ཏེ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་འགལ་བ 
འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འོག་ནས་ཀྱང་། དངོས་པོ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
གནས་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ 
དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། 
གནས་མེད་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །མི་རྟག་པས་ན་ག་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་དང་ 
པོ་གནས་གྱུར་ན། ཐ་མར་རྙིངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོར་ཟུག་མི་རྟག་ 
ཡོད། །ཁོར་ཟུག་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྟག་པར་གྱུར་པ་ལས། ། 
ཕྱིས་ན་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །མི་རྟག་ལོག་པར་འགྱུར་བ་འམ། །ཡང་ན་གནས་པ་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། | 


བརྫུན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། ། 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

སྨྲས་པ། འོ་ན་འཇིག་པ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། གནས་པ་མེད་པར་འཇིག་ 
པ་ག་ལ་ཡོ་ ད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་ཕོ་གནས་པ་ཡོ ད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཡ ང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིག་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པས་ 
དེའི་ཕྱི ར' འཇིག་པ་ཡ རང འདུས་ བྱས་ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དུ་མི་ འབྲ ད་དོ། ། ། དེའི་ཕྱི ར་དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དག་སོ་སོར་ཡ ང་འདུས་བྱས་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེ ས་པ་དག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ ས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སོ་སོ་བ ་དག་མཚན་ཉིད་དུ་མི ¡ 
འཐད་དོ། ། ླ 

སྨྲས་པ། འདུས་པ་དག་ན་མཚན་ཉད་ཡེན་ན། །བཤད་པ། འདུས་པ་ཡན་ 
ན་ཡང་། གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཇི་ལྟར་རུང་། །སོ་སོ་བ་གང་དག་མཚན་ཉིད་མ་ 
དང་འཇིག་པ་མེ ད་ལ་གང་གི ་ཚེ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡ ང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 





བྱ 





༨. , 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ བུཏྣ་པཱ་ལི་ཏ། 


མེད་ཅིང་། གང་གི་ཆེ་འཇིག་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་པས། 
དེའི་ཕྱི དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་ གནས་ པ་དང་། འཇིག་པ་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་དག་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་མི མི་འཐད་དོ། །མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར 
འདུས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། ལྟག་ཆོད་དེ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡོད་ན་གང་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། །ཁོ་ །ཁོ་བོ་རྟག་ 
ཆོད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྩོམ་གྱིས་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་མོ། །སྐྱེ་བ་ 
ཞས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ ་ཛེ་སྤོས་ཤིག། སྨྲས་པ། བུམ་པ ་སྐྱེའོ། ། །བཤད་ པ། 
རེ་ཞིག་གནས་སྐབས་གང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ལེགས་པར་སོམས་ 
ལ་སྨོས་ཤིག །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་ 
སྟེ །སྱེསཔ་ཉིད་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐུམ་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མཚན ཉིད་ གསུམ་ དང་ལྡན་ པྲ ཉིད་ ཡིན་ པྲ དེའི་ཚེ སྐྱ བ་བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད། འདིར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བས་ཅི་བྱ། རྨ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ཉི་སྟེ་བ མོ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ཟིན་ན ས་བུམ་པ ར་འགྱུར་རོ་སྟ མ་ན། དེ་ཡ ང་རིག སཾ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རེ་ལྡེའམ། སྣམ་བུའམ། 
འནཏེ་ཁུམ་པ་མ་ཡིནཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཅི་ཡིན།  དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་རེ་ལྡེའམ། སྣམ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ན་ནི་དེ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་བུམ་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཏཀར་ འགྱུར། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡ ང་མེ ད་པ་ཞིག་ཡི ན་ན་ནི་ 
སྲེ ད་ན་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ འདུས་ བྱ ས་ཡི ན་ནོ ། །ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ཇི་ ལྟ ¬ འབྲ ད་པ ~་ 
འགྱུར། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ 
བྲ ས་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། ། 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་པ་མེད། ། 
མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །༼༩ 
སྐྱེ་བ་དང་། །གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་གང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་འོན་ 
ཏེ་མེད། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ ཐུག་པ་མེ ད་པ ར་གྲལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ (ལ་( ང་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ལ་དེ་ ལ་ ང་ག ཞན་ཞིག་ཡོད་ཅི ང་དེ་ ༢ ང་ག ཞན་ཞིག་ཡོད་དེ། མབྲའ་ 
མེ ད་པ ར' འགྱུར་པ ས་དེ་ནི་མི་ འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཐུག་པ་ མེ ད་པ ར་གྱུར་ན་མི་ རུང་ 
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སྒོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ན་ཇི་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
༈ བམ་པོ་གསུམ་པ། སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་འདུས་ 
བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ”ིསྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡིས། ། 
སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
རྩ་བའི་སྐྱ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། ད 
སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །༼༩༽ 
འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་དེ་བདག་ཉིད་དང་བཏོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་། ཆོས་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཆོས་དེའི་གནས་པ་དང་། ཆོས་དེའི་འཇིག་པ་དང་། ཆོས་དེའི་ལྡན་པ་ 
དང་། ཆོས་དེའི་རྒ་བ་དང་། འདིར་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དཀར་པོ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ 
ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ། ཅི་སྟེ་ཆོས་དེ་ནག་པོ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ 
ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དམ། ཅི་སྟེ་ཆོས་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རེ་ 
ཞིག་འཁོར་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། 
འཇིག་པའི་འཇིག་པ་དང་། ལྡན་པའི་ལྡན་པ་དང་། རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། ཡང་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༠༡༩།༡༽- ༠ 7 སགས པ་ *”{ ¬. རྱ 7 ༽༡༩༡༧༡༩། ༡ 
དག ཕའ་རྣམ པར་གྲལ བའ་ཡང་དག པའརྣམ པར་གའལ བའམ། ལག པའ་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དམ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་གྱི་ལཁོར་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་སྐྱེ་བ་ན་བདག་ཉིད་དང་བཏོ་ལྔ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དང་བཅུ་བཞི་པོ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་འབའ་ 
ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་གནས་པས་ཀྱང་གནས་པའི་ 
གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་ལ། གནས་པའི་གནས་པས་ཀྱང་རྩ་བའི་གནས་པ་ 
གནས་པའ་བྱེད་དོ། །རྩ་བའི་འཇིག་པས་ཀྱང་འཇིག་པའི་འཇིག་པ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་ལ། འཇིག་པའི་འཇིག་པས་ཀྱང་རྩ་བའི་འཇིག་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་དེ་ 
ལྟར་ན་འདི་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཊྱོད་ཀྱི་སྐྱ་བའི་སྐྱེས། ། 
རྭ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མ་སྐྱེད་དེས། ། 
དེས་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །༼*) 


103 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད བུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡྷ་ཕཱ་ལི་ཏ། 
སྐྱེ་བ ས་མ་སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ སཿ རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ ལྟ ར་སྐྱེ ད་པར་བྱེ ད་དེ ། 
རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །སྨྲས་པ། ར་བའི་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པ།ཁོ་ནའི་སྐྱེ ¡ 
བའི་སྐྱེ་བས་རྩ ་བའི་སྐྱེ་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་མ ་བསྐྱེད་ལས་མི་བྱེད་དོ།་ །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས། ། 
སྐྱད་པ་དེ་ཡིས་རྩ་བསྐྱེད་ན། ། 
དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེས། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
` ག ལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ རྩ་བའི་སྐྱེ་བ ང་ཀ སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་ རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ ས་མ་ལ སྐྱེད་པའི་ རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཡི ན་ཏེ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
སྨྲ ས་པ། སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བཞེན་པས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ཀྱི་མ་སྐྱེ པ་ 
པས་ནི་མི་བྱེད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། _ ༡ཤྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 
ཅེམ་སྐྱེས་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་ནི། ། 
༢དེ་ནི་སྐྱེས་པར་བྱེད་ནུས་ན །། 
དེ་སྐྱེས་བར་ནི་འདོད་ལ་རག །༼༨༨༽ 


ན༣་༽ ༨ ༢༨ 


ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ ་བ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དེས་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 





རཔ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་ཕྱ་བ། 





3༢ ༨ 


བའི་སྐྱེ་ བ ་གཞན་ དེ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ནུས་ན་ནེ་ སྐྱེ་བ བའི་ སྐེ་བ་དེ བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
ལ་རག་ གོ། །ཡང་ན་ ཁྱོད་ ཀྱི་ སྐྱ བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་ པ་རང་ ཉེད་ མ་ སྐྱེས་པ་ 
དེས་གལ་ཏེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ལ་རག་ན་མི་ནུས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པས 
ག ཞན་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དེ། དེའི་ པྱ དེ་ནིརྟག་ པ་ཙྭན། དུ་ཟད་ དོ། ། 
སྨྲས་པ། ྐྱ་བ་གཞན་ཀྱིས་སྐེ སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉེད་ ཀྱིས རང་དང་ 
གཞན་དག་སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ རང་དང་གཞན། ། 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
གཉི་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །༼༥༽ 
ཇི་ལྟར་མར་མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་ལ་བུམ་པ་དང་། 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཤིན་དུ་སྐྱེ་ 
བྲ ས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་པ ར་བྱེད་ལ་བུ མ་པ་དང་སྣམ་བུ་ བུ་ལ་སོཊ་ 
པ་དངོས་པོ་ གཞན་ དག་ ཀུང་སྐྱེད པར་བྱེད་དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་མར་མེས་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་བདག ཉིད་དག 'སྣང་བར་བྱེད་ན་ནི་སྐྱེ་བས་ཀྱང་མར་མེ་བཞིན་ 


དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་རག་ན། མར་མེས་ནི་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


རྩ་བ། མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། ། 
དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། ། 


འདི་ན་གང་ ་མི་སྣང་བ་དེ་སྣང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མུན་པས་བསྒྲིབས་པས་ 
མི་སྣང་བ་ཉིད་ཡི ན་ན་མར་མེ་ལ་ནི་མུན་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་མི་སྣང་ 
བ་མེད་དོ། ། གཞན་དག་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ 


¥ = 


མ་ཡིན་ཏེ།མར་མེ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་དག་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཡང་མུན་ 


པ་མེད་དེ། མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་སྣང་བ་མེད་དོ། འོ་ན་རང་ 
དང་གཞན་གྱིས་བདག་ཉིད་དག་ལ་མི་སྣང་བ་མེད་ན། 


རྩ་བ། མར་མེས་ཅི་ཞེག་སྣང་བར་བྱེད། ། 
དེ་སྨྲོས་ཤིག །སྨྲས་པ། 
རྩ་བ། མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན། །༼༽ 


འདི་ན་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པས་སྣང་བར་ 
ྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ་སེལཔར་བྱེདཔ་གང་ཡིན་པདེ་མར་མེས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་བས་དེའི་ཕྱིར། 
མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །ཅེས་གང་བཤད་ 
པས་མར་མེ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་བའི་ ཕྱིར་ དེས་ན་མར་མེ་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དག་ལ་མུན་པ་མེད་དེ། མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མར་མེས་ནི་རང་དང་ 


གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །མར་མེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ 


༡ ཀྱང་ རང་དང་ག ཞན་གྱི་བ དག་ཉིད་དག་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ ་དེ་རིག ས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེརབད་ཇི་སྨོསཤིག ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། ། 
༥མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
།གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 


༥མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད། །༼༩ 
གང་ཚེ་མ ར་མེ་དང་མུན་པ་དག་གཉིག་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ ར་མེ་སྐྱེ་བ ཞིན་ 
པ་མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མར་མེ ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུན་པ་དང་མ་ 


ཕྲད་པ་དེས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། 
རྩ་ ་བ། མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། ། 


༥འདི་ན་འདུག་པ་དེས་བསལ་འགྱུར། །༼༨༦༽ 
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སློབ་དཔོན་སང སེ" རྒྱས་བ སྐྱངས་ཀྱི་ ས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེ ལ་ཕ་བུདྡྷ་པཱ་ ་ལི་ཏ། 
བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ ཕྲད་པར་འདྲ་བ་ལས་ལ་ལ་ནི་སེལ་བ ར་བྱེད་ལ། ཤལ 
རྩ་བ། མར་མེས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། ། 
མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། ` 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །༼༨༽ 
མར་མེ ས་རང་དང་ག ཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པ ར་གྱུར་ན། མུན་ 
པས་ཀྱང་རང་དང་གཞན ་གྱི་དངོས་ཕོ་དག་སྒྲིབ་པ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ ་འདི་ལ་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ན་ནི་གཞན་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པ ར་འགྱུར་རོ། །མུན་པ་མི་དམི གས་ན་ནི ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྣ ང་ 
བ ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་སྣ ང་བས་དེའི་ཕྱིར་མུན་པས་ 
ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་དག་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ 
མུན་པའི་གཉེན་པོར་མར་མེ ས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག སྣང་བ ར་མི་ 
བྱེ ད་ རང ས་དེ་ལ་མ ར་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ ས་ཀྱང་རང་དང་ག ཞན་གྱི་བ དག་ཉིད་དག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེས་པས་སམ། མ་སྐྱེས་པ་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ། ཧྩེ་བ་འདིནི་མ་སྐྱེས་པས། ། 
རང་གི་ བདག་ ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། ། 
ཉེ 


སྐྱེ་བ་འདི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པས་རང་གི་བདག་༔ ད་ཇི་ལྟར ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
ཡང་ན་འདི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སུ་ཞིག་གིས་སྐེད་པར་བྱེད། ཅྱི 


སྟེ་མེད་པས་ཀྱང་བདག་ཉིད་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭས་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞིག་ན་སྐེད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བསན་སྐྱེ་བ་མ་སྙེས་པས་བདག་ 


1 


༨ ༢༨ 


ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པས་བདག་ཉེད་སྐྱེད་ 
པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། སྟེ། 
རྭ་བ། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
ྱེསན་ཙི་ཞག་བསྙེད་དུ་ཡོད །༼༤༩༽ 

དོ་ཞེས་བྱ་བ ་འབད་ པ་དོན་མེད་པ་འདི་ དིཉིའི་ ྱིར་ བྱེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་བས་ཅི་བྱ། དེ་ལྟར་ན་རེ རེ་ཞེག་སྐྱེ་བས་བདག་ཉེད་ སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་ 
བས་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདེ 22 
གལཏེ་སྐྱེ་བས་གཞན་སྐྱདཔར་བྱེདན་སྐེབས་བསྐེད་པར་བྱ་བ་གཞན་དེ་སྐེས 
པའམ། མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་བཞིན་བ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ། 


རྩ་བ།  སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 


23 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 

རྩ་བ། ༡ིཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སྐྱེད་མི་བྱེད། ། 

སྐྱེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡ ང་སྐྱེས་པར་མི་འཐད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡ ང་སྐྱེད་པར་ 
མི་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

རྩ་བ། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། ། 

༥།དེ་དགྲ་ནམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །༼༠༽ 

ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་མེད་དེ། ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་གང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅི 
སྟེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ད་ 
ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ ༨ ང་སྐྱེད་པ ར་མི་བྱེད་དོ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོག ས་ 
པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡང་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དང་ 
ལྡན་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཅུང་ཟད་ནི་སྐྱེས་ཅུང་ཟད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་འམ། ཡང་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་དེ་ལས་གཞན་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ ས་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ན། རེ་ཞིག་དེའི་ག ང་ ཅུང་ཟ ད་སྐྱེས་ 
པ་དནི་སེ་བ་དས་བསྐྱེདཔ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེསཔདེ་སྐྱ་བཞིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ིའི་ཕིརཞེ་ན།དེ་སྐྱསན་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིནཞིང་སྐྱེ་བཞིནཔ་སྐྱེད་པར་བྱེད 
ངེས་སོ། །ཡ ང་ན་དེའི་ག ང་ཅུང་ཟད་ནི ་སྐྱེ་བ་མེད་པ ་ཁོ་ནས་སྐྱེས་ལ་ཅུང་ཟད་ནི་ 
སྐྱེ་བ ས་སྐྱེད་པ ར་བྱེ ད་པ་ ལ་ཁྱད་པ ར་ཅི་ཡོད་པ ར་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་ 
བས་བསྐྱེད་པ་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ 
ཡང་། དེའི་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པདེ་ནི་སྐྱ་བས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་ཉམས་པ ར་གྱུར་ཏོ། །ཅི་སྟེ ་དེའི་ག ང་ཧུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡ ང་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱི ར་བྱ་བ་ 





སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་ ་མཛད་ ་ལའི་ དྭབུ་མ་ར་ བའི་འ འགྲེལ་པ པ་བུདྡ་པཱ ཕཱ་ལི་ ཏ། 





བློས་སྟེང་ཕོར་བཟུང་བར་ཟད་དེ་གྱི་ནའོ།། 
སྨྲས་པ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་དམིགས་ཤིང་། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་དག་ལ་འཇུག་པ ་ཡང་སྣང་བས་ དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ བརྟེན་ཅི ་ཅང་ ང་སྐྱེ་ བ་ལ་ བལྟོས་ ནས་ སྐྱ བཞེན་ པ བསྐྱེད་དོ དོ་ ཞྲེས་ བརྗོད་ པར་ 
བྱའོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ན། ། 
སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེ ད་པའི་ཚེ། ། 
ཛི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
ྐྱ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། ད༼༩༡༽ 
གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡོད་པས་སྐྱེས་བཞེན་པ་འདི་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་ 
ཅིང་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞེན་ ་སེདད། །ཞེས་ 


སྨྲ ས་པ། ེ་ུརམ་ཐིད། བཾ ཤད་པ། ། རེ་ཞིག་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཅ་ཞིགསྐེ་བཞིན་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། སྣམ་བུ་ཉད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
གལ ་ཏེ་སྣམ་༔ བུ་སྐེ་ བཞིན་པའི པའ་གནས་སྐ སྐབས་ ཉིད་ ན་སྣམ་ བུ་ཡིན་ན། ་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བ 
ལ་བརྟེན ནས སྐྱེ་བ ཞན་པ་ སྐྱེད་ དོ། །ཞེས་ གང་ བརྗོད་ པའི་སྐྱེ་ ་བས་ཡང་ཅི་ བྱ 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐྱིས ལ ་དང་སྐྱེ་ བཞེན་ པ་ གཉིས་ ༢ །ཞུད པར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་ན།། 





རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྲེད་དུ་བརྟགས་པའི་བྱ་བ་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
དྲང་ངོ་། གང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་སྣམ་བུ་མ་ཡི ན་པ་དེ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣམ་ཐུར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གཞན་བྱེད་བཞིན་པ་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ 
འགྱུར་ན་ནི་རེ་ལྟ བྱེད་བཞིན་པ་སྣམ་བུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཕྱིར་ སྐྱེས་པ་ ཡང་སྣམ་བུ་མ ་ཡིན་ནོ། །སྣམ་ བུ་མེད་ན་གང་གི གིསྱེ་བ་ལབརྟེན 
ནས་ཅ་ཞག་སྐྱེབཞིན་པར་འགྱུར 

སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱོད་མཚོན་ཐབས་ལ་མཁས་ཤེས་ཏེ་མ་ཉེད་ལ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་དམ། ཁྱོད་འགྱེད་པ་ལ་ཆགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རིགས་ 
པ་ཉིད་སུན་ འབྱིན་ཀོ། བཤད་པ། ད་ནི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བའི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་ཕོ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། 





རྩ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། ། ྦ 
་ཅཾང་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་གང་ཡིན་ པ ་དང་། ། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ངེ ༨༩༤ ༨༩༧ ༦༽ 


དང་དེ་གཉི་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ ས་ཞེ་བ་ངོ་བོ་ ཉིད་ དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས ་སྟོང་ པ་ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྣ་པཱ་ལི་ཏ། 


རྩ་བ། _ དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉེད། ༩༥ 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ པ་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་གཉེ་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ ེའིཕྱར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཉི་ག་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉི་ག་ངོ་བོཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ 
བཞིན་པ་འདི་སྐྱེད་དོ། །བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་འགྱུར། 
སྨྲས་པ།རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྲིད་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་རྩོམ་སྟེ། དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པ ར་ཡ ང་མི་བྱེད་ ་ལ། གཞི་མེ ད་པ ར་ཡང་བྱ་ 
བ་རྩོམ་པ ར་མི་བྱེད་པ ས་བྱ་བ་དང་ ལྡན་པའི་ རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ན པ་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་ཞིངདེའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གང་ 
ག་རུ་དང་རྐྱེན་དག་ལ་བརྟེན་ན ས་བྱ་བ་རྩོམ་པ ར་བྱེད། 
སྨྲས་པ། སྣམ་བུའིའོ། །བཤད་ ་པ། ཅི་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སོགས་པར་ 
བྱེད་དམ། ཁྱོད་སྣམ་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་ཀོ། 
ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་མ་སྐྱེས་པ། ། 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ། འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
ཀདེ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེ་འགྱུར། ། 
༥ིཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །༼༩༢ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ག་ཤེ ད་ན་ཡོད་ 
ལར་ འགྱུར་བ་དེ་ ལྟ་ཐུ་སྲི ད་ན་ནི་དེས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ ་དེའི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན ་ད ང་དེ་ 
ཕོ་མ་སྐྱེས་པ ་ཇི་ལྟ ར་ཡང་མི་འཐད་པ ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ བྲལ་བ་དེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན་གང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ འགྱུར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ག ང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པ ར་བྱེད་ཅི ང་ག ང་ཞེག་སྐྱེད་པ ར་བྱེད། གང་རྩོམ་པ ར་མི་བྱེད་ 
སྐྱེད་པ ར་མི་བྱེད་པ ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དེ་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བ ས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ། ཡ ང་གཞན་ཡ ང་། 
རྩ་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནཾ། ། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
༣།སྐྱེབ་དེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
༤༽སྐྱེ་བ ཡུ ང་ནི་གང་ཞིག་ཡི ན། །༼༥༽ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྣ་པྭ་ལི་ཏ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
དེ་སྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ 
ག ཞན་གྱིས་སྐྱེད་དེ་མ ཐྲ འ་མེ ད་པ རཿ འགྱུར་པ ས་དེ་ནི་མི ཚེ འདོད་དོ། ། ཅི་སྟེ་ 
གཞན་སྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ 
རྩ་བ།  ཅི་སྟེ་སྐྱ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༼༽ 
ཇི་ལྟ ར་ག ཞན་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དེ་བསྐྱེད་པ་ག ཞན་མེད་པ ར་སྐྱེས་ན་ནི་ཐྲ སར་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པས་ 
གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དོན་མེད་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ཅི་བྱ། ཡང་ 
ན་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེད་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ 
ནི་བསྐྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་མི་སྐྱེའོ། ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གྱི་ནའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ན ་དེ་ཡོཿ ད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གྲང་ན། དེ་ལ། 
རྩ་བ།  རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། ། 
༡ིསྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བར་བརྟག་པ་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མེད་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ ལ་ཅི་ཞེག་སྐྱེ་བ ~< འགྱུར། ཅི་སྟེ་མེ ད་པ་སྐྱེ་བ ར' འགྱུར་ན་ནི་རི་བོང་གི ཿ རཿ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉེས་པ་ཟད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཉེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཡོད་མེད་གཅིག་སྐྱེ་བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 
རྭ་བ། ༥ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཡོད་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ། 
རྩ་བ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །༼༩༽ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ནི་གཉིས་ལ་སྟེགས་པས་དེ་གཉིས་ནི་ 
དགག་པ་སྔ་མས་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། དང་པོ་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། གང་དུ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་བསྒྲུབ་པ། རཾ ཇི་ལྟར་ 
སྒྲབ་བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ 
དཿ སྐེ་བཞིན་ པ་ལ་འགག་པ་ཡང་ཡོད་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་ནི་འཇིག་པའི་ མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དངོས་པོ་འགག་ 
བཞིན་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། འདི ་ལྟར་སྐྱེ་ སྐྱེ་བཞིན་པ་མངོན་ 
པར་འཕེལ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངའཇིག་པས་ཟད་པར་འགྱུར་པས་ཟད་པ་ 
ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ དོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །༼༩༽ 
ག ལ་ཏེ་དངས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་ནི་ འག ག་པ ར་མི འགྱུར་ན་སྐེ་བཞིན་པ་དེ་ 
དངོས་པོ་ ཉིད མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ་ན དངོས་ ཕོའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ལྟར་ འཇིག་ པྲ ་ནི ་དངོས་ པོའི་མཚན ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པས་ 


དམིདནཇ་ར་དངས་པ་ཡནཔརའགུར དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་ 





རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





པ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ག ང་སྨྲས་པ་དེ་ཉམས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་སྐྱེད་པ ར་བྱེ ད་དོ་ ཞེས་བྱ ་བར་ཡང་བྲལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བ ས་ན་ 
སྐྱེ་བས་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གང་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ལ། །གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གནས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡ ང་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ 
འཐད་པས་སྐྱེ་བ ་ ང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། འདི་ལ་དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ན་དེ་གནས་པ་གནས་སམ། མ་གནས་པ་གནས་སམ། 
གནས་བཞིན་པ་གནས་གྲང་ན། དེ་ལ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། ། 
དངོས་པོ་མ་གནས་གནས་པ་མིན། ། 
གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ནི་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། གནས་པ་ལ་ཡང་ 
གནས་པས་ཅི་བྱ། །གནས་པ་གཉིས་སུ་ཡ ང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་ 
ལྡན་པས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དང་ལྡན་པས་གནས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གནས་པ་པོ་ཡ ང་གཉིས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ ས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་མ་གནས་པ་ཡ ང་གནས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ འགྲེ ལ་པ་བུདྡ་པཱ་ ་ལི་ཏ། 


༢༣འ.༠ 


པར་མི་བྱ བྱེད་དེ དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གནས་པ་དང་མ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པར་གནས་བཞིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གནས་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་པ་པོ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། ༡ིམ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་བྱེད། །༼༩༨༽ 
གང་གི་ཚེ་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ 
བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་པ་ག ཞན་གང་ཞིག་གནས་པ ར་བྱེད་ཅེ ས་བྱ། ཡང་ 
གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། ། 
གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ། གནད ས་པ་དང་འགག་པ་གཉིས་མི་མ: ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ འདི་ 
སྟམ་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ འགག་ པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ན་དེ་ 
བཤད་པར་བྱ་ སྟེ། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི ་དངོས་ ལོར་མི ་འཐད་ ་དོ། ༩༩ 
གང་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགག་པར་མི མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་པའི་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








གནས་སྐབས་ན་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་ 
ཕོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་ འཛིག་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དངོ་ དངོས་པོ་ 'ཡིན་ པར་འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་ 
ན་གང་གི་གནས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་བཞིན་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
༡རྒ་དང་འཆི་བའི་དུས་ཡིན་ན། ། 
གང་དག་རྒ་དང་འཚེ་མེད་པར། ། 
གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །༼༡༠༡༽ 
གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
དེའི་ཚེ་གང་དག་ལ་བལོས་ནས ས་གནས་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་གང་དག་རྒ་བ་ 
དང་འཆི་ བ་ མེད་ པར་གནས་པའི་ འི་དངོས་ པོ་དེ དག་ གང་ཞེག་ ཡིན་ དེ་ལྟ ལྟ་བས་ན་ 
གནས་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གནས་པའི་གནས་པ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ།  གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས། ། 
གནས་པ་ནི་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཡིན་ལ། གནས་པ་དེ་ཉེད་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པར་བྱེད་པར་མི་ 
རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། ། 
གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །༼༽ 
ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེད། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་དུ་ཡོད། །ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་མ་གནས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པ ར་ 
བྱེད་དམ། གནས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་མ་གནས་པས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་གནས་པ་ལ་ནི་གནས་པ་མི་འཐད་དོ། །གང་ 
མེད་པ་དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་གནས་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་རི་ བོང་གི་རྭས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པའ་བྱེད་པ་ཞིག་ན་ 
དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་མ་གནས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གནས་པ་གནས་པས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར ར་ཞེ་ ན། གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་ལ་ཡང་ 
གནས་པས་ཅི་བྱ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་གནས་པས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ གནས་པར ར་མི་བྱེད ད་དེ། གང་གནས་པར་ མི་ བྱེད་པ་དེ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
ཇི་ ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རེ ་ཤིག་གནས་པ་དེ་ཉིད་ གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་གནས་པར་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ 
་མི་རིགས་ཤེ་ན། 

རི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་སྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
ི་ཞིནགནསཔཡ་གནསཔ་གཞན་ཞིགས་གནས་པར་ིད 
པ་ ནི་ གནས་ ཕྲ གཞན་ གྱིས་ གནས་ པར་མི་ བྱེད་དོ། ། །གལ་ ཏེ་ གནས་ པ་ གནས་ པ་ 
གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡ ང་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡ ང་གཞན་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་ནི་ 
གནས་པ་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པ་དེ་ 
གནས་པ་གཞན་མེད་པར་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །སྟམ་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཛི་ལྟར་གནས་པ་དེ་གནས་པ་གཞན་མེད་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གནས་པ་གཞན་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་པས་གཞན་ 
གནས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་མེད་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ཅི་བྱ། ཡང་ན་འདི་ 
དག་ནི་གནས་པ་ག ཞན་མེད་པ ར་མི་གནས་སོ། ། ཞེས་ཁྱད་པ ར་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ བསྟན་པར་བྱ་ དགོས་ ན་ དེ་ ཡང་མི་ བྱེད་པས་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ གནས་པ ་ནི་ གནས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་ ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


པ་གཞན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་གནས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་ 


པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། འགག་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ 
གནས་པ་དག་ལ་མི་འཐད་པས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ།། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དངོས་པོ་འགགས་ 
པ་འམ། མ་འགགས་པའམ། འགག་བཞིན་པ་ཡིན་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། ༡(འགག་པ་འགག་པར་མི་བྱེད་དེ། ། 
ཀིམ་འགག་པ་ཡང་འགག་མི་བྱེད། ། 
འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་འགགས་པ་ནི་འགག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་ 
པའ་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཅི་ཞེག་འགག་པར་འགྱུར། །མ་འགགས་པ་ཡང་ 
འགག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགག་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འགག་པར་མི་བྱེད་དེ། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ྒ 
ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེས་ 
ན་འགག་པ་དང་མ་འགག་པ་མ་གཏོགས་པར་འགག་བཞིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགག་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགག་བཞིན་པ་གཉིས་སུ་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཐལ་བར་ཡ ང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགག་བཞིན་པ་འགག་པ ར་མི་ བྱེད་དོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། འདི་ལ་འགག་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཅུང་ཟད་ནི་འགགས་ 
ཅུང་ཟད་ནི་མ་འགག ས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་འགགས་པའམ། མ་ 
འགགས་པ་ཞེག་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགགས་པ་དང་མ་འག གས་པ་དེ་ 
འགགས་པས་འགོག་པར་བྱེད་ན་རེ་ཞིག་གང་དེའི་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་དེ་ནི་ 
འགག་པ་དེས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ལ། འགག་པ་དེ་འགག་བཞིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགགས་ན་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགག་བཞིན་ 
པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བ རྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་འགགས་ 
འགགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན ར་འགག་པར་འགྱུར་པར་ངེས་སོ ། །ཡང་ན་དེའི་ཅུང་ 
ཟད་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགགས་ལ། ཧུང་ཟད་ནི་འགགས་པས་འགག་ 
པ་འགག་པའ་བྱེད་ཀྱི་འགག་བཞིན་པ་འགག་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་གཞན་ཡང་། དེའི་ག ང་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་དེ་འགག་པས་འགག་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེའི་ལྷག་མ་མ་འགགས་ 
པ་ག ང་ཡི ན་པ་དེ་འགགས་པ ས་འགག་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
འགག་བཞིན་པ་འགག་པར་བྱེ ད་དོ་ཞེས་ག ང་སྨྲས་པ་དེ་ཉམ ས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཏ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 





སྟེ་དེའི  གང་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་འགགས་པས་འགགས་པར་བྱེད་ 
ན་ནི་དེ་ལ་འགག་པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་༔ དུ་འགུར་བ་ཞིག་ན་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འགགས་ ཟིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་ འགགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འགའ་ 
ཡང་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་འགག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འགག་བཞིན་པ་འགག་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟིང་པོ་ ་མེད་པ་ལ་བློས་ 
སྟིང་ པོར་བཟུང་བར་ཟད་དེ་ གྱི་ནའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

རྭ་བ།  ༡མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་བྱེད། །༼༩ཊ 
ཚེམ་སྐྱེས་པ་གཞན་གང་ཞིག་འགག་པའ་བྱེད་ཅེས་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འགག་པ་ནི་གནས་པའམ། མ 
གནས་པ་ལ་བརྟག་གྲང་ན། དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ། 

ཅྭ་བ། _ རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། ། 

འགག་པ་ འཐད་པ ར་མི་ འགྱུར་རོ། ། 

གནས་པའི་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འགག་པ་མི་འཐད་ 
དེ་། གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་གནས་པ་ལ་འགག་ 
པ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་། ། 

རྩ་བ། འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །༼༡༦༣༽ 





རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། །འགགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
,སོཾ། ༈ | 
སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་མེད་པ་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོ་མ་འགགས་པར་གནས་པ་རྒྱུ་ 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འགགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། དེ་ལྟ་ན། 
ཅྩ་བ། ༡།གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་པ་ནི། ། 
དེ་ཡིས་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
༥གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་པ་ཡང་། ། 
༢གཞན་གྱིས་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །༡༽ 
དངོས་པོ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པར་བརྟག་པ་དེའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
ནི་གནས་སྐབས་དེས་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་ 
སྐབས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འོ་མའེ་གནས་སྐབས་ཉེད་ཀྱིས་འོ་མ་ 
འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
སྐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཞོའི་གནས་སྐབས་སུ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞོའེ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


༢ ༽ ༨ 


ནས་བསོམའོགནསྣ་བསམཔོ། ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི། འོ 
མ་དང་ཞོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ན་གནས་པ་དང་། ཞོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་པ་མི་འཐད་པ་ཡ ང་ 
བློའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། འགག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ། དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་དེ་ཡོད་དེ། གང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མེད་པ་ནི་རྒྱུར་མི་འཐད་ 
འགག་པ་འདོད་ཀོ། ། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །།༡༥༽ 
གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོས་དངོས་པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐེ་བ་མི་འཐད་དོ། དོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ།། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འགག་ཿ པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
མ' སཾ ་ནམ། འདི་ ལྟར་ དངོས་པོར་ སྐྱེས །ཤིང་ མེད་ པ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པར་ཇི་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་འགག་པ་མི་འཐད་པར་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འགག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ལ་བརྟག་གྲང་ན། 
དེ་ལ། 
རྩ་བ། རེ་ཞེག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རེ་ཞེག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གནས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་ འབྲ ད་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། ༡།དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག ། 
ཨཾགཅིག་ཉིད་ན་ནི་འཐད་པ་མེད། །༼༡༧༽ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། ། 
དངོས་པོ་འགག་པའི་མེད་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཅྩ་བ།  མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། ། 
བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །༼༤ 
མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མགོ་གཉིས་པ་མེད་ 
པར་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འགག་པའི་འགག་པ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ། 


དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། ༡འགག་པ་འགག་པ་གཞན་དང་ནི། ། 
'དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགག་མི་རིགས། ། 


འདི་ལ་གལ་ཏེ་འགག་པ་ལ་འགག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་དམ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་གས་ 
ཀྱུང་འགག་པར་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཅྭ་པ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། ། 

གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། ༡༠༥ 

ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
ཅི་སྟེ་བསྐེད་པས་བསྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་ཡང་མ་འགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་ 
དམ། འགགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་འགག་པ་མ་འགགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་པར་རྟོག་ན། 
དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མ་འགག་པ་ནི་འགག་པ་ཉིད་མ་ 


130 





རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇག་པ་བརྟག་པ་ཞས་བྱ་བ། 





ཡིན་པས། མེད་པས་བདག་ཉིད་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་ 
འགག་པ་འགགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་པར་རྟོག་ན། དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འགགས་པ་ལ་གང་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཡང་འགག་པར་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །གཞན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 

ཇི་སྐད་དུ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་བསྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་ཡང་འགག་པ་གཞན་ཞིག་གིས་འགག་པར་བྱེད་ 
དམ། འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགག་པའ་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགག་ 
པ་དེ་དག ག་པ་ག ཞན་གྱིས་ འགག་པ ར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེ ད་པ ར་ ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་པའི་འགག་པ་མི་འཐད་དོ། ། 

ཅི་སྟེ་འགག་པ་དེ་འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགག་གོ་སྣམ་ན། དེ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྟེ་འགག་པ་མེད་འགག་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
འགག་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་འགག་པ་དེ་འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འགག་པས་གཞན་དགག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་མེད་པས་རྟོག་པ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


འདིས་ཅི་བྱ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་འགག་པ་ཉིད་ནི་འགག་པ་གཞན་མེད་པར་ 
འགག་ལ། དངོས་པོ་གཞན་དག་ནི་འགག་པ་མེད་པར་མི་འགག་གོ་ཞེས་ 
ཁུད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས 'བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ ཡང་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
འགག་པ་ནི་འགག་པ་གཞན་གྱིས་ འགག་ པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ ་ལྟར་ 
བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
མི་འཐད་ན་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན། སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ སྤྱིའི མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་རུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་འདུས་བྱས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལྐོག་ཤལ་དང་མཇུག་ 
མ་དང་ནོག་དང་རྙིག་པ་དང་རྭའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ལ་ལོ་ཏོག་མ་སྐྱེས་པར་ལེགས་སོ་ཞེས་སྒྲོགས་སམ། ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་སྟོན་པ ར་ 
བྱེད་ཀོ། ། ྦ 

རྩ་བ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག ། 

མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། ། 

འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་འདུས་ 

བྱས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་དག་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་ 
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རབ་བྱེད་བདུན་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མེད་ན་ག ང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། མཚན་ཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འདུས་ ཀྱས་མི་འབྲ ད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་མཚན་ཉེད་ཁོ་ན་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མ་ངེས་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ ས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུས་མ་བྱས་ཡོ ད་པས་དེ་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། བཤ ད་པ། ཅི་ཁྱོད་སྒྲོན་མ ས་ཉི་ སམ འཚོལ་འ མ། ཁྱོད་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འདུས་བྱས་འགྲུབ་པ ར་འདོད་ཀོ ། 

རྩ་བ། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ། 

འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །༼༡༩༽ 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་གཉེན་པོ་ལས་འགྲུབ་པར་སེམས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་འདུས་བྱས་ཏེ། མ་གྲུབ་པ ར་བསྟན་ཟིན་པ ས་ཇི་ལྟ ར་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ན་འདུས་མ་བྱས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལས་ 
འདུས་བྱས་ རབ་ཏུ་ འགྲུབ་པ = འདོད་པ་ག ང་ཡི ན་པ་དེ་ཛེ་སྒོ་ ས་ཤིག 

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དག་མེད་ 
འདུ་བྱད་མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་བཤད་པ། 

རྩ་བ།  རྣི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
དི་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །༼༡ 
ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ 
སྐྱེས་པ་དང་ག ནས་པ་དང་ཞིག་པ ར་བརྗོད་ ཀྱང་དེ་དག་ ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གན ར་ 
པ་དང་། ཞིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ག ན ས་པ་དང་ འཇིག་པ་དག་བཀ འ་སྩལ་མོད་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་ 
དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་ 
པའི་དཔེར་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཅ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། རྨིག་རྒྱུ་དང་། །རྨི 
ལམ་དང་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དག་ 
བསྟན་ཏེ།  འདི་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་འདི་དག་ནི་སྤྲོས་པ་ཡང་ཡིན། འདི་དག་ནི་རྫུན་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པའི་ཚིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་བོ། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་། འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ།། །། 
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རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
༼ རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ། \ 

༈ སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་བརྟག་པ་དེས་ 
བྱས་པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་ལ་འབབ་པར་བྱས་ཀྱིས། །དེའི་ཕྱིར་ 
ད་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ། འདུན་པ་ 
བཞིན་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་བསྟན། 
དེའི་འབྲས་ཐུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཡང་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཟ་བ་པོར་བསྟན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་ཡང་ལས་མི་འཐད་ལ། ལས་མེད་ན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འཐད་དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཞིག་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། ལས་ཀྱང་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་བྱ་བར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 

རྩ་བ། བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། ། 

ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
ལས་སུ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ། །༼༡༡༡ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ། 
རྩ་བ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 
༡ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་མེད་པར་གྱུར། ། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 
༥བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་མེད་འགྱུར། །༼༡༥ 
འདི་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱི ར་བྱེ ད་པ་པོ་ག ང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པ ར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་གང་གིས་ལས་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དོ། ། 
ཡང་གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་མེད་པར་འགྱུར། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་ཕོ་ལས་བྱེད་ན་ལས་ 
དེའི་བྱེད་པ་པོར་ འགྱུར་ཞིང་། བྱེད་པ་ཕོ་བྱེད་པ་དེས་ ཀྱང་ འའ ས་དེ་ བྱེད་པ 'ལོ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་བྲལ་ན་བྱེད་པ་པོ་ལས་དེ་མི་བྱེད་ 
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རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་དེ། འདི་ལ་ཡང་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁོ་ནས་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི། མི་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་གང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་ཡིན་ 
པར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། །ཡང་གང་གི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི། བྱ་བ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། ལས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། བྱེད་ 
པ་པོ་ཡང་ལས་མེད་འགྱུར་རོ། །ལས་མི་བྱ་བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡོད་པར་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ལས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱེད་པ་ཕོའི་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་དེའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། ལས་བྱ་བ་དེས་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་བྲལ་ན་ལས་ 
དེ་བྱེད་པ་ཕོའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ ས་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ལ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ། ། 

ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡ་པྭ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །༡༡༣ 

བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་དག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་བྱ་བ་ 
དང་ བྲ ལ་བ་དག་གོ །དེ་ལ་ག ལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡི ན་པ ར་གྱུར་ཕ་བྱ་བ་དང་བྲ ལ་ 
བ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
དག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་བྱ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་ལས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང འལ ས་དག་མ་ཡིན་པ ར་གྱུར་པ་ 
བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་འགའ་ཡང་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ་གང་ཡང་ལས་ལ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དག་མི་སྲིད་ན་འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མི་འཐད་ན་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་ཕོར་ 
འགྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་ 
བྱེད་དོ་། །ཡང་ན། 

རྩ་བ། _ རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ། 
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རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྩ་བ། རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འཐད་ན་ནི་གློ་བུར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ ར་འགྱུར་ཞིང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
པཾ ས་དེ་ནི་མི་ འདོད་དོ། །དེ་ ལྟ་བ ས་ན་ རྒྱུམེ ད་ན་ འབྲ ས་བུ་ ཅུང་ཟ ད་ ཀྱང་ འབྲ ད་ 
པཾ ར་མི་ འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་ཡ ང་འབྲ ད་པ ར་སི འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ རྒྱ རེ ད་ན་རྐྱེན་ 
ཀྱང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །དེ་ཡ ང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
མད་ཅིང་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་གང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ན་ནིཇི་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་སུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་ 
མེད་ན་འབྲས་ཐུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 

རོ། ། 

བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། །༼༡༡༤༽ 

པ་ཕོ་དང་། བྱེད་པ་དག་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཅད་པར་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། 
པོ་གཅོད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། གཅོད་པ་པོ་དེ་ཡང་བཅད་པའི་བྱེད་པས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །བཅད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ན་གཞི་མེད་པ་ལ་བཅད་པའི་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། བཅད་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་དེའི་བྱེད་པ་པོ་གཅོད་ 
པ་ཕོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཅོད་པ་པོ་མེད་ན་བཅད་པའི་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། 
རྩ་བ། བྱ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ན། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་ཅན་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ 
དག་མི་རིགས་ན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད། །༼༡༡༥༽ 
དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འཁགྱུར་རོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ལས་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་ 
པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། ། 
མཐོ་རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་གྱུར་ན་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཐར་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དང་ 
བྱང་གྲོལ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་ཡིན་ 
ན་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དེ་དག་མེད་ན་ལམ་དེ་གང་གིས་ 
འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར། ། 
རྩ་བ། བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼༡ 
འབྲས་བུ་མེད་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ན་ཞེང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བྱ་བ་དེ་དག་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འཕྲས་ 
བུ་དེ་དང་དེ་དག་མི་འཐད་ཅིང་འབྲས་བུ་མེད་ན། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དག་དུབ་པས་ 
སྣོད་དུ་ཟད་པས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
མེད་ན་ཉེས་པ་མང་པོ་དང་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པྭ་ལི་ཏ། 


` €ཙ༽ ༨ 


པར་ འགྱུར་བ་ ༢ པ་མ་ཡི ན་པ ར་གྱུར་པ་བྱེད་དོ། །ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ཤི ན་ཏུ་ཚིག་ 
ངན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱེད་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། 

རྩ་བ། བྱེད་པ་ཕོ་གྱུར་མ་གྱུར་པ། ། 

”ིགྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དོ། ། ྦ 

བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ། །ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ་དང་ 


མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ནི། ། 


༢།ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་གཅིག །༼༡༡༧༽ 
གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྲིད་པར་གྱུར་ན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ 
ལས་དེ་བྱེད་པོར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉི་གའི་སྐྱོན་ཇི་སྐད་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 


142 





རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡི ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །མི་མཐུན་པས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། ༡ིབྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ནི། ། 
གྱུར་པ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དེ། ། 
ཅིམ་གྱུར་པ་ཡང་གྱུར་མི་བྱེད། །། 
རེ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་ པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 


= > ཅཅ. ༣... 


བྱེད་པ པོ་མ་ཡིན་ པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། འདིར་ཡ ང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼༡༡༨ 

གང་གི་ཕྱི ར་སྔ ར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པ ར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་ལས་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
དག་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་ལ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་ 


པ་མི་བྱེད་དོ། ། 





ལོ་༡༢༥༡- ༢༥" ས(། ༥༦ ཐ༩༡ ༡༣ 8 ༡ ཨི ཉོན་ *ང། ༡༡༥ ༡ཀར་ཀྲ་།། ཀྲ ༥༡༩།༡༨ེ།༩ྷ ཤེ ༼༡།༢༡༤།་༡ ༨༩༤༨, 
སླབ དཔན་ སངས་ རྒྱས་ བསྐངས ཀྱས་མཛད་ ཕའ་ དབུ་མ རྩ་བའ་འགལ་པ་ ཁུ པཱ་ལ་ཏ། 


རྩ་བ། །ིབྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་དག་ནི། ། 
གིགྱུར་དང་བ ཅས་པ་མ་གྱུར་དང་། ། 
རྩ་བ། ༥ིགྱུར་མ་གྱུར་པ་མིབྱེད་དོ། ། 


བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ གྱུར་པ་ལས་མ་ ཡིན་ པར་གྱུར་པ ་དང་ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པ ར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །༼༡༡༽ 

བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བས་གང་ལ་གཅིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། ༠བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ནི། ། 

ིམ་གྱུར་པ་ནི་གྱུར་བཅས་དང་། ། 
ྱརམ་གུརཔ་མི་བེདདེ། ། 

བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ།  གཏན་ཆིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །༡༢༽ 

བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ པར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་ པ ་དང་། ལས་མ 'ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ་ལྭས་ ཡིན་ པ་དང་མ 'ཡིན་ པར་གྱུར་° པ། ལན ཕན་ཚུན་ 


འགལ་ བས་ གཾ ་ལ་ གཅེག ་ཅེས་ བསྟན་ པའ་རྱར་ ར། ། 
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རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


རྩ་བ། བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། ། 
ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པ། ། 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། ། 
གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །༼༡༽ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ 
ལ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་མི་འཐད་ 
དེ། ཡིན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་འདི་ལས་འདེ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། བྱེད་པ་པོ་འདི་ལས་འདི་བྱེད་དོ་ཞེའམ། མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྣ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཁོ་བོ་ལ་ཅི་བྱ། ཡོད་ན་རེ་ཞིག་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ 
ཏིལ་མར་འདོད་ལ་དགོན་པའི་ཏིལ་ཀ་ཚོལ་ལམ། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
ཤེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞིང་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ལ་ 
མི་བྱ་བ་ལས་སུ་འདོད་ཀོ། །བྱ་བ་གཞན་མི་འཐད་པས་དེ་དག་ཡོད་པར་བརྟག་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདིར་གང་བདེན་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་སྟམ། 
སྨྲས་པ། ག ལ་ཏེ་དེ་ལྟ ར་བྱེད་པ་པོ་ཡ ང་མེ ད་ལ། ༢༥ ཀྱང་མེ ད་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། བཤད་པ། མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་སྨྲའི། ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དེ་ 
བྱས་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་འདོད་དོ། ། 
ད་ང་ཇིལར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཞིང་། ། 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 


༢༨.༨འ...༨- ༨ 


འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །༡༢༥ 





རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལས་ལ་གནས། ལས་ལ་བལྟོས་ནས་བྱེད་ 
པ་པོ་ཞེས་གདགས་ཤིང་བརྗོད་དོ། །དེའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་ཞིང་དེའི་ལས་ཞེས་གདགས་ཤིང་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ 
ལྟོས་པ་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་ དབུ་མའི་ལམ་དུ་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །གདགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ 
གཉིས་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

ཅྭ་བ། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཉེར་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་ལྟ་སྟེ། གང་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཕོ་དུ་མ་ཡོད་པས་འདིར་ཉེར་བར་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བཟུང་ 
བར་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར། བྱེད་པ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཉེ་བར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་མ་གཏོགས་པར་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ། 

བསལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཀག་པའོ། །ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྡ་པྭལི་ཏ། 
དོན་ཏེ། ོད་པ་ོ་དང་ལསདོདགྲོནམ་ལམོར་བསལ་བརྱ་ ས་ལོ 
དེ་དག་བསལ་བ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བ་དག་གི་འགྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་བསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ཕོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཕོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པར་མི་བྱེད། །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་ཉེ་ 
བར་བླང་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱོན་ 
དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

རྩ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། ། 

དངོས་ པོ་ལྷག ་མའང་ཤེས་པར་བྱ། །༼༡༨༣༽ 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིེ་དངོས་པོ་ ལྷག་ ་མ་ རྣམས་ཿ མཚུངས་པར་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོགས་ཤིག 'ཏུ་སྨོས་པ་ ནི ་གཙོ་ བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ དང་། དོན་ 
འོག་མ་དག་གི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
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རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། མེ་དང་ུད་ཤིང་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཧིད་ཀྱི་གཞི་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་གོ །དེ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བསྐྱེད། རྒྱ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེང་། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་དག་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་མི་འཇུག །མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་མི་འཇུག །ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་མི་འཇུག་གོ །མེ་ཡིན་པར་གྱུར་པར་ 
ཡང་བུད་ཤིང་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མེ་སྲེག །མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་མེ་སྲེག །ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་དང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་མེ་སྲེག་གོ །ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག །མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 

འཇུག །ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་མི་འཇུག་གོ །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་མཚོན་པར་མི་བྱེད། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
མཚོན་པར་མི་བྱེད། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་མཚོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་ལ། ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་སོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། 
ཡན་ལག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །མེ་ཡང་ཐུད་ 
ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། བུད་ཤིང་ཡང་མེ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། ཡོན་ 
ཏན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་བལྟོས་ཏེ་གདགས་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ།། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། །། 





རབ་བྱེད་དགུ་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༼ རབ་བྱེད་དགུ་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་བརྟག་པ། ༽ 
| བམ་པོ་བཞེ་པ། སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གང་ 


བཤད་པ་དེ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ྦ 
རྩ་བ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཚོར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། ། 
གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི ། 


སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །༡༥༽ 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་ 


ཤས ༡༦༧༩ ༢༨ 


གི ས་ཉེ་བ ~' བླ ང་བ་ཡི ན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ ལྟ་བ་དང་ ཉན་པ་ ལ་སོག ས་པ་དང་། 


ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། ། 


དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །༼༡༨༨༽ 


བ་ཡི ན་པར་འགྱུར། དའ ཕྱིར་མི་འབྲ ད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོག ས་པ ་དེ་དག་གི ་སྨ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་ཐུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


རོལ ལ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་དངོ ངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ 
ཡོད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་ པ་པ་དེ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ བླང་བ་ཡང་ ལྟོས་ པས་གདགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར། བཤད་པ། 
རྩ་བ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཁཏ ཚོར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི། ། 
སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། ། 
དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། །༼༡༥༽ 
; འདི་ལ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། - ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གིས་ལྟ་བ་ཕོ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་ཕོ་ཞེས་དངོས་པོ་གདགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ 
ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་གི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཞེས་བར རྡོད་པའི་དངོས་ཕོ་ཡོ་ ་ཡོད་ 
དོ་། །ཞེས་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་དེ་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གིས་ 
གདགས་པར་བྱ། སྨྲས་པ། དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པ་དག་ མེད་པར་ཡང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། ལྟ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡ ང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། ། 
དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། ། ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀུད༽ 





= 


རབ་ བྱེད་། དགུ་པ། ཉེ་བར་ "ཡེན་ པ་པོ་དང་ཉེ་བ ར་བླང་ ་བ་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་པར་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ཅིང་གནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དངོས་པོ པ་དེ་མེད་ པར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ 


སོགས་པ ་དེ་དག་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་གནས ས་པ་ཡོ: ད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐེ་ཚོམ ་མེད་དོ ་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དེ་མེད་པར་གནས་པར་ཀྱུར་ན་སྐྱོན་ 
ཅི་ཡོད། བཤད་པ། ཐམས་ཧད་སྐྱོན་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ 
འགྱུར་བ ་དང་དེ་ མེད་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པ་དགྭ་ཀུང་གསལ་བར་ བྱེད་པ ་མེད་ པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། 

རྩ་བ། ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་བསལ་བར་བྱེད། ། 

གང་གི་ཅི་ཞེག་གསལ་བར་བྱེད། ། 

ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་གིས་དངོས་པོ་གང་ཞེག་ལྟ་བ་ཕོ་དང་ཉན་ 
པ་ཕོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད། གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ནི་ལྟ་བའོ། །འདི་ནི་ཉན་པའོ། འདི་ནི་ཚོར་བའོ། །ཞེས་གསལ་པའ་བྱེད་དོ། 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོག ས་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་ལ། 
དངོས་པོས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་ ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


རྩ་བ།  ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ། 
གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །༼༡༥༽ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་མེད་ན་གསལ་པའ་བྱེད་པ་མེད་པའི་དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་མེད་ན་ 
ཡང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་གི་སྔ་ 
རོལ་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་གནས་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། ` 
རྩ་བ། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། ། 
ཡོད་དོ། །ཞེས་ནི་མི་སྨྲའི། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་རེ་རེའི་ 
སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི། 
རྩ་བ། ༡'ལྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས། ། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད། །༽ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་། ༈ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ལྟ་བ་ཕོ་དང་། ཉན་པ་ 
པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ླ །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ 
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རབ་བྱེད་དགུ་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། རང་གི་བློ་གྲོས་ཡང་བར་སྟོན་པར་ཟད་དེ་གྱི་ 
„ˆ ༧ ༢ 
ན་ཞག་སྨྲས་ས། ། 
རྩ་བ། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡིས། ། 
སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད། །༼༡༢༠ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ 
7 ༣༠༨. ༨༤ > 23 | ༨༤ ༣. 
ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཅཾ་སྟེ་རེ་ 
རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་རོལ་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ་ 
་~. ༦ ༦༢༽ ༧ >» ༧ = „༨. 7 :ྨྲ ་༢༽ ༧ 2: ༨ ཚ; „༨. :ྨ 
སྔ་རལ་ན་མད་པ་ཡན་ན་ད་དག་ག་སྔ་རལ་ན་མད་པ་གང་ཡན་པ་ད་ཇ་ལྟར 
ཉན་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་བཞིན་ཏུ་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ། པྲ་ཝ་རོལནཡོད་ 


རོལ་ན་མེད་དོ། ཞསབྱབདེ་ནི་གྱི་ནའོ། །ཡང་གཞན་ ཡང་། 
རྩ་བ། ༡ིགལ་ཏེ་རེ་རེའི་སྔ་རོ‹ ་རོལ་ན། ། 
ཀྟལྟ་བོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། ། 


༣ཚོར་བ་ཕོ་ཡང་དེ་ཉིད་འགྱུར། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྭ་བ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། །༡ 
ག ལ་ཏེ་དེ་ ལྟ་བ་ ལ་སོག ས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ ར་གྱུར་ན་དེ་ ལྟ་བ་པོ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། ཚོར་པ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ན་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སྐར་ཁུང་ 
ཐ་དད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་བདག་དབང་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་དབང་པོ་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
བདག་དབང་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ་བ་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །སྟམ་པས་ 
ལྟ་བ་ཕོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོ་གཞན་ཉིད་ཡིན། ཚོར་བ་པོ་ཡང་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོག་ན། དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གལྟ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ། ། 
ཉན་པ་ཕོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན། ། 
ཀལྟ་པོའི་ཚེ་ན་ཉན་པོ་ཡོད། ། 
བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །༡༢༥ 
གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ། ཉན་པ་ཕོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན། ཚོར་བ་པོ་ 
ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་པོའི་ཚེ་ན་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་ 
ཕོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་ 
རེའི་སྔ་རོལ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོའི་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན། ཚོར་པ་ཕོ་ཡང་གཞན་ 
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རབ་བྱེད་དགུ་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བས་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་པོའི་ཚེ་ན་ཉན་པ་པོ་དང་། ཚོར་ 
བ་པོ་མེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། བདག་མང་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ ལ་སོག ས་པ་ག ཞན་དང་ག ཞན་ 
གྱིས་བསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
གསུངས་ལ་གཟུགས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ལ། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ 
གི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འབྱུང་བས་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་བདག་གནས་པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ཞེང་རིམ་ 
གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བས་དེས་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ 
སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་གནས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ།  ཉྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ལའང་། ། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༡༨༣༽ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྣ་པཱ་ལི་ཏ། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་གྱིས་གང་ 
དག་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡ ང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ ནི ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ ལེན་པ་པོ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འགྱུར། ; །དེ་ 
ལྟ་བ ས་ན་ འབྱུང་བ་དག་ ལ་ཡ ང་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ན་ལྟ་བ་ ལ་སོག ས་པ ་དག་གི་ 
སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ ར་ག་ ལ' འགྱུར། 

སྨྲ ས་ར ། ལྟ་བ་ ལ་སོག པ་ར ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་དེ་ཡོད་ ཀྱང་ རུང་མེད་ ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཡོད་ན་ནི་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔར། 
ཉི་མེད་གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཉེས་སྨྲས་པས། 
ེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཕོ་དག་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ 
ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཤད་པ་གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དོ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་དེས་དེའི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཅྭ་བ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ' 


ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 


གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། ། 





རབ་བྱེད་དགུ་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་པར་བླང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༡༣༥༽ 
རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅི ང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་གི་ཡིན་པ ར་འགྱུར་བ་ 
ཏེ།། གང་གི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་ཞེག་པོ་དག་ཀྱང་མེད་ལ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
ནམ། བཤད་པ། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། ། 
རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །༼༡༥ 
དང་། ད་ལྟ ར་ལ ན་ཅིག་དང་། ལྟ་བ་ ལ་སོག ས་པ་དག་གི་ཕྱི་དུས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ན། དེ་འདིའོ་ཞེས་རང་གི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ལྟ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུ་པཱ་ལི་ཏ། 


བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས་གདགས་པའི་རྟོག་པ་དག་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོདདོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བརྡོད་ 
པར་ནུས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཇིསྐད་བརྡོདཔར་ནུས་ཏེ། དེའིཕྱིརདེལ་ཡོད་དོ། །མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ 
དག་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དེ་ཡང་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི། །དེ་མ་གཏོགས་པར་འགྲུབ་པ་གཞན་མི་ 
འཐད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའོ།། །། ྦ 





རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
༼ རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། \ 

༈ སྨྲས་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་ 
བར་བླང་བ་དག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་དག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ 
འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་མེ་དང་བུད་ 
བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བ་དག་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
གལ་ ཏེ་མེ་ དང་ཐུད་ཤིང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ ན། གཅིག་ པ་ 
ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་ག་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ༡་གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། ། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ གཅིག་ འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བུད་ཤིང་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་བྱེད་པ་ོ་དང་ལས་གཅིག་པ་ཉི ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བུད་ཤིང་ནི་སྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ རོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་དག་སྲིད་ན་ནི་མེ་ནི་སྲེག་པར་ 
བྱ་བའོ། །བུད་ ་ཤིང་ནི་སྲེག་པ རྭ་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། ། 
ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །༼༡༣༦༽ 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། བུད་ཤིང་མེད་ 
ཅིང་བུད་ཤིང་མ་གཏོག ས་པ་ཁོ་ན རཿ ང་མེ་ འབྱུང་བ ང་ འགྱུར་བ ་ཞིག་ན། བུད་ 
ཤིང་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། 
ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
༡འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། །༼༡༨༧༽ 

ག ལ་ཏེ་བུད་ ཤི ང་ ལས་མེ་ག ཞན་ཉིད་ཡི ན་པ ར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་ འབྲ ར་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབའ་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །འབར་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འབར་བར་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྩོམ་པ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་མེད་པའི་མེར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
མེ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ནི་སྲེག་པ ར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ ལས་བ སྙན་དུ་མེད་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་ཐུད་ཤིང་བརྟག་པ་ ཞེས་བྱ་བ། 





༨༩༤ 


པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། མེ་འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་ 
བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། བཤད་པ། 


རྩ་བ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཀ།འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
གང་གི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ ར་ན་མེ་བུད་ཤིང་མེད་ 


༣༠ ༨༽ 


པར་ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ན་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་དེ་ལ་བུད་ཤིང་མེད་པས་གཞན་ལས་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་འབར་བྱེད་ལ་བལྟོས་ན་ནི་འབར་བྱེད་ 
མེད་ན་དེ་ འཆི་བ ར' འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ ལ་འའྲ ར་བྱེད་དེ་ཡ ང་མེ ད་པ ས་རྟག་ཏུ་ 
འབར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རྩ་བ། ཉག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 

རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །༡༣༥ 

མེ་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དབྱུང་བ་དང་སྤར་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་ 

པ་དག་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་མེད་པར་ཡང་ཐལ་ 
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ློབ་དཡོནསངསརྱ་བསངས་ཀསམད་པའི་དམར་བིའྲེ་བབ་ ༡ 


བར་འགྱུར་ ཞིང་། ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ ནི་མེར་མི་འཐད་པས་མེ མེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ། ། 
སྲེག་ཤིང་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། ། 


དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་གང་གི་ཕྱིར་མེས་ཁྱབ་ཅིང་མེས་སྲེག་བཞིན་ 
གྱི། བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
གྱུར་ན་སྐྱོན་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་ 
བཾ ར་བྱ་སྟེ། |, 
ཅུ་བ། _ གང་ཆེ་དེ་ཅམ་དེ་ཡིན་ན། ། 

གང་གིས་བུད་ཤེང་དེ་སྲེག་བྱེད། ། ༼༡༣༩༽ ; 

གང་གི་ཚེ་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་ན་ དེ ཉིད་ ད་ཡིན་ཞི ཞང་ གཞན་ གང་དང་ལྡན་ 
པས་ཀྱང་བསྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་གང་གིས་སྲེག་བཞིན་པ་ན་བུད་ཤིང་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་གཞན་དེ་གང་ཡིན། སྲེག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་ཡང་ཅི་ 
བུད་ཤིང་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མེ་ཡང་གཞན་ལ་བུད་ 
ཤིང་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བསམ་པ་འདི་འབྱུང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲེག་བཞིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་མེས་ཁྱབ་ཅིང་མེས་སྲེག་བཞེན་པ་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ། ། ྭ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་ཐུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
_སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར་མེས་ཁྱབ་ཅི ང་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ 
ན་པ་ དེའི་ཕྱི ར་མེ་ལ་བུད་ཤིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ 
གིས དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་སོ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་གཞན་ཡང་། 
རུ་བ། ༡།གཞན་ན་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། ། 
སྲེག་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲེག་ན། ། 
འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན། ། 
༢རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །༼༡༤༠ 
མེ་གཞན་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་ན་དེ་ 
སྲེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་སྲེག་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་འདུག་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྲེག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་ 
པ་དེ་མི་འཐད་པས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྲེག་བཞིན་པ་ན་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །མི་སྲེག་ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་ན་ནི་བུད་ཤིང་ཟད་པས་འཆི་བར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མི་སྲེག་པ་ལ་འཆེ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར མི་འཆི་ན་ནི་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པ་འབའ་བྱེད་མེད་པའི་རྒུ་ལས་བྱུང 
བ་རྟག ཏུ་འབར་བ་ རང་གི་རྟགས་ དང་ལྡན་ པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པརའགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན་ནི་དེ་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། མེ་གཞན་ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཡིན་ན་བུད་ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བ ཤེ ད་པ་དེ་ལ་སྨྲ་བ ར་བྱ་ 
རྩ་བ། ༡།གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡ ང་། ། 
།ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ཐུད་ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ།  ༣ེཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
༤སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞེན། །༼༡༤༡༽ 


བཤད་པ། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། ། 
གཅིག་གི་གཉིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན། ། 
༥།ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 


ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག །༼༡༤༥ 
གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
གི ས་གཅིག་བ བལ་བ ར་གྱུར་ན་ནི་བུད་ ཤི ང་ལ ས་མེ་ག ཞན་ཉི ད་ཡི ན་ཡ ང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ཐུད་ཤིང་དང་ཕྲད་པ ར་ཡ ང་འདོད་ལ་རག་ན་ 
གང་གི་ཚེ་སྲེག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་བསམ་པ་འདེ་འབྱུང་བ་དེའི་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཚེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
སྨྲས་པ། འདིར་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། གཞན་ 
ནོ་བཤད་པ། དེ་ནི་བཞད་གད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །སྨྲས་པ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལས་བུད་ཤིང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ལ། མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུད་ཤིང་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ལ། ། 
གལ་ཏེ་མེ་ལྟོས་ཤིང་ཡིན་ན། ། 
༡་ཀང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་དང་ཤིང་། ། 
དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །༼༡༤༣༽ 
ཡིན་ན། གང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། བུད་ཤིང་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་གཉེས་ལས་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་བུད་ 
ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ་། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ན། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


རྩ་བ། མེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ལྟ་ན་མེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་མེ་གྲུབ་ན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པར་འཐད་ཀྱི། མེ་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་རིང་གི་ 
གྲུབ་པ་ལྟོས་པར་ནུས་པ་ལ་ཁྱོད་ཡང་ཐུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དོན་མེད་པ་འདོད་དམ། ཡང་གཞན་ཡང་། 

རྩ་བ། བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་། ། 

མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །༼༡༤༥༽ 

དེ་ལྟ་ན་བུད་ཤི ང་ལ་ཡ། ང་མེ་མེད་པ =' འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་བུད་ཤིང་ཡང་གྲུབ་ན་མེ་ལ་ལྟོས་པར་འཐད་ཀྱི། །བུད་ཤིང་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མེ་ལ་ལྟོས་པར་བྱེད་དོ། དའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེ་ 

མེད་པར་རང་གི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱོད་ཡང་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་དོན་མེད་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དམ། དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་གཉིས་ 
ནི་ཕ ན་ ཚུན་ལྟོཿ ས་ཏེ་ འགྲུབ་པ ར་མི་ འབྲ ད་དོ། ། །དེ་བ ཞིན་དུ་མེ་སྔར་གྲུབ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཐུད་ཤིང་འགྲུབ་པར་རྟོག་ན་ཡང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཅི་མ་སྨྲས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་འདོགས་པར་བྱེད་དམ། གང་གི་ཚེ་ 


ཁོ་བོས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་གང་ཡ ང་རུང་ 
བ་དང་པོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
དག་གང་གི་ལན་ཡིན་བཤད་པ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་པར་རྟོག་ན་གང་ 
ཡ ང་རུང་བ་དང་པོར་འགྲུབ་པར་མི་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ།  གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། ། 
ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། ། 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །༼༡༥༥ 
གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ ར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ག ང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན ་ལ་ལྟོཿ ས་ 
ནས་འགྲུབ་ཅཾ ང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡ ང་ལྟོས་ནས་སྒྲ་ བ་པར་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བལྟོཿ ས་པར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འགྲུབ་ན། འོ་ན་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞེག་འགྲུབ་པ་དེ་ད་ 
དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དག་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་ྟོས་པ་དག་ནི་མི་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྔན་ཆད་མ་གྲགས་སམ། དཔེ ར་ན་གྲུ་ལ་གྲུ་རྟོན་པ་གཅིག་གི་ 
བོར་ཏེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསང་བསྟོད་དེ་སྨྲའམ། རེ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 

ཞིག་མཉམ་པ ར་བཞག་པའི་ཡི ད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སོམས་ལ་དེ་སྨྲོས་ཤ ག། 

རྩ་བ། དངོས་པོ་ལྟོས་འགྲུབ་གང་ཡིན་པ། ། 

དེ་མྲ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། ། 

དངོས་པོ་གང་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་དངོས་པོ་ 
དེ་མྲ་ཀུབ ་ཅིང་། མེ ད་ན་ཇི་ ལྟ ར་ལྟོ་ མ་པ ར་བྱེད་དེ་མ་གྲུབ་ཅི ང་མེད་པ་ ༧༣༦ ང་ཇི་ 
ལྟར་ལྟོས་པར་བྱ། ། 

རྩ་བ། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། ། 

ཉི་སྟེ་ཡ ང་ཁྱོད་གྲུབ་པ་ཉིད་ག ཞན་ ལ་ལྟོས་ཀྱི ། ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོ་ པ་ལ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟོས་པར་སེམས་ན་དེ་ལ་བཤ ད་པར་བྱ་སྟེ། 

རྩ་བ། དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །།༡༤༦༽ 

དངོས་པྲོ་གུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ཡང་གུབ་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་དོ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །དངོས་པོ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པས་ཅི་བྱ། །གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་གཞན་ལྟོས་པ ས་ཀྱང་ཅིར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པ ར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
དག་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་པ ར་མི་འཐད་དོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་ 
ཚིག་སྨོས་པ་ནི་མེ་དང་བུད་ཤི ང་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ནས་ 
ཀྱང་བུམ་སྣ མ་ལ་སོགས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། 
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རྩ་བ། ཤི ང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ 


མེ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་ ད། །༼༡༤༧༽ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བརྟགས་ན། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ཕའི་མེ་མེད་དེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་ 
མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ 
ཡང་མེད་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། རྟག་ཏུ་འབར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་མེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་བུད་ཤིང་ཡང་མེད་དེ། མེ་དང་ཐུ བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་ 


པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ ལ་མ་ ལྟོས་ང པའི་བུད་ཤིང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
མེ་མེད་ཅིང་སྲེག་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཅི་ སྟེ་འགྱུར་ 
ན་ནི་བུད་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། །དེ་ནི་མི་འདོད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་མེད་དོ། ། 
རྩ་བ། མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། ། 
ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མེ་ནི་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འོང་སྟ།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་གཞན་ 
ལས་འོང་བར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བུད་ཤིང་དང་བཅས་པར་ 


171 





རམ། བུད་ཤིང་མེད་པར་འོང་གྲང་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་སྱོན་ 
དུ་ཐལ་བ་དེ་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། གཞན་ལས་འོང་བར་བརྟག་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཐུད་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བ་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏིལ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་ 
སྟེ། ཏིལ་ན་བརྡུང་བ་དང་སྣུམ་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིལ་མར་ནི་གཞན་ 
དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ` 

རྩ་བ། ༡།སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། ། 

གེདེ་བཞིན་ཤིང་ལ་ལྷག་མ་བསྟན། །༡༤༨ 

རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུད་ཤིང་ལ་ཡང་བརྗོད་པ་ལྷག་མ་དག་ 
བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེས་ན་སོང་བ་དང་མ་ 
སོང་བ་དང་བགོམ་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མ་སོང་བ་ལ་མེད་པ་དང་། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པ་མེད། མ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་མེད་སྲེག་བཞིན་ 
པ་ལ་ཡང་སྲེག་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་པ་དང་། 
མ་སོང་བ་ལ་མེད་པ་དང་། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པའི་རྩོམ་པ་མེད། མ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་མེད། སྲེག་ 
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རབ་བྱེད་བཅྐ་པ། མེ་དང་ཁུད་ཤིང་བརྟག་པ་( རས་བྱ་བ། 





བཞིན་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པའི་རྩོམ་པ ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱེད་ པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ ཡིན་པ པ་མི་བྲེ བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ དང་འགྲོ་ 
བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་1 ་བ་དེ་ 


། 
བཞིན་དུ་མེ་ཡང་སྲེག་པ་པོ་ཡང་ སྲེག་པར་མི་ བྱེད། སྲེག་པ་པོ་མ་ཡེ པཿ 
བྱེད། སྲེག པ་པོ་ཡིན་པ་དང་སྲེག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྲེག་པར་མི་བྱེད་དེ། མེད་ 
པ། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ ཀུང་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
ཅུ་བ། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། | 
ཤིང་ལས་ གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། ། 
མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། ། 
མེ་ལ ་ཤིང་མེད་དེ དེར་དེ་མེད། །༼༡༥༩ 
རེ་ཞེག བུད་ཤིང་གང་ཁོ་ན་ ཡིན་ པ་དེ་ ”ཉིད་ མེ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བྱེད་པ་ །དང་ 
ལས་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ཤིང་ 
ལས་གཞན་ལ་ཡང་མེ་མེད་དེ། གཞན་ལ་ སི ་བལྟོས་ པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྡན་པའི་རྐྱེན་འདི་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། 
གཞན་ཉིད་ལ་ཡོད་གྲང་ན། དེ་དག་གི་དེ་གཉི་ག་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ ར་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མེ་འདེ་ནི་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་ནོ། །མེ་འདི་ནི་བུད་ཤིང་མེད་པའོ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 





ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་། བཤད་པ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་བསམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བརྗོད་པ་གང་ལ་འདི་ནི་བདག་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་ 
དག་གིས་ཅི་བྱ། །མེ་ལ་བུད་ཤིང་དག་རྫ་བོ་ན་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། བུད་ཤིང་དག་ལ་མེ་ཆུ་ན་པདྨ་དག་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
མེད་ཅེ་ན། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། མེ་དང་ཤིང་གི་བདག་དང་ནི། ། 
ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། ། 
བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །༼༡༥༠༽ 
མེ་དང་བུད་ ཤི ང་དག་གི སབ དག་དང་ཉེ་བ རྭ་བ ང་བ་དག་གི་གཅི ག་པ་ཉི ད་ 
དང་། གཞན་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་བུད་ཤིང་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
འཐད། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེ་གཞན་ 


ལས་ཀྱང་མི་འོང་བུད་ཤིང་ལ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ 
‡ 7 4 





རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





༡༨༩༩ 


གཞན་དག་ལས་ཀྱང་མི་འོང་། ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ ། །ཇི་ 
ལྟར་བུད་ཤིང་ཉིད་ཀྱང་མེ་མ་ཡིན། བུད་ཤི ང་ལས་གཞན་ལ་ཡང་མེ་མེད། མེ 


;:3 


བུད་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་ལ་བུད་ཤིང་དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བུད་ 
ཤིང་དག་ལ་མེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ 
མ་ཡིན། ཉེ་བར་བླང་བ་ལས་གཞན་པ་ཡང་བདག་མེད། བདག་ཉེ་བར་བླང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདག་ལ་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེ་ 
བར་བླང་བ་དག་ལ་བདག་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེས་བུད་ཤིང་ 
བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པ་མེད་མ་སྲེག་པ་ལ་ཡང་མེད། སྲེག་བཞིན་པ་ལ་ 
ཡང་སྲེག་པ་མེད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་མེས་སྲེག་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པའི་རྩོམ་པ་མེད་ 
དང་། ཇི་ལྟར་མེས་སྲེག་པ་པོ་ཡང་སྲེག་པར་མི་བྱེད། སྲེག་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མི་སྲེག སྲེག་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྲེག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྲེག་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད། ཉེ་བར་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་མེད། ཉེ་བར་ལེན་བཞིན་པ་ 
ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཉེ་བར་བླངས་པ་ལ་ 
ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྩོམ་པ་མེད། ཉེ་བར་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་མེད། ཉེ་བར་ 
ལེན་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྩོམ་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉེ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མི་བྱེད། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་དེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གིས་བདག་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་གི་ 
རིམ་པ་གང་དགྲ་རམ་པར་བཤད་པ་དེ་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཤད་དེ། བདག་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་དང་ 
བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྣམ་ 
པར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིམ་པ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པས་འབྲས་བུ་བུམ་ 
པ་བྱེད་པ་མེད་པ ར་ཤྲལ་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇིམ་པ་ལས་བུམ་པ་ 
ག ཞན་ཉེ ད་ཀྱང་མ་ ཡི ན་ཏེ། ག ཞན་ ལ་ལྟོས་པ་ མེད་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐ ལ་ཀར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་དག་ཕ ན་ཚུན་ལྟོ་ ས་ར ར་ཡར་ནི། འགྲུབ་ཏེ། „ གྲུབ་པ་ 
དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལོ་མ་ཉིད་ཤིང་ལྡོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོ་མ་ལྷགས་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ལོ་མ་ལས་ཀྱང་ཤིང་ལྡོན་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 


‡ 7 6 





རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


རེོོ་པ་པྣས་པྣི་ལིཡ །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ 
པོ་ཉིད་ལོ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡལ་ན་ལོ་མ་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ལས་ལོ་མ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་མ་ལྷག་ཀྱང་ 
སྔོན་པོ་གནས་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ 
ཡང་མི་ འགྲུབ་ སྟེ གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ ར་ཡ ང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ 
ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ གཞན ་ལས་མེ་འོང་བ་དང་ ། བུད་ 
ཤིང་ཡང་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུད་ཤིང་ཉིད་མེ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུད་ཤིང་ 
ལས་གཞན་ལ་ཡང་མེ་མེད་པ་དང་། མེ་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མེ་ལ་བུད་ཤིང་དག་མེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་དག་ལ་མེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ལ་མི་འོང་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྱུ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ བུརྒྱུ་དང་ལྡན པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་ཕའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྒྱུ་དག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དག་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
༨ ༨༧ ༨༽ླསདའ༽ ༨ ༡༩ ༢༨༡༧ 
ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་མི་འཐད་པ་ན་རྟོག་པའི་རང་ 


བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། 
རྩ་བ། གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། ། 
སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། ། 


མཁས་སོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །༼༡༥༡༽ 
གང་དག་བདག་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ 
དང་བ (5 ས་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ ར་སྟོན་པ་དེ་དག་བ སྙན་པའི་དོན་ལ་ རྨ ཁྲ སཔ་པ་ 
ཡིན་པར་ཁོ་བོ་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །བདག་དེ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་བདག་གམ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སུ་གདགས་པ་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དམ་དངོས་པོ་རྣམས་ 

ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཉེ་བར་བླང་བ་གང་གིས་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ཉེ་བར་བླང་བ་ 
དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བདག་ཅིད་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 





རབ་བྱེད་བཅུ་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ། 





དག་བདག་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་བདག་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བུད་ཤིང་གང་གིས་མེར་གདགས་ 
པའི་བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་མེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། 
གང་དག་མེ་བུད་ཤིང་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་དང་བཅས་པ ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ཡོན་ཏན་ཅན་ལོ་མ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ལོ་མ་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་འབྲས་བུ་སྣམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལུས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལག་པ་ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ཡ ན་ ལག་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་དག་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བ་ ལུང་ཡརང་མ ཚན་ཉིད་རྭ་ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ནིམཚན་ཉད་ཀྱིགཞི་ཡིནགྱི། འབའཞགནི་མ་ཡིནནོ། ། 
ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་ཏེ། མེ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་ཐུད་ཤིང་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅན་ལོ་ 
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༩7 | པཔ ༣ པ་ལ ༨ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


མ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ཡིན།། 
འབྲས་ཐུ་སྣམ་ཐུ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྤུན་དག་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ཡིན། ཡན་ 
ལག་ཅན་ལུས་ཀྱང་ག ཞན་ཉེད་ལ་ཡ ན་ལག་ ལག་པ་ ལ་སོག ས་པ་དག་ཀྱང་ག ཞན་ 
ཉིད་ཡི ན། རྨ ཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བ་ ལང་ཡ། ང་ག ཞན་ཉིད་ ལ་ཆ ཚན་ཉི ད་ རཱ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
བསྟན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་མི་སེམས་སོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཅིག་པ ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། གཉི་ག་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་ 
མར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པར་ཡང་གཅིག་ན་ལྟན་ཅིག་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད་དགག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། །། 





རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། འཁོར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
༼ རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། འཁོར་བ་བརྟག་པ། \ 

༈ སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ 
པའི། །བྱིས་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
དག་དེ་ ལྟ་བ ས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ འཁོ ར་བྲ་བྲ ད་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱི ར་ན ན་ཏན་ བྱ་ཞེང་དེ་ ལྟ × 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། །གང་རིང་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། གང་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ་བའི་བསྟན་པའི་འཁོར་བ་དེ་ 
ཡོད་དོ། །མེད་དུ་ཟིན་ན་ཇི་ལྟར་རིང་བ་དང་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རིང་བ་དང་ཟད་པར་གསུངས་པས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །འཁོར་བ་ཡོད་ན་འཁོར་ 
བ་ཕོ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོངས་ཤིང་འོངས་ཤིང་ཡང་ 
དང་ཡང་དེར་འགྲོ་བས་ན། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་འོངས་ཤིང་ 
འོངས་ཤིང་འགྲོ་བ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་མཐོང་ལ་གཡང་ས་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་རིང་བ་དང་ཟད་པར་གསུངས་པ་མཐོང་ལ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་གཞན་འདི་མ་མཐོང་ཀོ། 

རྩ་བ། སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ། 

ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཐ་མེད་དེ། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱལི་ཏ། 

རྩ་བ། དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །༼༥༥༥ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་དག་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པར་གསུངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡང་ཡོད་པ། ཐ་མ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་རིང་བ་ 
དང་། ཟད་པར་གསུངས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་བསྟན་པའི་ 
དབང་གིས་ནེ་དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །དེ་མེད་ན་འཁོར་བ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཐད་པར་འགྱུར། 

སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཀག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། དབུས་ 
ས་པ ཀག་པ ས་དེ་ཡོཿ ད་པའི་ ལའོ: ར་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ ལྟ ར་དངོས་པོ་མེ ད་ 
པ་ལ་དབུས་སུ་ཡོད་པ ར་ཇི་ལྟ ང་ འགྱུར་དེ་ལྟ་བ ས་ན་དབུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ འཁོ ་ 
བ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁོར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ 


ནའོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་དབུས་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དབུས་ཡོད་པའི་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། འཁོར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ར། འཁོར་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། །དེའི་དབུས་ཉིད་མི་འཐད་པས་ 
་པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་རོ། ། 
་བ། གང་ལ་ཐོག་མེད་ཐ་མེད་པ། ། 
དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ ལ་དབུས་ཡོད་པ ར་ཇི་ལྟ ར་ འགྱུར། འདི་ 
ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དབུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ དེ་ལ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་དབུས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ལྷས་ ཀྱང་། ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་རྣམས། ། 
སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་མི་སྲིད་དེ། །གཉིས་གཉིས་དག་ནི་མ་གཏོགས་པར། །རེ་རེས་ 
རྩོམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །༼༥༢ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མ་དག་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདིར་འཁོར་བ་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡།གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་པ། ། 
སྒར་ཤི་འྱྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། 
( མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༼༥༤༽ 

ག ལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་བ ར་གྱུར་ ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་ རྒ ་ཤི་ འབྱུང་བ རི ན་ན་དེ་ 
ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རྒ་ཤི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྒ་ཤི་མེད་ན་ཕྱིས་རྒ་ཤི་ག་ 
ལས་འོང་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འོང་ན་རྒ་ཤི་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དང་ཕྲད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒ་ཤི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ། ` 

. ཡང་གཞན་ཡང་། མ་ཤི་བ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་བར་ 
བརྟག་ན་དེ་སྔར་གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་སྔལརྒ་ཤིཕྱིབར་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟ་སྐྱན་དར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །སྟམ་ 


པས་རྒ་ཤི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱིའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ།  གའ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་གྱུར་ལ། ། 
རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། ། 
ྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། ། 


ུ་མེད་པརནི་ཇིལྟརའགྱུར། །༼ཨ 
ག ལ་ཏེ་དེའི་ཕྱི ~' རྒ་ཤི་སྔ་བ ར་གྱུར་ ལ། སྐྱེ་བ་ འཕྱི་བ ར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ 


གཞི་མེད་པའི་རྒ་ཤི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། 





རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། འཁོར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པའི་རྒ་ཤི་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་པཾར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་། སྐྱེས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ་རྒ་ཤི་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་ལ་རྒ་ཤི་སྔ་བར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་དག་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། དེ་ 
ནི་རྒ་ཤི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཞིན་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །བཤད་པ། 
ཅྭ་བ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག ། 
༡ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། ཅི་སྟེ 
འགྱུར་ན་ནི། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །༥། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཉིད་ན། འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡང་ 
གཞན་ཡང་། གཤི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ 
ཏེ་ལས་ལས་ཡུས་སྐྱེ་ལ། །ལུས་མ་གཏོགས་པར་ལས་མེད་ན། སྔོན་ལུས་ལས་ 


185 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


ལས་མ་སྐྱེས་པ། །གང་གི་རྒྱུས་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ན་དེའི་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། 
རྒ་ཤི་གཞི་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་ 
འདོད་དེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པའི་འཁོར་བ་ལ་སྟེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་ 
དག་མི་སྲིད་དེ། དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་མེད་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན། 
རུང་སྟེ། ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞི་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ 
བདག་ཡིན་པས་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། 

རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི། ། 

སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། ། 

ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྲོས་པར་བྱེད། །༼༡༥༧ 

དེ་ལྟ ར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བ རྟག ས་ན་སྐྱེ་བ་ག ང་དང་རྒ་ཤི་ག ང་ལ་ 





རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། འཁོར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





>. ༨འ.¬༽ 


རྒ་ཤི་ནི་དེ་ཡིན། ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་ སྤྲོས་ པར་བྱེད་ ཅིང་བརྗོད་པར་ བྱེད། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའམ། །རྒ་ཤི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་སྔ་བའམ། འཕྱི 
བའམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྟན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མེད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སུ་ 
ཞིག་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་པར་བྱེད། སེམས་པ་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་འཛིན་པར་ 
བྱེད། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་མི་འཐད་དོ། །དེ་མེད་ན་བདག་ཡོད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་དེ་ཐོངས་ཞེག ། 
རྩ་བ། ”ིྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། ། 
༥ིམཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཤི་ཉིད། ། 
༣ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི། ། 
༦།དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་། །༼༡༥༨ 
ཇི་ལྟར་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་དང་ལྟན་ཅིག་གི་རིམ་པ་ 
དག་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚར་བ་པོ་དང་། དོན་གཞན་གང་དག་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཤིས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་དང་། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་དང་ལྟན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མི་འཐད་དོ། ། 





ཟེ་ཀོ  དར།༡ཀར་་ས།་སེའ་འ།བང་་ཌ། ༢༩ ༽་ད།ཕ༨༡༤།༢༩༡ར༽ེ༩།༨༩།༡༡ཇྲ་ཛ།༣། 
སྒབ དཔན སངས་ རྒྱས བསྐངས ཀུས་མཇད་པའ་ དབུམ རྩ་བའ་འགྲལ་པ་ ཐུ པཱ་ལ ཏ། 








ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། རེ་ཞེག་ག ལ་ཏེ་ འབྲ ས་བུ་སྔ་བ ར་གྱུར་ ལ" རྒ འཕྱི་བ ར་གྱུར་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ཡང་རྒྱུས་ 
ཅི་བྱ་སྟེ་རྒྱུར་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ 
སྔ་བར་གྱུར་ལ་འབྲས་བུ་འཕྱི་བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུར་ 
འགྱུར་། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ཐུ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱར་ན་དེ་ལྟན་ཡང་སྐྱནདེ་ཉིད་དེ། གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རང་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རང་ལས་ 
རབ་ཏུ་གུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་གལ་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་སྔ་བ ར་གྱུར་ ལ། ཌ། ཚན་ཉེ ད་ ཀྱི་གཞི་ འཕྱི་བ ར་གྱུར་ན་དེ་ ལྟ་ན་ཡ ང་མ ཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ན་འདིས་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པས་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་མཚོན་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། ` ཉི་སྟེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་སྔ་བར་གྱུར་ལ་མཚན་ཉིད་འཕྱི་ 
བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིག་པ། འཁོར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





པར་འགྱུར་རོ། །མཚན ་ཉི ད་དུ་བརྟག་པ ་དོན་མེད་པ ་ཉིད ་དུ་ཡ ང་འགྱུར་ཏེ། 
རྨ ཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི རྭ ཚན་ཉི ད་དུ་ འདོད་པ་ཡི ན་ན ་དེ་ལ་ག ལ་ 
ཏེ་མ ཚན་ཉི ད་དེ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ཡ ངམ ཚན་ཉི ད་ ཀྱི་ག ཞྭི་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ཡ ང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ཅི་སྟེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དག་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དེ་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
གྲུབ་པ རཿ འགྱུར་བ་དང་། ཧ། ཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡ ང་ཆ ཚན་ཉེད་ ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ 
ནར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡ ང་མི་འ ད་དོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་ 
གལ་ཏེ་ཚོར་བ་པོ་སྔ་བ ར་གྱུར་ལ་ཚོར་བ་འཕྱི་བ་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚོར་བ་ 
མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གང་གི་ཚོར་བ་ཕོར་འགྱུར། ཚོར་བར་བྱེད་པ་ན་ཚོར་བ་ 
པོ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ན་མི་སྐྱེས་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེས་ཅི་ཞིག་ཚོར་བར་བྱེད། ། 
ཚོར་བར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་ཕོར་འགྱུར། ཅེ་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ 
ཆད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ཕྲད་པར་ཚོར་པ་པོར་འགྱུར་ 
བ ས་དེ་ཡ ང་མི་ འབྲ ད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡ ང་ཚོར་བ སྔ་བ ར་གྱུར་ ལ་རོར་བ ་ཕོ འཕྱི་ 
བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ཚོར་བར་མི ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཚོར་བ ར་འགྱུར་བ ས་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བར་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཚོར་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ 
འགྱུར་ན་ནི་ག ང་ཡ ང་གང་གི ་ཚེ་ག ང་དུ་ཚོ ར་བ་དང་ བྲལ་བ ར་མི་འགྱུར་བ ས་དེ་ 
ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་ཕོ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 

ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དེ་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོར 
བ་ཕོ་ཚོར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་ཚོར་བར་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོར་བ་ཡང་ཚོར་བ་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་སུས་ཀྱང་ 
༨. +: = -༡༽ :ཿ ༢ + - = བ - « ད | «2; `. ༢༨ ག་ 
ཚོར་པར་མི བྱེད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ ཡང་མི འཐད་དོ། །དེ་བཞན 
དུ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔ་བར་གྱུར་ན། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་སུ་ཡང་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཕྱི་བར་གྱུར་ན་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
མ་ «` „ བཾ ,ˆ༨ ༧; - ¢; |: ༧༡༦. སེ ཁ་ ¬> 8 ེ ཁ ཟ་: * ཕྲ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མུ་ངན 
ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ནས་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །མྱ་ 
ངན་ལས་ འདས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ན། སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བོ་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་ 
དེ། ཅི་སྟེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
# ཀཾ: '* 7༩༩" ༨༥༩༩ * སསམ * ༡༩༠༧” ༧ .༩༣¶ ¶ * ༦༥ * : དབ ,ཤ༄.༨ +¬, ༨. ེ ་ ༦: ་-་ ‹༨ ༩༢, " ྲ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དེ་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར 
བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་རང་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ 
ཧན 2 ལ (༡ ༡“ 4 «2277. གག ང་ཀ - ༤༩༤༥; ° ‹ , :- «5 3 

མི་བལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས དེ ཡང་མི་འཐད་དོ།། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། འཁོར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 


དག་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། ༡༽ལཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། ། 
གིཡོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ། 
དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། ། 


སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༡༥༩ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལྟན་ཅིག་རིམ་པ་དག་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོར་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་སྟང་བ་ཞེ་སྐུ་ 
མ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
བོ། །འཁོར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 





༼ རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ། ེ 
༈ བམ་པོ་ལྔ་པ། སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ; །འདི་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། | །གཞི་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་མི་ 
རིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འཐད་ན་ནི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ན། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མི་འཐད་པས་བདག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། _ ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད། ། 
དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །༠ 
པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྡུག་བ སྔ ལ་བ དག་དང་ག ཞན་གྱིས་ བྱས་པ རཿ འདོད། ཁ་ཅཾ ག་སྡུག་བ སྔ ལ་ རྒྱུ 
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¬` ༨ དཱ 
རབ་ཕྱད་བཅུ་གཉས་པ། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


མེད་པ་ལས་གློ་བུར་ཁོ་ནར་བྱུང་བར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་། 
ཡིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ནི་དེ་ 
དག་གི་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 

ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན། ག ལ་ཏེ་སྡུག་བ སྨ ལ་བ དག་ཉིད་ ཀྱིས་བྱེད་པ ར་གྱུར་ན ° 
ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཡང་ཅི་བྱ་དགོས། ཅི་ སྟེ བྱེད ན་ནེ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞས་བ་བར་ཏོག་ན། ཛི་ལྟར་མེད་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར། ཉི་སྟེ་ བྱེད་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭས་ཀྱང་ བདག་ 
ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་བྱས་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་མ་བྱས་ཤིང་མེད་པ་ལ་གཞན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་ མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་ ཡང་རྣམ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། །༡༠། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བར་མི་གྱུར་བ་ཞིག་ན། བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གེས་བྱས་པར་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གིས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་བྱས་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་མ་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། །གས་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ཞིང་། ། 
༈ིགལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ན། ། 








རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། །གགན་དེ་དག་གིས་འདི་བྱས་པས། ། 
༥སྡུག་བསྔ ལ་གཞན་གྱིས་ བྱས་པར་འགྱུར། །༼༡༦༨༽ 

གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལས་ད་ལྟར་གྱིས་ཕུང་པོ་ག ང་དག་ 
ཡིན་པ་འདི་དག་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ཅི ང་ད་ལྟ ར་གྱི་ལུང་ཕོ་འདེ་དག་ལས་ 
ག་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་འདི་དག་གཞན་མ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན་ 
ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་འོག་ནས། གང་ 
ལས་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་མི་སྒྲའི། ། 
སྡུག་བ སྔ ལ་གང་ཟག་བ དག་གི ས་བྱས་པ ས་དེའི་ཕྱི ར་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔ ལ་བ དག་ 
གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །བཤད་པ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་གང་བདག་གིས། ། 
༡།སྔུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི། ། 
༥སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན། །༼༡༦༨༽ 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཕུང་ཕོ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་བདག་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པའི་གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་པར་དེ་ 
ཇེ་སྒྲོས་ཤིག །འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞེག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གདགས་པ་ཡང་མེད་ན་དེས་ཇི་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་གང་སྦྱིན་ཏེ། ། 
༣།སྲུག་བསྔལ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། །༡༥༥༽ 
; གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཤིང་དེས་དེ་བྱས་ནས་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། གཞན་གྱིས་དེ་བྱས་ནས་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


དེ། སྡུག་བ སྔ ལ་རེ ད་ཉིང་སྡུག་བ སྔལ་དང་བྲ ལ་བ་ག སལ་ལ ར་བྱེད་པ་མེ ད་པ་ 
འབའ་ཞིག་པ ར་ཇི་ལྟ ར་རུང་བར་འཁྱུར་པ་དེ་ཇི་སྨོས་ཤིག ། འདི་ལྟ ར་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ག ང་ལ་གདགས་པ་ཡ ང་མེད་ན་ག སལ་བ ར་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ལ་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་གཞན་ག་ལ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བག་ཚ་བ་མེད་པར་སྨྲ། ཡང་གཞན་ཡང་། ། 
རྩ་བ། བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས་། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། ། 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡ ང་འཐད་ 
པར་འགྱུར་པ་ཞེག་ན། སྡུག་བསྔལ་བ དག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རབ་ 
ཏུམ་གྲུབ་སྟེ། ད་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྡུག 
བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ ར་ག་ལ་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར། །༼༡༥། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ་དེ་གཞན་དེའི་བདག་གི ས་བྱས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 

པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་བྱས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པར་མི་འབྲ ད་པ་དེ་ནི་བ སྟ ན་ཟི ན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱི ར་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་བྱས་པར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བ དག་གི ས་བྱས་པ་མེ ད་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ག ཞན་གྱིས་ བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གང་ག ཞན་གྱིས་ བྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཡི ན། དེའི་ཕྱིར་ག ང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡ ང་མི་རིགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱོད་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་མ་གཏོག ས་པར་རང་གིས་བློ་གྲོཿ པ་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པས་སྦྱར་བའི་དོན་ལ་ཚིག་གི ས་སྐྱོན་འདོགས་པར་བྱེད་དམ། འདི་ 
ལྟར་ཁོ་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེའམ། གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་མི་སྣའེ། །འདི་ལྟར་གང་གིས་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གང་ཟག་བདག་གིས་དེ་བྱས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ 
གང་ཟག་དེ་ག ཞན་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་སྡུག་བ སྔ ལ་དེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་གྲངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི ས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ཞིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
ག ཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། བཤ ད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཤིང་ལྗོན་པ་ རྩ་བ་རུལ་ 
བ་ལ་ཆུ་ལྡུགས་པ ར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་ག ང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། སྡུག་བསྡལ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་འམ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ག ང་ཟག་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་མེ ད་པ་འབའ་ 
ཞིག་པ་འགའ་ཞེག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ ར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་སྡུག་བ སྔལ་ག ང་ཟག་ 
བདག་གི ས་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་ཡ ང་རིགས་པ ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ག ང་ 
ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡ ང་མི་རིགས་སོ། །དེ་མེད་ 
ན། 

རྩ་བ། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན། 

གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ། ། 
སྡུག་བ སྔ ལ་དེ་ ༢ ས་ག ང་ཟག་དེ་ག ཞན་མ་ཡི ན་པ ས་སྡུག་བ སྨ ལ་གྱིས་སྡུག་བསྔ ལ་ 
དེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ 
སྨྲའོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། 

ཅྩ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས། ། 
ན། འདི་ལྟར་ཟིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ ར་གྱུར་པ་འདིས་ཅི་ཡ ང་མ་བྱས་ཏེ། ། 
དེས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉེད་བྱས་གྲང་ན། གང་གི་ཕྱིར་བྱས་པ་ 
ལས་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ག ང་ཟག་ཉེ་བ ར་ལ ན་པ ་རེ ད་པ་ 
འབ འ་ཞིག་པ་དེས་དེ་མ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག ་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག ་བསྔལ་ 
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རོལ་ངལྲོར་ "3༢༩ ི་ད།་མ་ར་ང་ལའ་རབ་ར།་= ༡2 ཧེ ༧།༡༡༡ངར།༢ ཕི) 
སྒབ དཔན་ སངས་ རྒྱས བསྐྱངས ཀྱས མཛད་ པའ་ དབུ་མ་རྩ་ བའ་ འགྲལ པ་ བནྡྷ པཱ་ལ ཏ། 


དེ་བྱས་སོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ་ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །༡༥༽ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་འབ འ་ཞིག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་པ་གཞན་དུ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། མེད་ན་གང་ཟག་དེ་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
ལན་བཏབ་ཟིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཚིག་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་དུ་བསམ་ཤིང་དེ་དག་ 
ཡང་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་སོ་སོས་བྱས་པ་མི་ 
རིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་འདུས་པས་བྱས་ 
པ་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན།  སྡུག་བསྔལ་རེ་རེས་བྱས་པར་མི་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རིག ས་པ་དེ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྡུག ་བསྔལ་རེ་རེས་བྱས་པ་རེ་རེས་བྱས་པ་མེད་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་གཉི་ག ས་བྱས་པ་འཐད་པར་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་བདག་ 
དང་ག ཞན་གཉེ་ག་སྡུག་བསྔ ལ་མེད་པ་ འབྲ འ་ཞིག་པ ར་མི་སྲི ད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟ = 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་། ། 
གཞན་གཉེ་གས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡ ང་མི་འ ད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་གཉི་གས་བྱས་པར་ 
ཡང་མི་རིགས་ན། འོན་དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གས་ 
མ་བྱས་པས། རྒྱུ་མེ ད་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ།  གཞན་གྱིས་མ་བྱས་བདག་མ་བྱས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །༡༦༧། 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་བྱེད་པའོ། །བདག་ 
ཚིག་གོ །བདག་གིས་མ་བྱས་པ་ནི་བདག་གིས་མི་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱིས་མ་ 
བསྔལ་གློ་བུར་བར་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་རྟག་ཏུ་ཐམས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུ་པྭལི་ཏ། 
དང་། འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འོད་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ངས་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
བཤད་པ། སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་སུ་ཟེར་ཁོ་བོས། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྒྲའི། །བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
དང་། གཉི་གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། ། 
༡།ཡོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱིས། ། 
ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༡༦༨༽ 
ཕུང་ཕོ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་དང་། གཉི་གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་མི་བྱའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་ཡང་ཇི་ 


ལྟར་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་བདག་ཉིད་མ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





~~ 


གཟུགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱེད་ན་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ཅི་སྟེ་བྱེད་ན་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེ ར་གྱིས་ཀྱང་ རང་གི་ར་བ་རྩིག་པ ར་བྱེད་པ རཿ འགྱུར་ 
རོ། ༈གཟུགས་བདག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་མི་འཐད་པས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དེ་འབྱུང་བ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་དག་གིས་བྱས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དག་ལས་གཟུགས་གཞན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འོག་ནས་ཀྱང་། གང་ལས་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། ཅེས་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་མ་བྱས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར། གཟུགས་ནི་གཉི་གས་ 
བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེས་བྱས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་དང་། བདག་གི་མ་ 
བྱས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་དག་མི་འཐད་པ་འགྲུབ་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ། 


༼ རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ།༽ 

༈ སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ ཡང་ཡོད་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་ ཕོ་རྣམས་ ཀྱང་ཡོད་དོ། 
དེ་དག་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པ ་བཞི་པོ་འབའ་ ཞིག་ མི ་འཐད་དེ། རྣམ་པ་ ་བཞི་ པོ་དག་ 
མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རེ་ཤིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ། །བཤད་པ། ཧྱ 
ཁྱོད་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཆེས་འགྲོ་བར་འདོད་དམ། ཁྱོད་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དག་གིས་ 
མ་བྱས་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་རྟོག་གོ །འདིར་ཡང་དག་ 
པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་སྟམ། སྨྲས་པ། འདེར་ 
ཡང་དག་པ་གང་ཡིན། བཤད་པ། 

རྩ་བ། ༡ ཆོས་གང་བླས་བ་དེ་རྫུན་ཞེས། ། 

༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། ། 
དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །༡༩༽ 

འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ཆོས་གང་བསླ་བ་དེ་ནི་ 
རྫུན་པའོ། །དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླ་བའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས་པ་མེད་ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དེ་ནི་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





༨ 


་ཡིན་ ཏེ། གང་དག་རྫུན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཁྱོད་ 
ས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་སྲེད་པས་བསྐྱོད་ 
པར་ཟད་དོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་ན་འཛིན་ 
བཞིན་ དུ་ཡང་དག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་དེ་དག་མི་གསལ་བར་བྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ། ། བཤད་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་བསླུ་ཆོས་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་རྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བསླུ། ། 


༄༅༤ 


༣ 
ཟུ 
22 


€@ཟ2 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། ། 

སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །༼༡༧༠ 
གལ་ཏེ་བླླུ་བའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྫུན་པ་ཡིན་ན་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་བསླུ་བའི་ཆོས་མེད་པ་དེ་ལ་ 
ཅིཞག་བླ་བར་འགྱུར་བ་དེཇེསྤྲོས་ཤིག །འདི་ལྟརམེདཔ་ལ་ཅི་ཞིག་བསླ་ 
བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བསླུ་བར་འགྱུར་ན་ནི་ཕྱུགས་བདག་དང་། གཅེར་བུ་པའི་ 
ནོར་ལ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྫུན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བབ །མངའབའིམཆེན་པདངནམ་པར་རཔ་བཏས་པས་དགཔརི་་ 


བ་ བཞིན་ དུ་གཟིགས་ པས་ བླསླ་བའི འེ་ཆོས་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ རྫུན་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པྭལི་ཏ། ། 
བ་དེ་གསུངས་ པས་ནི་དངོ་ ངོས་པོ་རྣམས་ །ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་མུ་ ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ རྟོགས་ པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། ྙུནཔཞས་གསུངསཔནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི། 
ཅྭ་བ། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་ཕྱིར་རོ། ། 
རྫུན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་ (རྣམས་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱིས། དེ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ 
པར་མི་ གནས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཅྭ་པ། ༡ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དངོས་མེད་དེ། ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད། །༼༡༧༡༽ 
གངགྱིཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ 


པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱི =' ཕྱིར་དངོས་ ་ལོ་ ་རྣམས་ ཀྱ་ཇ་བ་ ཉད་ ་ངེེས་པར་ མི་ གནས་ 
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རབ་བྱེད་བ ཅུག སུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ བ། 





པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྲི ད་པ་ཉིད་ཅེ ས་ག སུངས་པ ར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ ༨ བྱའོ། །དེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་དེ་ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་གཞན་དུ་ན། 
རྭ་བ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ 
ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །ཞེས་གར་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྭ་བ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། ༡༧༣ 
གལ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་རང་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡ་པྭ་ལི་ཏ། ། 


༩ 


འཐད་ད། ། | ` 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ན་འོ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར། བཤད་པ། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། ། 
གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དངོས་ཕོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པར་མི་འཐད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
རྩ་བ། _ གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། ། 
གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ། །༼༡༧༣] 
འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒ་བ་སྟེ། རྒ་བ་དེ་ཡང་གང་གི་ 
ཕྱིར་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་བབ་པ་ལ་ཡང་མེད་ལ། | གཞོན་ནུ་ 
ལས་གཞན་པ་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བབ་པ་ལ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ལ་གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་རྒ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་རྒས་ 
པ་དང་གཞོན་པ་གཉིས་གཅིག་ན་ལྷན་གཅིག་གནས་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། འདི་ལྟར་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྟན་ཅིག་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པར་འགྱུར། ཉི་སྟེ་ཡང་རྒས་པ་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྒ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ལྟ་ན་ཡ ང་རྒ་བར་བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྒ དཔ་པ་༢་"ང་ 
རྒ་བར་བྱ་ཅི་དགོས། རྒ་བ་གང་གིས་རྒས་པ་དེ་ཡང་རྒ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ 
དེ་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལ་ཡ ང་བསམ་པ་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཤད་པ། ། 

རྩ་བ། གལ་ཉེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། ། 

འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། ། 

ཉིད་ཞོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཉེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞོའི་དངོས་པོར་བརྗོད་པས་དེས་ན་འོ་མ་དེ་ཉིད་ཞོ་ཉིད་ཡིན་པ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་། །སྨྲས་པ། འོ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞོ་ཡིན་པས་འོ་མ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ 
སྨྲའོ། བཤད་པ། 

རྩ་བ། ༡འོ་མ་ལས་གཞན་གང་གི་ནི། ། 

༥དངོས་པོ་ཞོ་ནི་ཡིན་པར་འགྱུར། །༼༡༧༤༽ 

གལ་ཏེ་འོ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞོ་ཡིན་པས་འོ་མ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་ 

སྨྲ་ན། འོ་ན་འོ་མ་གཞན་པ་གང་གི་དངོས་པོ་ཞོར་འགྱུར། ཅི་ཞོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། ། 
པོ་ཞོར་འགྱུར་ཞིང་ཞོ་ཉེད་ཞོ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཆུའི་དངོས་པོ་ཞོར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཆུ་ཞོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་མི་འཐད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དའིཕྱིར་རྫུན་པ་ 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ནི་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ་ སྟོང་བ་ ཉིད་ཡོངས་ སུ་སྟོན་ པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་གནས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
སྨྲས་པ། །ཡང་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། པ། གཉེན་པོ་ལས་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་ན། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅུ་བ། _ གལ་ཧེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། 
སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྟོང་བའང་ཡོད་པར་ག་ ལ་འགྱུར། །༼༡༧༨༽ 
ཏ་མི་སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ 
ྟོང་བཡང་ཅ ང་ཟད་ཡོད་ པར་འགྱུར་བ ་'ཞིག་ ན་ གང་གི་ཚེ། ་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


210 





རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དུ་བརྟགས་ན་མི་སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་ མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། མི་སྟོང་ 
བ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ད་ ད་སྟོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གཉེན་ 
པོ་སྟོང་པ་མ་ཡི ན་པ་ཡོ། ད་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག ། 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་གང་སྨྲ་བ་དེ་ ཉིད་ ཡང་མི མི་འདོད་དེ་སྔ ར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ ཉིད་ཡོངས་ར སུ་བསྟན་ པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ལ། ད་ནི། 
གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་བའང་ཅུང་ཟད་ ཡོད་ པར་འགྱུར། །ཞེས ་སྨྲ་ 
འམ། བཤད་པ། འདི་ལ་མ་ཁྲོ་བར་རིགས་པས ཟུང་ཞིག ། 
རྩ་བ། ༡༽རྐྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་སྟོང ཉིད་ནི། ། 
༢༽ལྟ་ ཀུན་ ངྲེས་པར་ འབྱིན་ པར་གསུངས། ། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་བསྒྲབ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །༼༡༧༦༽ 
རྒྱལ་བ་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཐུག ས་རྗེ་དམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པ ར་འབྱིན་པར་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ཐམས་ཅད་བ ཟློག་པར་ 
གསུངས་པ ས་ཆུ་སྲིན་ འཛིན་ཁྲི་བ ཟློག་པ་དེ་ནི་དངོས་ཕོར་མི་ འབྲ ད་དེ། དཔེ ར་ 
ན་སེམས་རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ལ་གྲོང་ཁྱེར་རོ་སྟམ་པའི་བློ་གྲོས་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་ བྲལ་ནས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
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རིལ་༤རིལ་བ་ཁ།མན། ཀྲི་སྣ་མཛར་རལའི་དྲབ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་ལ་ཁྱང་པ་ལི། 
སྒབ དཔན སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གྱས་མཛད་པའ་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡྷ་པཱ ལ་ཏ། ། 


<༽ ༨༩༤ ར་ག = 


ག་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་དངོས་ཕོར་ལྟ་ 
བའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་གང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲེབས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་ 
དང་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་དཔྱད་པ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ནི་ 
བསྒྲབ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གི་དངོས་པོར་གདགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ 
བཟློག་པར་ནུས་ཀྱི། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དེ་དག་ ལ་ནི་ག ཞན་གང་གི ས་ཀྱང་མངོན ་ད ར་ཞེན ་པ་དེ་བ ཟློག་པ ར་མི་ནུས་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། ( 

ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལ་མེད་པ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གང་དག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འབྲེལ་ཕ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


༼ རབ་ བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་ པ། ༽ 
༈ སྨྲས་ པ། དངོས་ཕོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ་ སྟོང་པ་མ ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ མིག་ 
གསུམ་ཕྲད་པ་ནི་རེག་པའོ། །སྒྲ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱ སྦྱོར་བ་དག་ གིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དེ། 
འདི་ ལྟར་ དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཇི ཛི་ལྟར་འཕྲད་པར་འགྱུར། དེ དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲད་པ་ཉིད་འཐད་ན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་པ་ཉིད་མི་འཐད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། 
རྩ་བ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཕོ། ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༡༧༧༽ 
ཀབ ལྟ་བ རྭ་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ག སུམ་པོ་དེ་དག་ནི་གཉིས་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བལྟ་བར་བྱ་བ་ 


ང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། ། 
༡ ཆྔགས་པར་འགྱུར་དང་ཉོན་མོངས་པ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། ། 


༥ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བལྟ། །༼༡༧༨༽ 

ཛི་ ལྟ ར་ཀ ལྟ་བ རཿ བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་དག་གཉི ས་གཉེ ས་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲ ད་པ ར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ འདོད་ཆགས་ 
དང་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་གཉིས་གཉེས་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
ཡང་ཕྲད་པ ར་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྲད་ 
པྲ ར་མི་འགྱུར། ཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྲད་པ ར་མི་འགྱུར། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྲད་པ ར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྟག་མ་ཞེ་སྡང་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱ 
མཆེད་ཀྱི་ལྷ ག་མ་སྒྲ་དང་རྣ་བ་དང་ ཉན་པ་པོ་ ལ་སོག ས་པ་དག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་ 
དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ཧའ 
ཕྱི ར་བ ལྟ་བ ར་ བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་ཕ ན་ ཚུན་ ལྷ ན་ཅིག་ འཕྲ ད་པ ར་མི འགྱུར། 
བཤད་པ། 





རོ རར ངར (༠; ཤིས 27-། ༩༡༤ ༩༢༡ ༡༡5, གྲེལ་པ་ {2 
སྒབ དཔན སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས རྱས་ མཇད་ མའ་ དཔུམ རྩ་བའ་འགྲེལ་པ་ བནྡྷ སཱ་ལ་ ཏ། 


རྩ་བ། གཞན་ནེ་གཞན་དང་འཕྲད་འགྱུར་ན། ། 
གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ལ། ། 
གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །༡༧༩ 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ངེས་ 
པར་གཞན་དག་གཞན་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་འགྱུར་གྲང་ན། གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཞན་དེ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འཕྲད་ཕར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ། ྦ 
རྩ་བ། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཤིག་ལ། ། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་མི་ 
འཐད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཡང་དངོས་པོ་གང་དང་། ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཉིད་མེད་ན་གང་ཡང་གང་དང་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་འཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་བཞིན་དུ་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
མེད་དོ་ཞེས་ སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་རིགས། བཤད་པ། ཁྱོད་ ཀྱིས་གང་ཁོ་ བོ་ནའི་ཕྱིར | 
དངོས་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་ཉིད་མངོན་སུམ 'དུ་དམིགས་ པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ དངོས་ ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ ཉིད་མ་དམིགས་པར་ ལེགས་པ པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད དེ། འདི་ ལྟར་ དངོས་པོ ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་མེད་པ་ནི་ལྟའི་མིག་ 
གིས་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་ནུས་ན་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ཤའི་མིག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཏི་ 
དགོས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ནི་གཞན་ལས་བརྟེན་ཏེ་གཞན། ། 
༡།གཞན་མེད་གཞན་ལས་གཞན་མི་འགྱུར། ། 
གཞན་ ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ གཞན་པ་འགའ་ ཞེག་ ལ། བརྟེན་ 
ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ན། གཞན་མེད་ན་གཞན་ནི་རང་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་གང་ཡིན་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་རང་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་སོ། །ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ་ 
བར་རིགས། 
ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། མི་མཁས་པ་ལ་ནེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ 
མཁས་པ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྩ་བ། །གང་ལས་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །༼༡༥༽ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
འདི་ལྟར་གང་ལས་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ནོ། །ཞེས་དེ་ 
སྐད་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། ། 
༡།གཞན་མེད་པར་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ར ར་གྱུར་ན་ནེ་དེ་མེ ད་པ ར་ཡ ང་དེ་ག ཞན་དུ་ འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ ར་ན་རེ་ 
ལྡེ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་ཐུམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རེ་ལྡེ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བུམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ལྡེ་ལས་བུམ་པ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་རེ་ཞེག་གཞན་ནེ་ཡོད་ 
དོ། †བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་སྒྲོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་འམ། ཁྱོད་ 
གཞན་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་སྒྲབ་པར་སེམས་ 
ཀོ ༈གལ་ཏེ་གང་ལས་བརྟེན་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་དེ་གཞན་ 
མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅི་སྟེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 
` སེམས་སམ། ་ 
རྩ་བ། ༥།གཞན་ལས་གཞན་པའི་གཞན་པ་དེ། ། 
༣མེད་ན་མེད་པས་དེ་ཕྱིར་མེད། །༼༡༨༨༽ 
གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གང་ལས་གཞན་པའི་གཞན་པ་དེ་མེད་ན་གཞན་མེད་ 


218 





རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





པས་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག 
སྨྲས་པ། གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གཞན་ནི་གཞན་ལས་བརྟེན་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 


རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ། བཤད་པ། རྟེན་ཅིང་ 


འབྲེལ་པ ར་འབྱུང་བ་ནི་བདག་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བརྟགས་ན། 
རྭ་བ། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་པ་མིན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རེ་ལྡེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུམ་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ལྡེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱི ར་བུམ་པ་ ལ་ག ཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། གང་ལྱི ར་རེ་ ལྡེ་ ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
བུམ་པ་ག ཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ འབ འ་ཞེག་ ལ་ར ་ག ཞན་མ་ཡི ན་པ་དང་། 
་ར སྟ ན་ཏེ། ཆུ་ ཤི ང་གི་ཕུང་པོ་ནི་ཁོཿ ང་སྟོང་ཞིང་སྟི ང་པོ་རྟོག ར་ལ ར་སི་ འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ ཛད་པའི་དབུ་མ་ ར་བའི འགྲེ ལ་པ་བདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བུམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་མེད་པར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པས་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གཉེན ་ཕོ་ལས་ཀྱང་གཞན ཉིད་ 
མི་ འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། གཞན་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ཉིད་དེ་ཡང་བརྟགས་ 
ན་མི་འཐད་དོ། ། 

རྩ་བ། གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན ༈ན། ། 

གཞན་ ནམ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༥༣ 

གཞན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གཉེན་པོ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་གཞན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རམ། གཞན་ཡང་སྨྲས་པ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱིས། གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ 
ལྡན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གལ ་ཏེ་གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས་ གཞན དུ་འགྱུར་ན ཡང་ཨས་ རབཏུ་མ་གྲུབ་ ལའི་ ཕྱིར་ གཞན ་ལ' ལྟོས་ ༨ །བོ་ 


( ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 


` སྨྲས་པ། ༈གཞནཉིད་ནི་གཞན་ལ་ངསཔར་གནསཔཁོནཡིནལས་དེལ 
ཡང་ལྟོས་ཅི་དགོས། བཤད་པ། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། གཞན་ 


220 








རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





¬ ༨ ༩༽ 


ཉིད་ནི་གཞན་ལས་ངེས་ པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་ཤེས་གང་སྨྲས་པ་དེ དེ་ནི་མི 
རིགས་ཏེ། གཞན་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་པ་མིན། འདི་ལ་བུམ་པ་ནི་རང་གི་བདག་ཉེད་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཞན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་དེ་གཞན་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི་ཐུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
རྒྱུར པཾ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ དོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པ་གཞན་མ་ 
ཡིན་ པ་དེ་མེད་པ་ དེའི་ ཕྱིར་ གཞན་ལ ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་གནས་སྐབས་ཐ མས་ཅད་ན་ཡོད་པ ༨ འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ 
བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་ ཡིན་ པྲ དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་ཉི ཉིད་དེ་ 
ཡོད་པར་སེམས་ན། ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ ཉིད་ ངེས་པར་མི་ གནས་པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཉིད་ལ་གཞག་པ་དང་། 
བསལ་བ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་ 
གི་གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཡོ ད་ན་ ཕྲ ད་པ ~' འགྱུར་གྱི་མེ ད་པ་ནི་མི་ འགྱུར་བ ས་དེ་ ལ་ག ལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བུམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འོ་མ་དང་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཡང་འོ་མར་མི་འགྱུར་ལ་འོ་མ་ཡང་ཆུར་མི་ 


¿21 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན་ནི་གཞན་ ལ་ 
གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གྱི་ནའོ། ། 
སྨྲས་པ ། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ངེས་པར་གནས་ཀྱང་རུང་མི་གནའ ས་ཀྱར་ 
རུང་སྟེ། དོན་གང་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་གཞན་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དོ། 
བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་འཇག་རྟས་རྒྱུག་པར་རྩོམ་མམ། ཁྱོད་གཞན་ཉིད་མེད་པས་ 
གཞན་སྒྲབ་པར་རྩོམ་ཀོ། །གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ 
ག་ལ་ཡོད། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན་ན་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ 
ཅེ་ན འོ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དངོསལོ་མེད་པར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར 
།དེའི་ ྱིར་དེ དེ་ལྟར་ བརྟགས་ ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ གཞན་ ཉིད་ ཇི་ལྟར་ 
པརམི་འབདད། །གཞན་ཉིད་མེད་ན་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། འཕྲད་ 
པ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་ ཕོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅྱ་ སྟེ ཡང་། ཁྱོད་ ཀྱ་ཡད་ ལཁསམས་པས་ གཞན མང་ 


22# 





རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕྲད་པ་མི་འཐད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ནི་དེ་དང་འཕྲད་པ་མེད། ། 

གཞན་དང་གཞན་ཡང་འཕྲད་མི་འགྱུར། ། 

དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་གི་དོན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་དང་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི་གང་ལ་འདི་ནི་གཞན་ནོ་ 
འདི་ཡ ང་ག ཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡ ང་ འཕྲད་པ ར་སི འཐད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
ལྟ་བས་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། གཞན་དུ་གྱུར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
དཔེར་ན་འོ་མ་དང་ཆུ་གཉིས་འཕྲད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་འཕྲད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་གནས་བཞེན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རེ་ 
ཞིག་འོ་མ་དང་ཆུ་ཐ་དད་པ ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ འཕྲ ད་པ་མེ ད་དེ། ཧི འི་ཕྱིར་ཞེ་ 


༢༨... ༨ 


ཡང་། འཕྲད་པ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 





ལོ 


རྨ 





ལོ་་པལོའ་ "རས ཉི་རཿ 2 །༣ 75 /།༤དྲ་།” ཀླ ༡།། ༣༩༡ ཀེ [༡༡ ། 2 
སླུབ་དཔན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱས་མཛད་པའ་དབུ་མ་རྩ་བའ་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ཏ། 


སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་པ། གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཅི་ཡང་མི་ 
འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མ་བཤད་དམ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་བཟང་པོ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ྦ 

སྨྲས་པ། གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་འཕྲད་བཞིན་པ་ནི་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་གནས་བཞིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཕྲད་བཞིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཡང་འདི་ནི་གཞན་ནོ། །འདི་ 
ཡང་གཞན་ནི་ཞེས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འཕྲད་ 
བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཅིག་པ་ཉེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་འཕྲད་བཞིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་མི་འཐད་དོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ན་ཇི་ལྟར་འཕྲད་པར་འགྱུར། - 

སྨྲས་པ། ཕྱེད་ཕྲད་པའི་དངོས་པོ་དག་འཕྲད་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
ལ་འཕྲད་པ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་ 
དག་ཕྱེད་ཕྲད་པ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕྲད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་ན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕྲད་པར་མི་འཐད་ 
དོ།། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འཕྲད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མ་ 
ཕྲད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་ནི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ཕྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འཕྲད་པ་མེད་དོ།། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

དེ་དག་གི་མ་ ཕྲ ད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ ༥༢ ང་ག ཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་འ ཕྲ ད་པ་མེ ད་ 
དོ། † 
ནི་ཡོད་དོ། །ཕྲད་པ་ཡོད་ན་ཕྲད་པ་ཡོད་པས་འཕྲད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ། ། 
བཤད་པ། །ཀྱི་མ་རེ་བ་ཀོ་རེ་ཆེ། གང་ལ་འཕྲད་བཞིན་པ་ཡ ང་མི་འབྲ ད་དེ། 
འཕྲད་པར་རྩོམ་པ་ཡ ང་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་འཕྲད་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན། 
གང་གི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ། དེའི་ཚེ་གཅིག་ཡིན་ན་འཕྲད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་མ་ནིང་ལ་ཕྲག་དོག་ཟའམ། ཁྱོད་ཕྲད་པ་མེད་ 
ལཾ རྭ་ཕྲ ད་པ་པོ་ཡོད་པ་ཉི ད་དུ་ འདོད་ཀོ ། འདི་ ལ་ ཕྲ ད་པ རཿ བྱེད་པ སཔ་ ཕྲ ད་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྲད་པ་པོ་ཡིན་ན་ཕྲད་པ་དེ་ཡ ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐ ད་ 
དོ། ༈དེ་མེད་ན་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཕྲད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱི ར་དེ་ ལྟ ར་རིག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྟག ས་ 
ན། 

རྩ་བ། འཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། འཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༡༨༥༽ 
དེ་དག་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲད་པ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་བྱུང་པའི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 





རབ་བྱེད་ཉོ་ལྔ་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
༼ རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ། \ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འདོད་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ 
སྨྲ་ན། ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་མི་ 
འབྱུང་ན། དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྤུན་དག་ 
ཅི་ཁྱོད་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། དེ་དག་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་ཀོ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་བློ་རྩིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། 
རྩ་བ། ༡ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། ། 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུཏྟ་པཱ་ལི་ཏ། 


རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྱུང་ན། དེ་ལྟ་ན། 
རྩ་བ། ༡རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། ། 
༥ིངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པར་འགྱུར། །༡༥ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྣམ་བུའི་དངོས་པོ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་འཕྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ྷབཤད་པ། ་ 
_ རྩ་བ། _ ༣ ཁང་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཞེས། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་རུང་བར་འགྱུར། ། 
_ ཇོ་བོ་ཉིད་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དོན་ 
དེ་དག་དགག་པ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་བྱས་ཕཾ་ན་ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་པ་བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། ྣ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པ་གང་དང་ལྡན་པར་སེམས། བཤད་པ། 
རྩ་བ། ༤།ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
`“ གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །༡༥༽ 
གང་བྱ་བས་བསྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་ 
མ་གྱུར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བར་འཇུག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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རབ་བྱེད་ཅོ་ལྔ་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བྱ་བས་བ སྒྲུབ་པ ར་མི་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
ཡ ང་ལྟོ་ ས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི ། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་རང་ 
གི་བ དག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ར་ཇི་ལྟ རཿ 
འཐད་པར་འགྱུར། 

སྨྲས་པ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་གཞན་གྱིས་དངོས་ 
པོ་ན་རེ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གཉེན་པོ་ལ་བ རྟེན་ན ས་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། 

རྩ་བ།  ༡ངེ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་ན། ། 

གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། ། 

ག ལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ རབ་ཏུ་གྲུབ་པ ར་གྱུར་ ན་ནི་དེས་ ན་དེའི་ ག ཉེན་པོ་ ག ཞན་ 
གྱིས་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། ཡ་ ང་གཞན་གྱིས་དངོས་ 
པོ་མེ ད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་འཐ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་གཞན་ཡང་། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

རྩ་བ།  ཐ་གཤན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 








སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པྭལི་ཏ། 

རྩ་བ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརོད། །༼༡༨༧༽ 
འདི་ལྟར་གཞན་གྱིས་དངོས་པོའིངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེ ད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ན་ག ང་གི ས་དེ་ཡོད་པ < འགྱུར། དེའི་ཕྱི ར་ངོ་བོ་ཉི ད་ ཀྱང་ 
གཞན་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་མེད་ 
ན་ཇི་ལྟར་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས། ཁོ་བོ་ལ་ཅི་བྱ། ཡང་རེ་ཞིག་དངོས་ 


༨༧ཙ༽ ༨༧ ༢༩༤ 


པོ་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། ༡ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག ། 
མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། ། 
༈ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག ། 
ཡོད་ན་དངོས་པོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །༼༡༨༨༽ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་གཞན་གྱི་ 


དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་གྲང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ 
ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ། གཞན་ 
གྱིས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་མ་གཏོཊ་ 
པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་དང་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་འབའ་ 
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རབ་བྱེད་ཅོ་ལྔ་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞིག་པ་དེ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་བྱེད་པས་གང་གིས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། བཤད་པ། དེ་ལྟ་བ་ཡང་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 


༨ ༣༨༨. 


མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས 
ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཉེ་དངོས་པོ་མ་གུབ་ན། ། 


དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་འགའ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །༼༡༨༩༽ 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་དག་སྨྲ་ན། དངོས་པོ་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་གཉེན་པོ་ 
དངོས་པོ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
སྨྲས་པ། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་ཐར་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ 
ན་ཁྱོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ 
མེད་ན་ཐར་པ་འཐད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་ནི་བཟང་ཕོ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ལོག་པར་མ་ 
རྩ་བ། གང་དག་དངོས་ཉིད་གཞན་དངོས་དང་། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༩༠༽ 
གང་དག་ དེ་ ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ དང་གཞན་ གྱི་ དངོས་ ཁོ ་དང་དངོས་ ཕོ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཉི་མ་ 
ཤར་བས་སྣང་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཉིད་ལ དེ ཁོ་ ་ན་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ཁོ་ན་ལ་ཐར་པ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ། 
རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། ་ 
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རབ་བྱེད་ཅོ་ལྔ་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། ༡སྟན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། ། 
གདམས་ངག་ལས་ནེ་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་པ་གཉི་གའང་དགག་པ་མཛད། །༼༡༩༡༽ 
གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་ པ་དངོས་ 
ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རབ ཏུ་སྟོན་པས་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
མདོ་ལས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ཡང་དགག་པ་མཛད་ ཾ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་ 
སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་མི་མཐོང་བས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ཐར་པ་མི་འཐད་ 
སྟད་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་མཐོང་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་བ་འགའ་ཡ ང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་བ་ཁོ་ན སྲ ར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ། 
ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི 'དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན། 
ཅྩ་བ། ༥གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ཉིད་ན། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


རྩ་བ། དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡོད་ 
པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། རང་བཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ན། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །༼༡༩༨༽ 
འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
ནི་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རིགས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འཐད་དོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་རེ་ཞིག་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་པ་གང་གི་ཡིན། ། 
གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་གྱུར། ། 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
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༢༧22. ༽ 


རབ་བྱེད་ཅོ་ལྔ་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། །གང་གི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་ 
པ། ། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
༡།གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་། །༼༡༩༢ 
སྔར་ཡང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བར་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། ཞེས་མ་བཤད་ 
དམ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སྐོན་གཞན་འདིར་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། 
རྩ་བ།  ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། ། 
ེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །༼༡༩༨༽ 
དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པར་འཛིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་གཉི་ག་ཡང་དོན་མེད་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཡང་དོན་མེད་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བས། 
དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་འཁོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་ 
བར་འདོད་པས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 


༡༡ 


བར་འགྱུར་ར། །བཤད་པ། | 
རྩ་བ།  ”གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ། ། 
གིདེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་རྟག ། 
སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། ། 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ༼༡༩༥༽ 


འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
དེ། རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལས་རྟག་པར་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དེ་སྔོན་བྱུང་ལ་ད་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ལ་ འཇིག་པ རྭ་ལྟ་བ་དེས་ན་ ཆད་པ ར་ལྟ་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ ར་གང་གི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་སྟེ། 
དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་ཕོ་མེད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་ཕའོ།། རར 


236 





རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





༼ རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཐ ར་པ་བྟཏྟག་པ། ༽ 
| བམ་པོ་དྲུག་པ། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་གང་ལ་འགའ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅིང་བ་ 
དང་ཐར་པར་མི་འཐད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་ཡོད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གང་ལ་དངོས་ 
ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ། །གལ་ 
ཏེཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་དངོས་པོ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ 
དག་ལ་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་རྟག་པའམ། མི་རྟག་ནའང་འཁོར་བར་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། ། 
དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། ། 
མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །༼༡༩༽ 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འདུ་བྱེད་རྣམས་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་དེ་ ་མི 
འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རྟག་ 
འ 


་ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 

ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་དག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ལ་གང་རྒུད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གྱིསདེདག་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ན། འདུ་བྱེད 
རྟག་པ་མི་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་ན་མི་འཁོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་ 

འདི་ལྟར་འདི་ན་འདུ་བྱེད་གང་ཁོ་ན་དག་འགག་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡང་གཞན་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བས། དེའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་འགགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་མི་འཐད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་ན་ཡང་མི་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་རྣམས་འཁོར་བར་མི་འཐད་དོ།། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མི་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་སེམས་ 
ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ལའང་འཁོར་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡང་རྟག་པའམ་མི་ 
རྟག་པ་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་གྲང་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་རྟག་པ་ལ་ནི་འཁོར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་མི་འཐད་ 
དེ་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་གཏན་དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རིམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། †འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ལས་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འཁོར་རོ། །བཤད་པ། 

རྭ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ། 

ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། ། 
མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །༼༡༩༧༽ 

ག ལ་ཏེ་ འདི་ལྟ ར་གང་ཟག་ འཁོ རབ ར་སེམས་ན། དེ་ནི་ཆེས་ ཤི ན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཁུང་ཕོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ 
རྣམས་ལ་དེ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་དགས་གང་ 
ཟག་དངོས་པོ་མེད་པར་རི་དྭགས་བཅོས་མ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་དམིགས་ 
གིས་ཡོད་པར་བཟུང་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་གང་ 
ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག །ཡང་གཞན་ཡང་། 

རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། ། 

འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། ། 








སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 

རྩ་བ། དེ་གང་ཅི་ཞེག་འཁོར་བ ར་འགྱུར། །༼༡༩༥ 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་རོ་ཞེས་བརྟག་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ནས ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བ་ན་སྲིད་པ་མེད་པ་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་གདགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བར་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་མེད་ན། གང་ 
གིས 'སྲིད་ པར་གདགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ 
ཕྱིར་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་སྲིད་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེང་ 
ཉེ་བར་ལེན་ པ་གང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མ བླངས་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ མེད་ང དོ། ། 

སྨྲས་པ། དེ་ ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ལེན་ 
རཾ ས་སྲིད་པ་མེད་པ ར་མི འགྱུར་རོ། ། བཤད་པ། གང་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་འདི་བོ་ ར་ 
ནས་བར་དོའི་སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཕོ་བ་དང་བར་དོའི་སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཡ ང་བོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ ར་འཕོ་བ་དེ་ལ་ཡ ང་དེའི་ 
བར་སྐབས་ན་སྲིད་པ་མེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ 
སོ་ ན་ གནས་ བཞིན་ པས། དའ འི་ཕྱིར་སེམས 'ཅན་ཡང་འཁོར་བར་ མི་འཐད་དོ། ། 


ད་ནི། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། ༡ འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདའ་བ་ནི། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ རྭ་ཐལ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག ས་ན་འདུ་བྱེད་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པས་ཅི་ཞིག་ཁྱད་ 
ར ར་དུ་ བྱེད་པ ར་འ གྱུར། ཅི་སྟེ་བྱེད་ན་ནི་ འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་མི་རྟག་པ ~' འགྱུར་ 
པའི་ཕྱི ར་འགགས་ཤིང་མེ ད་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བ ས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འཐ ད་དོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྟམ་ན ་དེ་ལ་བཤ ད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་། ། 
ཛི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། །༼༩༩ 
སེམས་ཅན་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཧིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ རྲ་བལ་བཔར་ འགྱུར་བ་ཉེ ད་ཀྱི་ཕྱི ~་ 
རོ་། ༈དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་སེམ ས་ཅན་རྟག་པར་གྱུར་ན། རྟག་པ ར་མི་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་ཅི་ཡ ང་བྱར་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་དུ་ 
མར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ ར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུ་པཱ་ལི་ཏ། 
ན་ཡ ང་མི་རྟག་པ ་སྒྲིམ་མི ་དགོས་པར་འགགས་པ་ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡང་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 

དེ་ལ་ འདི་ས མ་དུ་སེ ཧ། ས་ཅན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ ར་བྱ་ 
བ་མ ་ཡིན་པ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་འཐད་པ ར་སེམས་ན་དེ་ཡ ང་མི་རུང་སྟེ། 
ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅ ས་པ་ཉིད་ལ་འཐད་ཀྱི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ལ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅིའི་ 
ཕྱི རྟ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར། དེ་ལ་ 
འདི་སྙ མ་དུ་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་མེ ད་པ་ནི་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དང་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ ར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟ མ་ན། དེ་ལ་བཤ ད་པ ར་བྱ་སྟེ ། གང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེ ད་པ་ 
ཉིད་དུ་བ རོད་པ ར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ ར་མུ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། 

སྨྲས་པ། ཉེ་བ ར་ལེན་པ་མེ ད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེ ད་པ་ཉེད་ 
དུ་བ རྗོད་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཤད་པ། གང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་ 


༨༩༠༩ ༠ 


པ་ཉིད་དུ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ། ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི་གང་གིས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཉིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ལ་ནི་ཐར་པ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་གང་གི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་གང་གིས་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་རྒོལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་ 
སྟམ་ན། 

བཤད་པ། བརྲོད་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
གཞན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞེས་ནི་ མ་སྨྲས་ཏེ། རི་བོང་གི་ རཱ་མེ ད་པ་ ལ་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་བརྗོད་པ ར་བྱ་བ་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བློས་དེ་ཡོད་པར་ 
བཟུང་ནས་ཚིག་གི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་གྲང་། 
་སྟ་ཁྱད་ཀྱི་བློས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ན་ནི། ཧིའི 
ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ། 

དྲང་པོ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། ཐར་ལ་གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ 
བརྟག །གལ་ཏེ་མེད་ན་མི་རྟག་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་བརྡོད་པར་བྱ་མིན་ཡང་། ། 
མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ་མིན་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ 
ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འཐད་དོ། ། 

རྭ་བ། _ སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 

རྩ་བ། མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 

འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འཆིང་བར་ཡང་མི་འཐད་ལ་ཐར་པར་ཡ ང་མི་འཐད་དོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ 
རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་དང་གིས་འགག་པ་ངེས་པར་མི་གནས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ སུ 
ཡང་འཆིང་བ་དང་ཐར་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འཆིང་བ་དང་ཐར་པ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་འཆིང་བའམ། ཐར་པར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་ 
དུབེད་སྐྱ་བ་དང་འགག་པའི་རྒུ་ཉདལ་རྒུནཅེསབྱ་བདའི་ཚེདེ་ལཅི་ཞིག་ 
འཆིང་ཞེང་ཅི་ཞིག་ཐར་པར་འགྱུར། ཅི སྟེ རྒུན གྱི་དངོས་ཕོ་ཞིག་ཡོད་པར་ གྱུར 
ན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་འདུ་བྱེད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་; དང་། སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་ པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཅིངས་པ་ 
དང་ཐར་པ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འཆིང་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་ནི་འཆིང་བ་དང་ 
བྲ ར་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། | དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། 

རྩ་བ། སྔ ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ ཡང་། ། 

མི་འཆིང་གྲོལ་ བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །༼༠༩¥%% 22 
སེམས་ཅན་ཡང་འཆིང་བར་མི་འགྱུར། ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔར་སེམས་ཅན་རྟག་པ་ལ་ཡང་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་འཐད་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ 
ཡང་འཆིང་བ་མི་འཐད་ཅིང་ཐར་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི ་སྟེ་འཆིང་བ་དང་ཐར་ 
བར་གྱུར་ན ་ནི་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་མི ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་མི ་རྟག་པ་ 
ལ་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ངེས་པར་མི་གནས་པ་ཡང་བཅིང་བ་དང་ཐར་བར་བྱར་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བཅིང་ཞིང་ཐར་བར་བྱར་ 
ཡོད། 
འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆིང་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་ཡ ང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ ར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལ་བཅིངས་པ ་དང་ཐ "རི 
འཐད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆེང་ན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བ་ལེན་པ་འཆིང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཉེ་བ ~་ 
ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅེངས་ 
ཟིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅིངས་ཟིན་ན་ཡང་བཅིངས་པར་བྱ་ཅི་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དགོས། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་འཆིང་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པ་གང་གདགས་སུ་མེད་པ་སྟད་གདགས་སུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། གང་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པས་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པས་འཆེང་བར་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ད་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན། 
རྩ་བ། གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར། །༼༢༠༡༽ 
བ་དེ་ད་སྒྲོས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་ནི་རེ་ཞིག་ 
གསལ་བར་ཡོད་དེ། འདིས་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ན་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཆིང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གང་དེས་བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
བཤད་པ། 
རྩ་བ། ༡།གལ་ཏེ་བཅིངས་པའི་སྔ་རོལ་ན། ། 
འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག ། 
ེཡངམད་དེ། ། 
གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་དེ་བས་སྔ་རོལ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་དེ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དར་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རག་ན། བཅིངས་པའི་སྔ་རོལ་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་མ་བླངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། བཅིངས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ 
འཆིང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅྩ་བ། ལྷག་མ་ནི། ། 

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། །༼༩༩༥ 

འཆིང་བ་མི་འཐད་པའི་ལྷག་མ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སོང་བ་དང་མ་ 
སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག་གིས་བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོང་ 
བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མེད། བཀོམ་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བཅིངས་པ་ཡང་མི་འཆིང་། མ་བཅིངས་པ་ཡང་མི་འཆིང་། འཆིང་ 
བཞིན་པ་ཡང་མི་འཆིང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མི་འཐད། 
མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མི་འཐད། བགོམ་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅིངས་ 
པ་ལ་ཡང་འཆིང་བའི་རྩོམ་པ་མི་འཐད་མ་བཉིངས་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད། འཆིང་ 
བཞིན་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་ཐར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ།  འགྲོ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
མ་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་ཐར་པ་མེད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
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སྒབ དཔན སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའ་དབུ་མ་རྩ་བའ་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ཏ། 





བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཐར་པ་ཉིད་འཐད་ན་ནི། བཅིངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་གྲང་ན། ཐར་པ་མི་འཐད་པས་བཅིངས་པ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། ། 

འདི་ལ་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་འགྲོལ་ལོ། ལོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་། འདི་ལྟར་བཅིངས་པ་གང་བཅིངས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་འདུག་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲོལ་བར་འཐད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བཅིངས་པ་ཉིད་འགྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ འག འ་༥ ང་མ་གྲོལ་བ ར་མི འགྱུར་བ ས་དེ་ནི་མི་ འདོད་དེ། ཿ 
དེ་ལྟར་བས་ན་རེ་ཞེག་བཉིངས་པ་ནི་མི་འགྲོལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། །བཅིངས་པ་འཆིང་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་བཉིངས་པ་ལ་ནི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་མི་ 
འཐད་དེ་བཅིངས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། ། 

. སྨྲས་པ། །འོ་ན་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། མ་བཅིངས་པ་ཡང་འགྲོལ་མི་འགྱུར། ། 
འདི་ལྟར་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བཅིངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 

ཏེ་། གང་མ་བཅིངས་པ་ནི་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བས་ཅི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། བཅིངས་པ་ནི་འགྲོལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། དེ་ནི་ 
ཏེ་། འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་པས་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བཅིངས་པ་འགྲོལ་བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ན། ། 
བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། །༼༢༠༣༽ 
གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་འཆིང་བ་གང་དང་ལྡན་ 
པས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐར་པ་གང་དང་ལྡན་པས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 





བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅིངས་ 
པ་དང་གྲོལ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་གནས་པར་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
བཅིངས་པ་འགྲོལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐར་བ་ཉིད་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན་འཁོར་ 
བས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ནམ་ཞིག་ན་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེད་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིག་གུ །ནམ་ཞིག་ན་ཡོངས་ 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་གེར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྟམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་གང་ཡིན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་བཤད་པ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་དོན་དུ་ 








སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གཉེར་བ་དང་། གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་། རྩོམ་པ་དག་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་ 
གིར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དག་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ 


འགྱུར། གང་གི་ཚེ། 
རྩ་བ། ༡བདག་ནི་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདས། ། 
༢མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ། 
༣།གང་དག་འཛིན་པ་དེ་དག་གི། ། 


༠།ཉེར་ལེན་ལེགས་པར་ཟིན་མ་ཡིན། །༼༢༥༽ 

འདི་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདྲས་པ་ཞེས་བྱ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། གང་དག་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བདག་གིར་ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པས་ 
ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐར་བ་འཐད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་ བྱ་བ། 
བར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་གི་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
འདི ར་སྨྲ ས་པ། རེ་ཞིག་ འཁོ ར་བ་དང་མྱ་ངན་ ་ལར་ འདས་པ་དག་ནི་ཡོད་ 
ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ འག འ་ཞེག་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ཅི་ཡ ང་མི ད་པའི་མ་ 
ཡིན་པས། འཁོར་བ་པོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ལ་ནི་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོབཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་སྣོད་སྟོང་པ་སྲུང་བར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་ 
བཅིངས་པ་ཐར་པ་མི་འཐད་པ་དག་ལ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཀོ། ། 
རྩ་བ། གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བསྐེད་མེད། ། 
འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། ། 
མྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག །༼༨༥༽ 
འདི་ལྟར་འཁོར་བ་གང་ལ་སེམས་ཅན་དང་འདུ་བྱེད་བཅིངས་པ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་བསལ་ཅིང་སྤང་བ་བྱས་སྟེ། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འཛུད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བརྟག ། 
གང་ལས་འགའ་ཡང་བསལ་བ་མ་བྱས་པ། གང་ལ་འགའ་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟག །ཡང་ན་འདི་ 
ནི་དོན་ག ཞན་ཡི ན་ཏེ། འདི་ ལྟ ར་ག ང་ལ འབོ ར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ ~' བྱ་བའི་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་ཐུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཕྱིར་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་བསལ་ཞིང་སྤང་བར་མི་བྱེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་།ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་ 
པ་དག་མི་འཐད་ཀྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་ནི་འཁོར་བ་ 
དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་འགྲུབ་བོ། ། 
བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 





རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
༼ རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། ༽ 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་ན་འཁོར་བ་མི་འཐད་ 
དེ་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྟོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་ 
བཤད་པ་དེ་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ལས་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། ། 

གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་། ། 

དེ་ཆོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། ། 

འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། །༼༢༥༽ 

བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་ 

པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བྱམས་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ་གཅུགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་ཧབྱམས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཉིད་དེ་སེམས་སྣུམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་བདག་གི་དོན་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ 
ལེགས་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་གི་ས་ 
བོན་ཏེ་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་འབྲས་བུ་དག་གི་རྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚེག་གོ། 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱམས་པ་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཡོད་དེ་མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་ནི་ས་བོན་དུ་བསྟན་ཏེ། ལུས་ 
དང་ངག་གཉིས་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཡིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། ། 
རྩ་བ། དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། ། 
སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས། ། 
ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །༼ ༢༠༧༽ 
དྲང་སྲོང་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ནེ་འདི་ལྟར་ 
མདོར་བསྡུ་བ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་པ་ས་བོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དུས་ཕྱི་མ་ལ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ེ་ད་དར་དེལྟད་ལྟར་རྣམཔ་མང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཤིང་བསྟནནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་དཔའ་ཞེས། ། 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། ། 
( བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། ། 
༡དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན། །༼༨༠༽ 





རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། 
ལས་གང་བསམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བློས་འདི་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ལུས་སམ་ 
ངག་གིས་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་ཏེ། གང་མ་བསམས་པར་བྱས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
རྩ་བ། ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྤོང་བའི། ། 
རྣམརིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། ། 
སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། ། 
གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །༼༣༥ 
ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། ། 
སེམས་དཔའ་དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན། ། 
ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །༼༠༡༠ 
དེ་ལ་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསལ་བར་བརྡོད་པའོ། །བསྐྱོད་པ་ནི་ལུས་ 
གཡོ་བ་སྟེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་ལས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་ལས་སུ་བགྲང་བ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །མི་ 
སྤྲོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལུས་སམ་ངག་གིས་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་མི་དགེ་བ་དེ་ལུས་སམ་ངག་གིས་མི་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 


2585 








སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 

མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་མི་དགེ་བ་དག་ 
༡ ༅ +༡༩༥།༠ཌཔ ༡༩༤༧) > འི ,ུ =¢ ¬ ༣ ༢ ༦ ¬. ་།] „¬ ཀ' 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ།: དེ་དག་ནི་མི་སྡོང་བའི་རྣམ་པར་རིག 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཧྲ ¬>, ཤ༡༤- ལ།༽་* ཀཀ" ༡" ༡༡ ༡5 ༢ « ༡༤༧༢ ༡༥ 2“ + ༡ ཀེ་༡༠། ཧག ! སྡ” ༡ ༡༦ ༧༡༤༥ 
ཡན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ད་བཞན་དུ་འདད དེ། དགེ་བའི་ལས་འདེ་ཞེས་བྱ་བ 
ལུས་སམ་ངག་གིས་བྱའོ། །སྟམ་དུ་དགེ་བའི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་དེ་ 
༧ ཕྲ - ༩ ༢༧ .*, | ༧ ཤ༡༩༤-: འའ ༧: = ‹༨.¬ ༤ ,༽ ° * ི་ོ 
ཚུན་ཆད་ནས། དགེ་བ་དེ་ལུས་སམ ངག་དག་གས་མ་དྱད་དུ་ཟན་ཀྱང་དག 
བའི་སེམས་ཕ ང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་དགེ་བ་དག་སྐྱེ་བར་ 

+ ༡༢། ༧ ༡༡ག། ༡༩ ༠༡༠༠ །ཀར། ༠ ཇ' ༡༥༤ * ༡༤ * རཏ ༥༣༡༠ ༠༡༣༢ ས།༡༡༧། ༢༤༢༥ ༡" ༡" (༧ ༢ 
འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ སྟེ། དེ་དག་ནི་སྒོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བསོད་ནམས་དེ་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྦྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སུ་ འདུས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ལས་སུ་ 
མངོན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། †དེ་ལྟར་ལས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ཡང་འཐད་ལ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བཤ ད་པ་ག ལ་ཏེ་ འའ ས་ཉིད་རྟག་པ་དང་ ཆད་བའི་སྐྱོ' ན་དུ་ བལ་བ ར་སི་ འགྱུར་ན་དེ་ 
ཡ ང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྐྱོན་དུ་ནི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ལས་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ཡ ང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། 

ཅརྩ་བ། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། ། 

གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། ། 

རེ་ཞེག་གལ་ཏེ་ལ ས་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་བ ར་དུ་གནས་ན་དེ་ལྟ་ན་ལས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གཞན་དུ་ཡང་ 
གནས་པར་འགྱུར་བས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་མི ་འགྱུར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་ལས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱིར་འགགས་པའོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། ། 

ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །༼འ ར༡༡༽ 

ག ལ་ཏེ་ འ ས་སྐ ད་ཅིག་མའི་ཕྱི རཿ འག ག ས་ ཤི ང་ཞིག་པ་ཡི ན་ན་དེས་ཇི་ ལྟ ~' 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ ་ལས་མེད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་ཤིང་ཕ་ཊའི་མེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་གོས་ལ་དྲི་བསུང་བསྒོ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བར་མི་བྱེད་པས། དེ་ལྟ་ན་ལས་འགགས་པ་དག་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ རྣམས 'རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་ན། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་ 
སྨྲས་པ། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ནི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། 
རྩ་བ། _ མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། ། 
ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ནི། ། 
མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །༼༡༥ 
གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་། ། 
རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །༼༩༢༽ 
འདིལ་ས་བོནནི་མུ་གའི་རནབསྙེད་ནས་འགག་གོ མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུན་དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་།  ས་བོན་མེད་ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུན་དེ་ཡང་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་མངོན་པར་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


འབྱུང་ལ། རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ས་བོན་འབྲས་ 
བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་ནས་རྒྱུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་འགག་ཅིང་ངེས་པར་མི་ 
གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ་དུ། 
རྩ་བ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། །། 
༡་སེམས་པ་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། ། 
༢དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེམས་པ་ནི། ། 
མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །༼༡༤༽ 
༢།གང་ཕྱིར་སེམས་པ་ལས་རྒྱུན་དང་། ། 
རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། ། 
ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །༼༡༥༽ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་ནི་སེམས་པ་ལས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འགཊ་ 
བཞིན་པ་དེ་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་པ ར་འབྱུང་ 
སེམས་པ་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སེམས་པ་ལས་སུ་བརྗོད་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མངོན་པར་འགྱུར་ 
ལ། ༈།སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


༨ ༦༽ €༽ 


འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ དང་རྟག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ སྐེམས་ པ འགགས་ ་བཞིན་ པབ ་ལས་སྲེལས་ ཀྱི་རྒྱུན ་འབྱུང་གི ་སྤེམས་ པ་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ 
ཕྱིར་སེམས་པ་འགག་ཅིང་ངེས་པར་མི་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
ེའིཕྱར་དེ་ལྟར་རྒུན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ ན། འཁོར་བ་ཡང་འཐད་ལ་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ ཡང་། 
རྩ་བ། ༡ ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཐབས་རྣམས་ནི། ། 
༈དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ ་བཅུ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འདི་གཞན་དུ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྔའོ། །༼༨༡༦༽ 
འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་འདི་དང་གཞན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལས་རྣམས་ 
དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་ཡ ང་ 
མི་འཐད་ལ། ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་ཡང་མི་འཐད་པ་ཞིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གཉི་ག་ཡང་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ། 
རྩ་བ།  གལ་ཏེ་རྟག་པ་དེར་གྱུར་ན། ། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་དེ། ། 
འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༡༧༽ 
གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་བཞིན་དུ་ལས་དང་འབྲས་བུར་ 
འབྲེལ་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་དེ་ལྟ ར་གྱུར་ན། ། དེ་ལྟ་ན་ཉེ པ་ 
པའི་ སྐྱོན ་ཆེན་པོ་ ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལ་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ ཀྱང་སྨྲ་བར་ 
ནུས་མོད་ཀྱི། དཔེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ས་བོན་ལས་ས་བོན་ 
དང་། རིགས་མཐུན་པའི་མུ་གུའི་རྒྱུན་འབུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་ 
ཨ་མྲའི་ས་བོན་ལས་ཨ་མྲ་ཉིད་སྐྱེ་ཡི་ཤིང་ནིམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། ཤིང་ནིམ་པའི་ས་ 
བོན་ལས་ཀྱང་ནིམ་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཡི ཤིང་ཨ་མྲ་མི་སྐེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ཨ་རྲ་ལས་ 
ཀྱང་། ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་ཤིང་ནིམ་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ལ། ། ཤིང་ 
ནིམ་པ་ལས་ཀྱང་ནིསྨའི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྐྱེ་ཞེང་། ཤིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་ལ ས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ 
ན་ནི། མིའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མིའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ལྷའི་སེམས་ལས་ཀྱང 
ལྟའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱུང་། དུད་འགྲོའི་སེམས་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་གྱུར་ན་ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ སྭ་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པའི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མང་དུ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ 
པ་དང་མ་བསྒྲེབས་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེང་། སེམས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལས་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཉེད་དུ་འགྱུར། རྒྱུན 
སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལས་འགྲོ་བ་ 
དང་རིགས་དང་རུས་དང་ཡུལ་དང་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་ཁ་དོག་དང་། 
དབྱིབས་དང་སྟོབས་དང་བློ་ལ་སོགས་ཕ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ 
༢༨༠༽ “༠༽ ༨༩. 


སཔ རར ཾ ༢7 1 ་ ས་ག ལ་ར 
རྟག་པ་འདས་མཾ་འཐད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མང་པོ་དུ་མར་ཐལ་བར 


འགྱུར་བས་བརྟག་པ་དེ་ནི་འདིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཐུར་འཐད་ 


ཅེ་ན། 
རྩ་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། | 
༡།ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། ། 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །༼༩༡༥ 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ྦ 
རྩ་བ། སིཛི་ལྟར་ཐུ་ལོན་དཔང་རྒྱ་ལྟར། ། 


༣།དེ་ལྟར་ལས་དང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
འདི་ ± ས་ནི་སྐ ད་ཅིག་མ་སྟེ ། ལ ས་སྐ ད་ཅིག་མ་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྐ ད་ཅིག་མ་མ ་ཡི ན་པའི་ཆོས་སྐྱེ་སྟེ ། བུ་ལོན་ཇི་ལྟ ་བ ་དེ་ལྟ ར་ནི ་ལས་བལྟ་ 
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རབ་ཕྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་། བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཞོ། དེ 


བར་བྱ་ལ། དཔང་ྒྱ་ཇི་ལྟ་བད་ལར་ནི་ཆདམི་ཟ་བདེ་བལྟ བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ 
དཔེར་ན་བུ་ལོན་གྱི་ནོར་དེ་ སྤྱད་ཀྱང་དཔང་རྒྱ་ཡོད་པས་ ནོར་བདག་དེའི་ ནོར ཆུད་ 
མི་ཟ་ཞིང་ནོར་བསྐྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་སྐད་ 
ཅིག་མ་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཇི་ ལྟ ར་ནོ་ ར་བདག་གི ས་ནོར་ཕྱི ར་ད ཀུག་སྟེ། འྲ ས་ཐུ་སྤྱ་ ད་ཟིན་ན་ད པང་ རྒྱ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནོར་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོས་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་ཟིན་ན་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 
རྩ་བ། ༡།དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ 


པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། 


རྩ་བ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །༼༢༡༩༽ 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 
རྩ་བ། སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ། 


དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག ་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་ 


263 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་ཕྭ་ལི་ཏ། 





བར་བྱ་བ་སྤོང་བས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
` རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །༼༢༢༠༽ 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཏུ་ཟིན་ན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ 
བས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
 རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྐང་བ་དང་། ། 
༡༽ལས་འཕོ་བ་དང་མཐུན་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི། 
སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼༡༽ 
གལ་ཏེ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བ་དང་ 
ལས་འཕོ་བ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞིན་ནམ་ལས་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལ་ལས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་སྤངས་པ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་གཞན་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཡྲ ང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བས་ཐོལ་པ་སོ་སོའི་ 
དེ་དག་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ ས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་གནས་པས། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡ ང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ལ། ལ སྣ་རམས་ཆུད་ཟ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་སྡུག ་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བ་དང་ལས་བཞེན་དུ་སྐང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་གཞན་དུ་འཕོས་ན་ནི་སྤོང་བ ར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པ ར་འདས་པས་སྤོང་ལ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་དག་ཀྱང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་སྤོང་ངོ་། ། 
རྩ་བ། ཁམས་མཚུངས་ལས་ནེ་ཆ་མཚུངས་དང་། ། 
ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ །། 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༼༥༥༥༽ 
ཁམས་མཚུངས་པའི་ལས་ཆ་མཚུངས་པ་དང་། ཆ་མི་མཚུངས་པ་མང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ནེ ། ཉིང་ 
མཚཉ། ས་སྦྱོ་ ར་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཐ རམས་ཅ ད་ འགག་པ་ན་ཡ ང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ ~་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


-་ 


འགྱུར་ར། ། 
རྩ་བ། ༡ཚེ་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་ལས། ། 
གརྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སདེ་ནི་ཐ་དད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 


རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །༼༢༢༣༽ 
ཚེ་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་ལས་སོ་སོ་བ་སེམས་པ་དང་བསམས་པའམ། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་འགགས་པ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ 
ཏེ། འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འགག་གོ་དེ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་འབྲས་ཐུ་ 
བསྐྱེད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་པར་སྤྱད་ཟིན་པའི་དཔང་རྒྱ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཕོས་པ་དང་། ། 
ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་། ། 
ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །༼༤༨༤༽ 
ལས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེའི་འགག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ། 
འབྲས་ཐུ་འཕོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤི་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་འཕོས་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
པར་གྱུར་པ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བར་གྱུར་པ་ནི་ 
འགག་པ་དག་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 








ཆོས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པས་འབྲ ས་བུ་དང་འབྲེལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་ 
བུ་དང་ ་ འབྲེ ལ་བ་དེ་ཡ ང་ལས་ ཀྱི་ བྱེ་ བྲ ག་ ལར་ འགྲོ་བ་དང་རིག ས་དང་། རྲུས་ 
དང་ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
དབྱིབས་དང་། སྟོབས་དང་། བློ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། །ིསྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་མིན་དང་། ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་པ་མིན། ། 
ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །༼༢༥༽ 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་དེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་དད་པས་གནས་སྐབས་སྣ ་ཚོགས་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་སྣ ་ཚོགས་ཡིན་ 
ངེས་པར་མི་གན ས་པ་དང་བ རྗོད་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡཾ ན་པས་སྟོ། ང་པ་ཉིད ་ཀྱང་འཐད་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འཁོར་བ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན། འཁོར་བ་ཀྱང་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ 
འཐད་ཀྱི། མུ་གུའི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 
འགྲུབ་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ར་བ་འཆོས་པས་གཡོན་སྦྱོའམ། ཁྱེད་ལས་མི་འཐད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་ཕྱིར་རྩོད་ཀོ། 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་ན་ལས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུན་འབྲེལ་བས་སམ། ཆུད་མི་ཟ་བས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བར་བསམ་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་ 
གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་ལས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། གཞི་མེད་ 
པའི་བསམ་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྨྲས་པ། ལས་ཇི་ལྟར་མི་འཐད། བཤད་པ། 
འདི་ལྟར། 

ྲ རྩ་བ། . ༡།གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་མེད་པ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ལྟར་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། ཉིའི་ཕྱིར་ལས་སྐྱེ་བ་མེད། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བཤད་པ། 
རྩ་བ། ༡།ཀང་ཕྱིར་དངོས་ཉེ ཉིད་མེད་དེའི་ཕྱི ཕྱར། ། 
གང་གི ་ཕྱིར་ལས་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་ མེད་པ་དེ དེའི་ཕྱིར ར་སྐྱེ་བ ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 


ཧར 2༨ 


ལས་ཀྱ་ང་བ ཉད་ ཡོད་ ན་ སྐྱ བ་ འདི་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སྐྱེ་ པ་ ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་ 


ན། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ཅཾ ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ི་སྟེ་སྐྱེ་ན་ཡངངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མི འགྱུར བ་ དེ ནི་ལས་ 


ཀི་རོ་པོ་ནི 


ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་མི་འཐད་ 
དོ། ། ་ 

སྨྲས་པ། ། ལས་ནི་སྐྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། ལས་རྣམས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་གང་ 
གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
པ། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་འཐད་དེ། 

རྩ་བ། _ གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། ། 

༥ིདེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །༨༨༦ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ལས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ 
ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་སྐྱེ་ན་ཇི་ལྟར་ཆུད་མི་ 
ཟ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
པུ་ ‹༨༽ ༣ ༤༽ ༦ ༨༠༠༩ -་ ྐ-་ ༨ 
སྐྱེས་པ་མི་འཆི་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱང་སྙེས་ནས་ཆུད་མི་ 
ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


སྨྲས་པ། གང་ཚེ་ཁོ་བོས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགགས་ 
ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ 
ཚེ ལས་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟ ར་ཆུད་མི་ཟ་བ རཿ འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ག ང་གི་ ལན་ 
ཡིན། བཤད་པ། དེ་ནི ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ 
དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགགས་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་གང་གི་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་མེད་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ན 
ལས་དེ་ཡང་འགགས་ཏེ་མེད་ན། དེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་མེད་དེ 
དེ་ ལྟ་བ ས'་ འགག་པའི་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ འག ལ་ལོ། ཏ 

སྨྲས་པ། ལས་འགགས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
བཤད་པ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལས་འདོད་པ་ 
དང་། སྲི འདོད་པ་དག་གི་ འབྲ ས་བུ་ འདོད་པ་དང་མི་ འདོད་པ་དག་བྱེད་པ་པོཿ པ་ 
འཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ཚེ་འདིའམ་སྐྱེས་པའམ། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱེ་བྲག་དེ་དང་དེ་དག་གི སྲ་སྱོང་བ ར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ 
ན ༈ མ་སྐྱེས་པ་རྐྱེན་ ལ་བལྟོས་པ་རྐྱེན་ (ལཾ རག་ ལས་པ་དེ་ ཆུད་མི་ཟ་བས་ཇི་ ལྟ ར་ 
འཛིན་པ ར་བྱེད། ཅི་སྟེ་དེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེས་བྱེད་པ་པོ་ 0 འབྲ ས་བུ་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་རྱོང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ཆུད་ 
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། 
། 





རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





མི་ཟ་བས་ཡང་བྱར་ཅི་ཡོ ད། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་ཀྱང་རེ་ཞེག་དེས་ བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེ་ 
བར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་པ་དེའི་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡི ན། གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་རྩོང་བར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ 
དེས་དེ་ལ་ཅི ་ཡ ང་བྱེད་པ ར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་བྱེད་པ་པོ་ལ་དེས་འབུལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་མ་ 
ཤིས་ན ས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ རྭ་བྲས་ནས་ 
མང་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྙིང་ཕོ་མེད་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་སྨྲས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་ལས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེ ད་དེའི་ཕྱི ར་མ་སྐྱེས་པ ཡི ན་ ལ། ག ང་གི་ཕྱི ར་མ་སྐྱེས་པ ་དེའི་ཕྱི = ཆུད་ཟ་བ ~་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལས་ལ་དངོས་ཡིན་ཡོད། ། 
རྟག་པར་འགྱུར་བ རེ ་ཚོམ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་ལ ས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོ ད་པར་གྱུར་ན། རྟག་པ ར་འགྱུར་བར་ཐེ ་ཚོམ་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ ར་མི་ 
འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། ། 
རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །༼༢༢༩༽ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་ བུདྡ་པཱ་ ལི་ ་ཏ། 


ལས་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ན། རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ ལྟར་རྟག་པ ་མི་ འགྱུར་བ བའི་ཆོས 
ཅན་ལ་ནི་ཡང་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །ལས་མ་བྱས་པ་རྟག་ པའི་འབྲས་ བུ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་ལས་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དག་ཕྲད་ 
པར་རྟོགན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། ། 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིགས་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ། ལས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། ` དེ་ལྟ་ 
ན་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལས་མི་དགེ་ 
བ་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོ ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེས་ན་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་ 
འོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། 
རྩ་བ། ཚངས་སྦྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼༢༢༨ 
ལས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྐོན་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ 
ཡང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། གང་གིས་ཚངས་པར་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





༢ ༤ པ་ ༡ ཇེ ༠༣ ‹ +, ༧ «>. ༤ 2 7 ཅེ ° ༧ | 2: ¬ ྨ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་སྤྱད་ཀྱང་དེ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ལ་གནས་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱི ར་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡི ན་པ་ཐལ་ 


བར་འགྱུར་ རོ། ། །དེ་བཞེན བཞེན་དུ། 
རྩ་བ། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། ། 
འགལ་ བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ མེད། ། 


དེ་ལྟར་ལས་བྱས་པ་མ 'ཡིན་ན་ འཇིག་ རྟེན་པ་འབྲས་བུའི་དོན་ དུ་ཐ་སྟད་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཞིང་ལས་དང་། ཉོ་ཚོང་དང་ཕྱུགས་བཅའ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རིགས་པ་དང་། བཟོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལུང་འབོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དང་ 
མི་བྱེད་པ་དག་ལ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། | 

རྩ་བ། བསོད་ནམས་དག་ནི་སྡེག་བྱེད་པའི། ། 

རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར། །༼༨༢༩༽ 

ལས་མ་བྱས་པའི་ཡིན་ན་འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་ 
ད་ པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡད་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་འཐོབ་པར་ཐལ་ 


༡༣ €3⁄ 
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ལོ་་ང་ལོའར་རང་ར ལས ཟཉི་ལ༢།སང་ར།' ང་རབ་བ འགྲེའི 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའ་དབུ་མ་རྩ་བའ་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ཏ། 





བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ།  དེ་ནི་རྣམ་སྙིན་སྨིན་འགྱུར་པ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། ། 
༡།གལ་ཏེ་གང་ཕྱིར་ལས་གནས་པ། ། 
ིད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཕྱིར། །༼༢༢༠༽ 
གལ་ཏེ་ལས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ན། དེལྟན་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྨིན་ཟིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ལས་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པས། ཇི་ལྟར་དེ་སྔོན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གནས་པ་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ངེས་པར་གནས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེས་དེ་ཡང་འདི་ནས་གཞན་དུ་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ནི་ངེས་པར་གནས་པར་འདྲ་ཡང་ 
གང་གིས་སྔོན་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཕ་ལ་ད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ 
སོ། ༈ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟོན་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གང་གིས་ལས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








དོ། ༈ཞེས་ཁོ་བོ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་དུ་སྟོན་པའི་ 
རིགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་ན་དེ་སྟོན་ཅིག། བཤད་པ་ཉོན་ཅིག། 
རྭ་བ། ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན། ། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེན། ། 
༡།ལས་ནི་དེ་ཡི་ཇི་ལྟར་བྱས། །༼༤༢༡༽ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
འདི་ལྟ ར་ཉོན་མོངས་པ་ ཏྱ ན་གྱི་སེ ༧ ས་དང་ལྡ ན་པའི་ ལུས་ད ང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ་ནི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལས་གང་གི་བདག་ཉེད་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཉེད་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
འོག་ནས་ཀྱང་། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་པའི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ 
འབྱུང་བ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་གང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 


2༡75 











སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྣ་པྭ་ལི་ཏ། 


འོ་ན་ལས་ཅི་ཞིག་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

སྨྲས་ པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ གི འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡུས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ལུས་རྣམས་ནཾ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ེའིཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ང་བོཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


25 ༽ 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ ངོ་བོ་ ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པ་དག་ནི། ། 
ཡུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་བསྟན། ། 
གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། ། 


དེ་སྟོང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྡོད། །༼༢༢༥) 
འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དུ་བསྟན་ལ་ཞེས་སྨྲས་པས། འབས་བུ་གབ་པསྱརའབུབཔར་འདོདལྱག། 
ྱ་ལས་དེདང་ཏོན་མོང ་མོངས་པ་དེ་དག་རྟེན ཅ་བ བར་ འབངབའ་ཕྱིར། ཇོ 
བོ་ཉིད་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བསྟན་པས། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༡ ༨༠ ༦༽ ༢༨༤ ༨༩༤ 


མོངས་པ་དག་ཉིད་སྟོང་ཞིང་དེ་དག་སྟོང་ན་ལུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ལུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་དེ་ནི་ 
གཙིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 


སྨྲས་པ། ལས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ཟ་བ་པོ་ཡོད་ པའེ་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ། མ་རིག་བསྒྲེབས་པའི་སེམས་ཅན་དག །སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། གཞན་ཕང་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་ 
པའི་ལུས་འདི་བྱས་ན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ ཀྱང་གསུངས་ པས། དེའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་།། 

སྲེད་ལྡན་དེ་ནི་ཟ་བ་པོ། ། 

མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 


པའི་ཟ་བ་པོ་ ་འཐད་ པས། ལས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པས། ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པཕ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཅྭ་བ། དེ་ཡང་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་། ། 
དེཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །༼༥༣༣༽ 





ད་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཟ་བ་ཕོ་དེ་ཡང་ལས་དེའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་ཡང་འཐད་ལ་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་རྩིག་རྨང་ 
མ་བྲེས་པར་པུ་ཤུ་འདོགས་པར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་དང་ 
འབྲས་ཐུ་དག་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཟ་ 
བ་ཕོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀོ། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དག་ཉིད་ 
མི་འཐད་ན་ཟ་བ་པོ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་འདི་ནི། ། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད། །༼༢༢༤༽ 
གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ལས་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་ནི་རེ་ཞིག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་ཡོད་པ་ 


ཅྭ་པ། གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན། ། 
ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོ། ད། ། 
ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན། ། 


ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །༼༥༥༽ 

གལ་ཏེ་བརྟགས་ན་ལས་ཀྱང་མེད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་མེད་ 
ན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ 
ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་བ ས་དེ་ནི་མི ་འདོད་དེ་སྐྱོ' ན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་མེད་ན་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འབྲ ས་བུའི་ཟ་བ་པོ་ ~' འགྱུར་བ་ཡི ན་ན་ འབྲ ས་བུ་དེ་ཡ ར་མི་ འབྲ ད་དེ། དེ་མེད་ན་ 
དེ་ག ང་གི་ཟ་བ་པོར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་འབྲ ས་བུ་ 
དང་ཟ་བ་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གླུའི་ཚཾག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ འོ ས་དང་ འབྲ ས་བུ་དང་ཟ་བ་པོ་དག་མི་ འབྲ ད་ན། འཁོ ར་བ་ཇི་ ལྟ ར་འབྲ ད་ 
པར་འགྱུར། ། 

སྨྲས་པ། ཅི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་འབྲ ས་བུ་དང་ཟ་བ་ཕོ་དང་ལ ས་དང་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཉོན་མོངས་པ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། བཤད་པ། 
གང་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེའམ། མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
ག་ལ་རིགས། །སྨྲས་པ། ད་འདིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གང་ཡིན། བཤད་པ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
དཔེ་གཟུང་ཞིག ། 
རྩ་བ། །།ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་སྟོན་བྱེད་པ། ད 
*རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། ། 
༥སྦྲལ་ཞིང་སྦྲུལ་པའང་གཞན་སྤྲལ་བྱེད། ། 
༤།སྦྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལྟར། །༼༥༥ 
༥དེ་བཞིན་བྱེད་པོས་ལས་གང་བྱས། ། 
ཡེདེ་ཡང་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། ། 
དཔེར་ན་སྤྲལ་པས་སྦྲལ་གཞན་ཞིག། 
སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །༼༥༣༩༽ 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་ཡུས་རྣམས་དང་། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག ། 
དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ། 
སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །༼༢༣༽ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་བྱེད་པ་དང་། སྦྲལ་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





དང་། སྒུ་མ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལུས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟ་བ་ཕོ་དག་ལ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་དག་པ་སྨྲས་པས་ཡོད་དོ། །ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས་ 
ཏེ་། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་དང་རྗེས་སུ་ འབྲེ ལ་པ་ཡི ན་ ལ། རྟེན་ཅི ང་ འདྲེ འ།་པར་ འབྱུང་བ་ནི་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་ཁོ་བོ་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟ་བ་པོ་ 
དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལུས་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་འཐད་ལ། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 








2༡༡༢. 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
༼ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། \ 
བམ་ཕོ་བདུན་པ ། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པར་ལྟ་ 
བ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ ར་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
བཤད་པ། དངོས་པོ་བར་མས་ཚུན་ཆད་ནས་དེ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བྱས་སོ། ། 
དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོནའི་ལྟ་བབསྒོམཔསནི་དེཁོ་ན་རྟོགས་པརའགྱུརརོ། ། 
སྨྲས་པ། ཇི་ལྟ ར་ཕྱི་དང་ན ང་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་གི་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་བར་འགྱུར། བཤད་པ། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡོ། ངས་སྲ་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན། བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་དམ། ཝུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 





རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །༼༢༥༩ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བདག་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ 
ན་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་པའམ། ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ 
ངེས་ནས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། 

རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 








སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་ ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


བརྟགས་ན་གལ་ཏེ་བདགཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་ན་བདག་གི་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ 
ཞེས་བྱ་ན། བདག་དེ་ཡང་དེ་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དེའི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
ལྟ ར་ཕྱི་དང་ན ང་ལ་བ དག་ད ང་བདག་གི ར་མི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བ ན་པར་བྱེད་པ་དེའི་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
འགྱུར་བས། 
རྩ་བ།  བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། 
ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །༼༠༽ 
ངར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། གང་གིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོ་ ང་ན = འཛིན་པ་ད ང་ང་ཡི ¬ འཛིན་པ ་རྒེ ད་པ ར འགྱུར་རོ། ། 
ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ ་ཉིད་བ དག་ཡི ན་པ ས་དེ་ཡོད་པ འི་ཕྱི ར:3 དག་དང་བདག་གི ་ར་ 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། ། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 





ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། ། 











རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ། གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །༼༥༠༽ 

དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་ཉེ་བ རླ 'ལེ ན་པ་ ལ་བརྟེན་ན པ་ 
གདགས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་དང་ 
ལྡ ན་པ་ འདིའི་མིང་ནི་ འདི་ཞེས་ བྱ། རུས་ནི་ འདེ་ཞེས་ བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡི ན་པ་ 
དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཟག་གི་མིང་དང་རུས་དག་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་ 
ཟད་ཀྱི། གང་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
པ་མེ ད་པ་དང་ང་ཡི × འཛིན་པ་མེ ད་པ ~' འགྱུར་ཅི་སྟེ་དེ་དག་ཡོད་ ཀྱང་ འགྱུར་ན་ 
ཏེ་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། བདག་ 
མེད་ཅེས་བྱ་དེ་མི་རིགས། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའམ། མྱུ་ངན་འདས་པ་དེས་ 
རྫུན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། 
ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་གང་གིས་མཐོང་བ་ལོག་པར་ལྟ་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
ཉམས་པ་དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་མི་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། ། 

རྩ་བ། ནང་དུ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། ། 

༡བདག་དང་བདག་གར་ཟད་གྱུར་ན། ། 








སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་གྱུར་ཞིང་། ། 

རྩ་བ། དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །༼༢༤༨༽ 

ད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་ལ་དེའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་བདག་གི་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ལོག་པ ར་འཛིན་པ་ཟད་པ ར' འགྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པས། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡང་འགག་པ་འགྱུར་ཞིང་། ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེས་དེ་ 
ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་ཕས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རྩ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། ། 








ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ། 

དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །༼༤༣༽ 

འདི་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ 

ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ལ་ལ་ནི་ཆགས་ 


ཌ786 





རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








པར་འགྱུར། ལ་ལ་ནི་སྡང་བར་འགྱུར། ལ་ལ་ནི་རློངས་པར་འགྱུར་བས། 
དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དག་ནི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་མ་ 
རིག་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དག་ 
ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཕའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྲོས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་དག་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
རཾ ར་པ ར་རྟོག་པ་དག་ནི་སྤྲོས་པ ་འ ས་བྱུང་ངོ་། །སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང "རུ ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགག་པར་འགྱུར། དེའི་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་འགགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་འགག་གོ །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་རྟོཊ་ 
པར འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་རྟོག ས་པ་ཉི ད་ནི་ ཤྲ ར་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སློ བ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཉིད། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཅེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྒ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བདག་བསྟན་པ་མཛད། །བཤད་པ། 
བདག་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་སྨྲ་སྟེ། འོག་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣཾས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནེ། ། 
༡།བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། །༼༢༤༦༽ 
དེ་ལ་གདུལ་བྱ་གང་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པ།  ལོག་པར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་རྨོངས་པ། འཇིག་ 





རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་མི་བལྟོས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལས་འདའ་བས་མི་འཛེམ་པ། 
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རབ་བྱེད་བཅོ་བརྐྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོཊ་པ་དེ་དག་གི་བདག་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་སོ། །གདུལ་བྱ་ 
གང་དག་ལ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གི་ 
བཅིངས་པ་དང་ཐ ར་པ་དག་སྟོན་པ ར་ བྱེད་པའི་བ དག་ཅེ མ་ བྱ་བ་དེ་ནི་ འག འ་ཞེག་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བདག་མེད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོར་ལྟུང་པ། །ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་ཟིན་པ། 
ལྟ་བའི་ཆུ་བོས་སེམས་གཡེངས་པ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་གི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 
གདུལ་བ་བཟང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་ཆོས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། སྲིད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བར་ནུས་པ། དོན་དམ་པའི་གཏམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ལ། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ 
འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ མ་ ཀྱི་སྒུ་མ་ འདི་ནི་བྱིས་པ་ འདྲིད་པ་སྟེ ། འདི་ ༢" དག་དང་ 
བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཀྱང་། མེད་དང་ཡོད་དང་གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མིན་པའང་སྟོན་མཛད་དེ། ། 
ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་ནི། །སྨན་ནི་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་ 


༨ 


གསུངས་སོ། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པྭ་ལི་ཏ། 





ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། 
རང་གི་རྟོག་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། བདག་མེད་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་སྒྲག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ། མེད་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་ 
བྱེད་པ། ལས་དང་འགྲོ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དག་གིས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་མཁྱེན་པ་བརྟེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། འགྲོ་ བ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པས་དེ་གཉི་ག་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ངེས་པར་གསལ་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་ 
ཏོ། ༈འདིར་སྨྲས་པ། སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་གང་ཡིན། འདིར་བཤད་པ། 


རྩ་བ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་སྟོང་པར་མཐོང་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 


༨. ༨ 


ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟ ར་བརྗོད་པ ར་བྱ་བ་ཡོད་ན་དེ་ ལ་བརྟེན་ན ས་སྤྲོས་པ་ཡོད་པ ར་འགྱུར་གྱི། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཞི་མེད་པ འི་སྨྲོས་པ ་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྨྲས་ 
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རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





༨ 


པ། དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར། བཤད་པ། 
བ། སེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། ། 
མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལོག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པ ར་བྱ་བ་ལྡོག་པ ༨ འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ ར་བརྗོད་པ ར་བྱ་བ་ནི་གཟུག ས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཡིན་ན་དེ་དག་མེད་ན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར། བཤད་ 
པ། ། 

རྩ་བ། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ། ། 

ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །༼༥༥༽ 

གང་གི་ཕྱིར་དེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ན་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་འགག་པའི་ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
དེའི་ཕྱི ར་དེའི་སེ ར ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ལ་ལྡོག་པ ~' འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་སྤྲོས་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། 
བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ 

སྨྲས་པ། གང་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། བཤད་པ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། ཁྱོད་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ནས་དེ་གཉིས་འདྲའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
འདི་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་ནས་བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པར་ 
ནི་འདྲ་མོད་ཀྱི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། བཏང་སྟོམས་བྱེད་པ་ཅིག་ཤོས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགག་པར་མཐོང་བ་ཅིག་ཤོས་ན་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། ྦ 
གཞན་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། ། 
ཞེས་ཚིག་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནི། དཔེར་ན། དམུས་ལོང་ཕྱོགས་འདི་ 
མི་བདེའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་བས་དེར་འཁྲུལ་པ་ 
དང་བརྡེག་འཆའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། ། 
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རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཤེས་པའི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་བས་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་ 
གོས་པར་འགྱུར་རོ། ། | 

གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་རྩོད་པ་ན་དོན་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཆེ་ 
བཞི་གཉིས་སྟོན་པར་གྱུར་བ་ལ། དེ་ན་གཅིག་ནི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཕ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ནོར་ངོའམ་མཛའ་ངོས་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་དོན་དེ་ལ་ 
སྨྲར་བཅུག་པ་ན། དེ་ལ་གཅིག་གིས་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྨྲས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་མི་སྟན་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དོན་ 
དེ་སྨྲས་པ་ན་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཆོས་དང་སྟན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། དེ་གང་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀྱང་གོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
བས། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནི་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་བཟང་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཉིད་མཐོང་ན་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །མ་མཐོང་ན་ཡང་འཆིང་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཉིད་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཡུལ་ཡིན་གྱི། འདི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཐ བར་ལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་མཁས་པར་རློམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྟ་བ་སེམས་པར་མཚུངས་ཤིང་ཁོ་བོ་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ནི་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན ། ཡོད་པ་ད ང་ མེད་པ ་ི ད་ དུ་བ རྗོད་པ ་ནི་ ལྟ་བ འི་དབང་གིས་ 
ཏེ ཁོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་ལ་ཚིག་གི་ 
སྐྱོ ཡོངས་སུ་སྲང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མི་སྒྲའི། འདི་ལྟར་དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་དག་གཟུགས་བརྙན་དག་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བས། ཁྱོད་ནི་ནོར་བུ་ངོ་ཟན་ཨརནྣ་རྙིལ་ཡི་རིན་ཐང་དུ་འཚོང་བ་ན། ཡིད་ 
ལ་བསམས་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་མ་ཐོབ་ལ་རང་གི་བློ་ཡང་པར་ཡང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཡང་དག་ 
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རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་རྩོམ་པ་ཡོད་པར་ལྟའམ། ། གང་གི་ཚེ་སྔར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ་ སོ། །ཞེས་བསྟན་ 
ཟིན་པས། དེའི་རྣམ་པར་རྨོངས་པའེ་ འི་སེམས་ དང་ལྡན་ པ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་ནི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ 
ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཤིན་དུ་གང་ཟག་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷས་ཀྱང་། །ཀུན་མེད་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་ཅེས། ཁྱོད་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར ༈གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཡོད་ན་ནི། ཆོས་འདི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི། 

རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། 

ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། ། 

. འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་ 
པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་སྒྲའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་ 
མེད་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དའིཕྱར་གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ན་གང་འཇིག་རྟེ རྟན་ལ་ཡང་དག་ པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ། དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ རྩ་བའི་ འགྲེ ལ་པ་བུདྣ་པཱ་ ལི་ཏ། 





འཇིག་རྟེན་ལ་ཡ ང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ རྭ་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན། གྲོང་མི་གཉེས་ ་ཤིག་བྱ་བ་ འགའ་ཞིག་ ལ་གྲོང་ཁྱེ ར་དུ་ 
དོང་བ་ན་ལྟ ད་མོའི་ཕྱི ར་ལྷ་ཁང་དུ་ ཞུགས་ན ས་རི་མོ་ལྟ་བ རཀ རྩ མ་པ་དང་དེ་ན་ 
གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ ་གང་ཡི ན་པ་ འདི་ནི་ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའོ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་བཟུང་སྟེ། ལག་ན་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ་ནི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའོ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་ 
ཏུ་ རྒྱུ་ཞིག་ འདུག་པའི་གན་དུ་དོང་སྟེ་ཕྱག་ འཚལ་ན ས་དེ་ལ་རང་རང་གི་བ སྒམ་པ་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེས་གཅིག་ལ་ནི་ཁྱོད་ཟེར་བ་བདེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས། ཅིག་ཤོས་ 
ནི་མིབདེནནོ།། 

ཞེས་སྨྲས་ན། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དེས་ཇི་ལྟར་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་ 
འག འ་ ངལམེ ད་ལ། སྲེ ད་མེ ད་ཀྱི་བུ་ཡ ང་མེ ད་དེ། འདེ་དག་ནི་རྩིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རི་མོ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
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རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ནི་བདེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་རྫུན་གྱི་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པར་གཟིགས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ནི་ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ - 

དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི། 

རྩ་བ། ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། ། 

༡།དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །༼༢༤༦ 
དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། 
དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བརྡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ ས་ཀྱི་བ སྟན་པ་ཡོད་པ་དང་ མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ བྲ ལ་བ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་དེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་ 
ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡ ང་ 
ཀ་ཏུ་ཡ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མ ཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་ ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
གནས་པ་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་གསུངས་པས། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ 
མ་ཞེན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཌོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 
དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། བཤད་པ། 
རྩ་བ། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 


སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། ། 


རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། ། 


དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །༼༧༽ 
གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
སྟེ་། ལུང་མེད་པར་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འདིའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །དོན་ཐ་དད་པཕ་མ་ . 
ཡིན་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དབྱེར་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
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རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀྱིས་ ་སྤྲོས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་ 
ེའི་ཕིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
རང་རིག་པ་ག ཞན་ལ་ཤེ ས་པ་མ་ཡིན་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མ ཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡ ང་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། གང་ལས་བརྟེན་ཏེ་གང་བྱུང་བ། ། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །༼༤༽ 
འདི་ལྟར་གང་ལས་བརྟེན་ཏེ་གང་བྱུང་བ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ ར་གྱུར་ན་དེ་ 
མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། མི ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ག ཞན་པ འར་མ་ཡི ན་ནོ། ། དཔེ ར་ན་ས་བོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་མུ་གུ་བྱུང་བ་ནི་ས་ 
བོན་ག ང་ཁོ་ན་ཡི ན་པ ་དེ་མུ་གུ་ཁོ་ན་ ཨ་ཡ ན་ ་ལ་ས་བོན་ ལས་ག ཞན་པ་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོ: ན་ ལས་མུ་གུ་ག ཞན་པ འང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ ~ 
གཾ ང་གི་ཕྱིར་གང་ ༧ ས་བརྟེན་ཏེ་ག ང་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཉི ད་ ཀྱང་མ་ཡིན་ ལ་དེ་དེ་ ལངད་ 
གཞན་པའང་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན་ལ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། ས་བོན་རྟག་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུན་པཱ་ལི་ཏ། 


༨ 


གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུ་ ས་ཡི ན་པ་དེ འི་ཕྱི ར་ས་བོན་རྟག་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ས་བོན་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་མྱུ་གུ་ཡང་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ས་ 
བོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་ 
མྱུ་གུ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇུག་འགྱུར་བ། དེས་ན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ།། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལྡོག་འགྱུར་པ། །དེས་ན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ༡ིདོན་གཅིག་མིན་དོན་ཐ་དད་མིན། ། 
ིཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མིན་པ། ། 
༥དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
༤།མགོན་པོའི་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཡིན། །༼༢༤༩༽ 
དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། གཅིག་པ་ 
དང་ཐ་དད་པ་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་སྐྱོན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ། མཆོག་ཏུ་ 
ཟབ་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ` “ སངས་རྒྱས་ 
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རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སྟོབས་བཅུའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་མེད་པར་བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཡིན་ 
ཏེ དེ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འཕྲལ་ཁོ་ན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཚོགས་ 
མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ལ་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པས་འདི་ལ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ 
འབད་མེད་པར། ངེས་པར་ཐོབ་སྟེ་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྩ་བ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ། 
༡ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
བརྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །༼༤༨༦༽ 
ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་བའམ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། རྐྱེན་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཙམ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ 
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སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ པ་བུདྡ་ པཱ་ལི་ཏ། 


ལྡན་ པ་ ་འཁོར་ བའི་ དགོན་ པྲ ་སོང་བར་ འདོད་ པ། བདུད་རྩི འི་གོ་འཝ ཕང་བྲོབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉེ ཉིད་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཁོན་ལས་ ལས 
དོན་དམ་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་པོ། །བདག་ དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ཐ ལྟེ རབ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
༼ རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ། ༽ 


སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཕོ་ལས་བརྟག་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་དེ་ 





ཁོ་ནའི་རིགས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་ས་དག་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཤིང་བརྟན་པོ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
རྩ་བ་ཡང་ལེགས་པར་འགུལ་གྱིས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
འདོད་པས་དུས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ་ལེགས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་དུས་གསུམ་བསྟན་པ་ 
མཛད་དེ། མེད་ན་ནི་བསྟན་པར་མི་རིགས་པས་དུས་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ ༈བཤད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དུས་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ནར་ནི་དུས་གསུམ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གྱུར་ནས་རིམ་གྱིས་ད་ 
ལྟ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟར་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
དེ་ལྟ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཅཾ་ཏ་གྲོང་དུཕྱིན་ན་ཡང་ཅེ་ཏྲ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་གྲོང་ནས་ཐལ་ན་ཡང་ཅི་ཏྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པ་ 
དང་ཐལ་བ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡང་ 
གཞན་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་ཡང་གཞན་འདས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་གསུམ་ཆར་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དུས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱི་མཛད་པས་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


གྱུར་ན། དེ་རང་ལས་སམ། བལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་སེམས་ན། དེ་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
གལ་ཏེ་འདས་ལ་བལྟོས་གྱུར་ན། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །༼༥༡༽ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དག་གལ་ཏེ་འདས་ཕའི་དུས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
དག་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདས་པ་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
རོ། །དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ལྟོས་པ་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བལྟོས་པར་འགྱུར། ལྟོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདས་པའི་དུས་ཞིགས་ཤིང་འགགས་ཏེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ 
ནི། དེ་ན་འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་ འགྱུར། ། ཅི་སྟེ་འདས་པ ཡང་ཡོད་ པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་སེམས་ན་ནི་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ ལྟར་ཡིན་པར་ འགྱུར་གྱིས་ འདས་ པ་མ་ 


ཡིན་པས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། ། 











རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྨྲས་པ། གང་གི་ཚེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་རི་ལྟར་དེ་གཉིས་འདས་པ་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་དེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན། 
རྩ་བ། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །༼༥༨༨༽ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའེ་དུས་དེ་ནི་ 
མེད་པར་གྱུར་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པ་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གསུམ་ཆར་ཡང་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ 
ལྟོས་པ =་འབྲ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡ ང་དེ་ན་ཡོད་པ ར་གྱུར་ན་ནི་དེ་གཉེས་ 
མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། དེ་ལ་ 
འདི་སྟམ་དུ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ 
ནར་གྲུབ་པ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། ། 


དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་མཛད་པས་དབུ་མ་རྩ་ ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
དེ་གཉིས་རང་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ།  དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ། 
མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །༼ཛ༨༣༽ 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ 
ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ལ་འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་ག 
ཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི། ། 
ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་། ། 
མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། ། 
གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །༼༥༥༽ 
རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྟོར་བ་དང་། མཆོག་ 
དང་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དང་འདས་པ་དག་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། 
དེལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ 
འདས་པ་དག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དོ། །ལྟོས་པ་མེད་ 








རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །མ་འོངས་པ་མ་བྱུང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ ལ་བ ང་དེ་གཉིས་ཇི་ ལྟ ར་ཡོད་པ རཾ" འགྱུར། 
ཧད ཚེ: ཡ ‹༨. 2, རེ རེ ‹༨༽ ༤: ༧ རམས *་¦ ༡༤༤༢ 6 ༨. ">° 
ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མ་འདོད ། །ཅུ་སྟེ་དེ 





གཉིས་དེ་ན་མེ ད་པ ར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ ལ་ཇི་ ལྟ ར་ལྟོ་ པ་པར་ འགྱུར། ཞོན་ཀྱང་ལྟོ་ པ་ 
པར འགྱུར་ན་ནི་དེ་ ལྟ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ལྟོས་པ ར་པ རྟག་པ་དོན་མེ ད་པ་ཉེ ད་དུ་ 
འགྱུར་རོ །མ་འོངས་པ་ལ་མ་ལྟོ་ ས་པར་ཡ ང་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ན་ཡོ ད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡི ན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ ལྟ་ན་དུས་གཅིག་ཁོ་ན ར་གྱུར་པ ས་དེ་ ལ་ལྟོས་པ ་'ཡི་ འབྲ ད་དོ། །ལྟོས་པ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཞིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱི ར་རེ ད་པ་ཁོ་ན་གང་དག་ཡི ན་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ད་ ལྟ ར་གྱི་དུས་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར། །ཅི ་སྟེ ་ཡང་ཡོ། ད་པ་ཡི ན་ན་ནི་གྲུབ་པ འི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་ ལཿ ང་ལྟོས་པ ས་ཅི་བྱ། མ་ལྟོ་ པ་པར་ཡ། ང་དེ་གཉེ པ་ འགྲུབ་པ་ཡོ། ད་པ་ ཨ།' 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདས་པ་ཡ ང་ཡོ: ད་པ་མ་ཡི ན་ལ་མ་འོངས་པ་ཡ ང་ཡོད་ 
མ་ཡི ན་ན་ད་ལྟར་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དང་ཐ་མ་དག་ཀྱང་ག ལ་ཏེ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱི་མཛད་པས་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྣ་པཱ་ལི་ཏ། 

ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་རང་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ི་སྟེ་འབྲིང་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མཆོག་དང་ཐ་མ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར། འབྲིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ 
དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འབྲིང་ཡོད་ན་མཆོག་ 
དང་། ཐ་མ་དེ་དག་ཡོད་པར་སེམས་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་ཆར་ 
ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལྟོས་ཅི་དགོས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་རང་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་ 
དང་ཐ་མ་འབྲིང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཆོག་ 
དང་འབྲིང་དག་གལ་ཏེ་ཐ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། འབྲིང་དང་ཐ་ 
མ་དག་གལ་ཏེ་མཆོག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དག་ 
གལ་ཏེ་དབུས་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། ཐོག་མ་དང་དབུས་དག་གལ་ཏེ་མཐའ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སམ། མཐའ་དང་དབུས་དག་གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ལ་བལྟོས་ནས་སམ། 
ཐག་ཉེ་བ་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་སམ། ཐག་རིང་བ་གལ་ཏེ་ཐག་ 
ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཐུང་ 
ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། བདག་དང་བདག་ 
མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་དག་ 
གལ་ཏེ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། གཅིག་དང་མང་པོ་དག་གལ་ཏེ་གཉིས་ལ་ 

ལྟོས་ནས་སམ། གཉིས་དང་མང་པོ་དག་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། དེ་ 
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རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དག་ལ་སོགས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེད་ན་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་རང་ལས་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་དག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ 
ཡུད་ཙམ་དང་། མཆན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་དང་དུས་ 
ཚིགས་དང་ནུར་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པས་དེ་ལ་ལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བཤད་པ། 
རྩ་བ།  མི་གནས་དུས་སུ་འཛིན་མི་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། ། 
གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
༡་མ་བཟུང་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས། །༼༤༨༥༽ 
འདི་ལ་དངོས་པོ་ངེས་པར་གནས་པ་རྣམས་ནི། ཚད་ལས་གཟུང་དུ་རུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཤིང་འདི་ནི་མཐོ་བ་འདི་ནི་ཆུང་ངོ་འདི་ནི་ཐུང་ངོ་གླང་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ཆེའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དུས་ལ་ནི་གང་གི་ཚད་ལས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རིལ་ཕོར་ 
ངེས་པར་གནས་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཡང་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟྱངས་ཀྱི་མཛད་པས་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 

གྱི་ཡུད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རིལ་པོར་ངེས་པ ར་གན ས་པ་ནི་འགའ་ཡ ང་ཡོ ད་པ་མ་ 
སྟམ་དུ་འདི་ན་སྐད་ཅིག་ངེས་པར་གནས་པ་ཡོད་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་ 
ལར་ བྱ་སྟེ། སྐ ད་ཅིག་ངེས་པ ར་ག ན ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ འདས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངེས་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱི ར་རོ། །ངེས་པ ར་གན ས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱི ར་དེ་ནི་དེ་ལྟ ར་ཡ ར་མ་ཡི ན་ཏེ། འཇུག་ 
པའི་ཕྱི ར་ད་ལྟ ར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ག ལ་ཏེ་དེ་ངེས་པ ར་གན ས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ངེས་པར་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 
ག ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ ་དེ་ཇི་ ལྟ ར་གཟུང་བ × བྱ། ག ང་གཟུང་ དུ་མེ ད་པ་དེ་དག་ 
སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གདགས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་ཅིག་ཅར་དང་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་ 
རིང་པོ་དང་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག ་ནི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟགས་ཡོ ད་ 
པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། ° ༡ཀལ་ཞེ་དུས་ནི་སྔོན་བརྟེན་ན། ། 
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རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ན་དུས་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་རབ་ཏུ་གུབ་བོ། ། 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ངེས་པར་ 
གནས་པ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྒྱུ་དུས་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པ་ངེས་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཅེ་ཏུ་སྔ་མར་གྱུར་པ་ 
དང་། གུསྟ་ཕྱི་མར་འགྱུར་པ་དག་ལ་དེ་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་གནས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཐ་དད་པ་དག་དེ ས་ཇི་ ལྟ རྭ་བྲས་པ ར་ འགྱུར། ཅེ་ཏྲ་དང་གུཔྟ་གཉི ས་ རང་གི ས་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མར་ཐ་དད་པར་མ་ཡིན་པ་ལས་དུས་སྔ་ཕྱི་ལས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་ 
ལྟར་བྱས་པར་འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ནི་ཐ་ 
དད་པས། །དེས་ན་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་ན་གང་ན་རྒྱུ་ཡོད་པ། །དེ་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏི་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ 
དུས་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་དད་པའམ། ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
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བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟངས་ཀྱི་མཛད་པས་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡ་པྲ་ལི་ཏ། 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱི་མཛད་པས་དབུ་མ་རྩ བུྡ་པཱ་ལི་ཏ། 





༡༨༩༧ ༨༩ 


ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གདགས་པར་འཐད་ཀྱི། དངོས་པོ་མ་ 
གཏོགས་པར་དུས་ངེས་པར་གནས་པ་གཞན་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། དུས་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། ཉིན་གཅིག་འདུག་གོ །ཟླ་བ་གཅིག་འདུག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་དེའི་ཕྱིར་དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དུས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་གྲང་ 
| རྩ་བ། དངོས་ཕོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། ། 

དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །༼༥༥༽ 

དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྔར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དུས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
སེམས་ན་དངོས་པོ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ད་ལྟ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། 

སྨྲས་པ། ག ལ་ཏེ་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་པ ར་རེ ད་པའི་ཕྱི ར་ 
བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ཾ །བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྗོད་པ་དག་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འཐད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གང་གི་ཚེ་སྔར། བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ལྡོག་པས་ཏེ། ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དག་ 





རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲས་སུ་ཟད་ཀྱི། །དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐད་དེ། དེ་ 
ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མིན། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པར་ནི་འགྲུབ་བོ། །དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་ 


པའོ།། །། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། 





༼ རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། ༽ 
སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་དང་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ ལར འབྲ ས་བུ་ འགྲུབ་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། འདི་ནི་ས་ད ང་ས་བོན་དང་ ཆུ་དག་ 
ཡོད་དུ་ ཟིན་ཀྱང་། མྱུ་གུའབུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དུས་ 
ཚིགས་དང་ཚོགས་པ ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ་དེའི་ཚེ་ན་མུ་གུ་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ 
གང་གི་ཕྱི ར་དུས་དང་ཚོག ས་པ་ཉི ད་མེ ད་ན་ མུ་གུ་ འབྱུང་བ ར་སི་ འགྱུར་ ལ་ཡོད་ན་ 
འགྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་འཐད་ པར་ འགྱུར་ན་ནི་འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བས་དུས་ ཀྱང་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ 
གྲ ང་ན། འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་མི་ འབྲ ད་པ སྔ བྲ ས་བུའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་དུས་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ན ༈ འབྲས་བུ་དེ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
གྲང་ན། གཉི་ག་ལས་ཀྱང་དེའི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
”ིཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་གྱུར་ན། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོ: ད་ན་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །༼༥༧༽ 
ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོག ས་པ་ཉིད་ ལས་ འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བ ' འགྱུར་ན། ཚོག ས་པ་ཉིད་དེ་ ༢ འབྲ ས་བུ་ 
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རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བར་ འགྱུར། །ི་སྟེ་དེ་ཡོ ད་ ཀུང་ཡ ང་སྐྱེ་བ ~་ འགྱུར་ན་ནི་དེ་ ལྟ་ན་དེའི་སྐྱེ་བ ~' 
བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡ ང་སྐྱེ་བས་ཏི་ 
བྱ ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཡ ང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་ཡ ང་མི་སྐྱེ་བར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ 
འབྲ ས་པུ་མེ ད་དེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣ རམར་ ཀྱི་ཚོག པ་ལ ་ཉེ ད་ ༢ འབྲ ས་བུ་ མེེ ད་པ་སྐྱེ་ བར་ 
འགྱུར་བ ར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
༡ིཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐེ་གྱུར་ན། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །༼༥༥ 
ག ལ་ཏེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམ པ་ ཀྱི་ཚོག ས་པ་ཉེ ད་ ལས་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་ བ ར་གྱུར་ན། 
ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ལ་ འབྲ ས་བུ་དེ་མེ ད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ འབྲ ས་བུ་མེད་པ་དེ་ཇི་ ལྟ ང་ 
ཚོག ས་པ་ཉིད་དེ་ ༢ ས་སྐྱེ་བ རོ འགྱུར། ཅི་སྟེ་མེ ད་ ཀྱང་སྐྱེ་ ༡ཀརང་ འགྱུར་ན་ནི། དེ་ ལྟ་ 
པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་བ་ལང་སྐྱེ་བ་ལྟ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གགའ་ཏེ་རྒུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ། 








སློབ་དཔོན་སངསྣ་ཆས་བསངས་སིས་མཛད་པའི་དྲབ་མྲ་ར་བའི་འགྲེལ་ལ་བར་པ་ལིཿ 
སླབ་དཔན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུྡ་པཱ་ལི་ཏ། 





རྩ་བ། ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། ། 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །༼༤༨༩༽ 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན། ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་དེ་ཤིང་ལ་བྱ་བཞིན་ 
དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་ན་དེ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་དེ། གཟུང་དུ་ 
མེད་པ་དེ་ཇི་ ལྟར་ཡོད་ཅེས་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་པ་ཉེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་མི་འཐད་དོ། ། 
རྩ་བ། _ གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 
རྒྱུ་རྣམས་དངནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་མ ་ཡིན ་མཚུངས་པར་འགྱུར། །༼༩༠༽ 
གལ གལ་ཏེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་ པ་ཉིད་ལ་འབྲས་ བུ་དེ་མེད་པ་ཉེད་ ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན། རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ད་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་ཐུ་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མི མེ་འཐད་དོ། དོ། ། 
སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང ཆང ད་ན དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་པ་ཞིག་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ངེས་པ་དག་མཐོང་སྟེ། 
སྤུན་དག་ལས་ཀྱང་སྣམ་བུ་ཉིད་འབྱུང་གི །ཐུམ་པ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་གང་ 
གི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ངེས་པར་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། མི་རུང་སྟེ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱདཀྱི་འདིལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱན་དག་ངེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡང་ནས་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་ཡང་མེད་ལ་འབྲས་ཀྱི་མླུ་གུ་མེད་དེ། དེ་ལ་གཉི་ག་ཡང་མེད་ན་ནས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི། ནས་ཀྱི་མྩུ་གུ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། འབྲས་ཀྱི་མྩུ་གུའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཅི་ལས་གྱུར། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ངེས་པར་གྱུར་པར་ཡང་འཐད་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་ལ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཉིད་སྐྱེའི་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་གཞན་བཙལ་ཅི་དགོས། །བཤད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ངེས་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཐད་དོ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་མེད་ན་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་བསྟན་དགོས་སོ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་མེད་པ་ 
སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ ར། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ན། མེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་མི་སྟོན་ 
ཏེ་། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་མཐོང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་འབྲས་ཐུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་གོ །དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ནི་དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ན། དེ་ 
ལ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། བཤད་ 
པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
རྒྱུ་ཕྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། ། 
གང་བྱིན་པ་དང་གང་འགག་པའི། ། 
རྒྱ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །༼༩༡༽ 
གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་སྦྱིན་པ་ 
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རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དང་གང་འགགས་པ ་དེས་རྒྱུའི་བ དག་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། རྒྱུའི 
བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཡ ང་མི་འཐད་དེ། འབྲ ས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་སྦྱིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ ་ལ་ནི་རྒྱུ་སྐྱིན་མི་ 
དགོས། མེད་ན་ནི་སུ་ལ་སྦྱིན། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་ 
འགགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ། ། 
བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགག་འགྱུར་ན། ། 
རྒྱུ་འགགས་ན ས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
༡།འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ༥ 
གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲ ས་བུ་ལ་རྒྱུ་མ་བྱིན་པ ར་འགག་པར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་ 
འགགས་ཤིང་ཞིག ་ན ས་སྐྱེས་པའི་འབྲ ས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ ་ལས་བྱུང་བ ར་མི་འགྱུར་ 
རམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ ར་ནི་མི་འདོད་དེ་སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ཏེ་མར་མེ་ བུ 
དང་འོད་བཞིན་པ ས། །དེའི་ཕྱི ར་ཚོག ས་པ་དང་ འབྲ ས་བུ་དུས་གཅིག་ཁོ་ན རཿ 
འབྱུང་ཞིང་མ ར་མེ་དང་འོད་བཞིན་པ ས། དེ་ལ ་ཏི་ཚོཿ གས་པ་ཉིད་ལ ་འབྲས་བུ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྣ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བསམ་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ། ། 
འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་གྱུར་ན། ། 
།ིསྐྱེ་བ་དང་ནི་གང་བསྐྱེད་པ། ། 
དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼༦༣༽ 
གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལྟན་གཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ 
ལྟ་ན་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་བསྐྱེད་པ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཕ་དང་བུ་དག་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ ལྟ་སྐྱེ་བ རླ འགྱུར། ཉི་སྟེ་ཡ ང་སྐྱེ་བ རེ འགྱུར་ན་ནི་དེ་ (ལ'"་ འདི་ནི་ 
རྒྱུའོ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་འབྲས བུ་ལྟན་ཅིག་ཏུའང་མི ་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། 
འབྲས་ བུ་ནི་ ་ཚོགས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྔ་རོལ་ཉིད་ན་ ཡོད་དོ་དེ་ ནི ཕྱིས ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
སྐྱེས་པར་གསལ་བར་བྱེད་དེ། མར་མེས་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །༼༩༥༽ 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་གཅིག་ལ་གནས་པར་མི་འཐད་པས། 
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རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པ་ཡི ན་ལ་ཚོགས་པ་འཕྱིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དང་ 


རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་གཏོག ས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡ ང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ཡ ང་སྐྱེ་ 
བར་བརྟག་པས་ཅི་བྱ། འདི་ལྟར་འབྲས་ཐུའིདོནདུ་རྒྱུདང་རྐྱེན་ཚོགས་པར་ 
འདད་ན། འབྲས་བུདེཕངསྐྱེསཟིན་པ་ཉིདདོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེཡང་གྱི་ནའོ། 
སྨྲས་པ། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འབྲ ས་བུར་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གནས་སྐབས་སྔ་མ་འགག་པ་ལས་རྒྱུ་འགགས་ན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་རྒྱུ་མ་འགགས་པར་ཡང་འབྲ ས་བུར་མི ་འགྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་ཡ ང་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གའ་ཏེ་རྒུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། ། 
རྒྱ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། ། 
སྔོན་སྐྱས་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ནི། ། 
ཡང་སྐྱེས་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼༥༥༽ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒུ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བྲོ་གར་མཁན་གྱིས་ཆ་ལུགས་གཞན་བོར་ནས་ཆ་ལུགས་གཞན་དུ་ 
ཞུགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡ ང་གནས་སྐབས་ག ཞན་དུ་ འལོ་པ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡྷ་པྭ་ལི་ཏ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
རྣམས་ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྨྲས་པ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བརྡོད། བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ལམ་དུ་ཞུགས་བཞིན་དུ་ལམ་འདྲི་འམ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀོ །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཚོགས་ཆེ་བས་ཆོག་གི་འདུག་ 
འབྲེལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་ཁྱོད་ཡིད་བསྡུས་ལ་དེ་ 
དག་ཉོན་ཅིག འདི་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་འགགས་པས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 
རྩ་བ། འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། 
འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ། ། 
གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །༼༩༽ 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་ 
འབྲས་ཐུ་སྐྱེས་པ་སྐྱད་པར་རྟོག་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ 
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རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


~~ -------------------------------------------------------------- 
|* ༡༩ ༈ * ༡༥༧ ༡༩ཀ། * ༡ ༈ “༥༧ * ༡༢ ༤ * ༡” { ཨུ་†" (* རར སེ + མ་ ‹ˆ ‹2. ༠༢ ༠ ༢, 
འགགས པ ནུབ པར་གྱུར པས་འབྲས བུ་སྐྱས པ ཡད པ ཉད ཇ་ལྟར སྐྱད པར་ 


བྱེད། རྒྱུ་མེད་པ་གང་གི ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བ རྟག་པ་དེ་ཡ ང་གང་ཡིན། ། 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡ ང་ཅི ་ཞིག་སྐྱེད་པ ར་བྱ་དགོས། ཅི་སྟེ 8 ང་འདི་སྙམ་དུ་འབྲ ས་ 
བུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐུ་དང་ལྡན་པ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གནས་པས་འབྲས་ 
བུ་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེད་པ ར་བྱེད། དེའི་ཕྱི ར་ག ང་གི་ཚེ་ འབྲ ས་བུ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་དང་ རྒྱུར་ འབྲེ ལ་བ་ཡིན་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་ནི་ མ་ཡི ན་ནོ། ། ། སྐྱེས་པ་ ལ་ནི་ཡ ང་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུས་ཅི་བྱ། དེ་ལྟ་བ ས་ན་དེ་ཡ ང་མི་འཐྲ ད་དོ། ། 

རྩ་བ། ཉི་སྟེ་དེ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། 

འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 

ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བ་འབྲས་བུ་དང་མི་ལྡན་པས། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ ར་དེ 5 ས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ འབྲ ས་བུ་ག ང་ཞིག་ རྒྱུས་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ 
པ་དེ་སྨོས་ཤིག །གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉིད་ ཀྱང་མེ ད་པ ་དེའི་ཚེ་ རྒྱུས་ འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། རྱི ་སྟེ་ཡ ང་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའི་མ ཐུ་ཉེད་ 
ཡོཿ ད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་རི་བོང་གི་རྭ་ཡ ང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ ར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
ཡང་གཞན་ཡང་། 


རྩ་བ། རྒྱུས་ནི་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བར། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྫ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །༼༩༧ 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ན་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་ 
བར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ྲཱ སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ 
ཡང་སྐྱེད་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱུས་མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུས་གང་དང་གང་མ་མཐོང་བ་དེ་དང་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུས་མ་མཐོང་བར་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། འབྲས་བུ་དང་ 
རྒྱ་དག་ཕྲད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༨༦༨ 
འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་ དང་ རྒྱ དག་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། འ བྲས་ བུ་ འདས་པ་ དང་ རྒྱ་སྐྱས་ པ་ཡང་ ལྷན་ 
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རབ་བྱེདཉི་ཤུ་པ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅིག །ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་མ་སྐྱེས། ། 
འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༥༩༽ 
འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་རྒྱུ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
རྩ་བ། ༡།འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་སྐྱེས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༽ , 
འབྲས་བུ་སྐེས་པ་ནི་རྒྱུ་སྐེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ནི འདིའི་ རྒྱུའོ ཌོ་འདི ་ནི་འདིའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཏུ་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ལ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། 
འདས་པ་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་རྒྱུ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ།  ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
རྒྱས་ནི་འབྲས་ཐུཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་ཡང་རྒྱུ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་དུ་ལྟན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་འཐད་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
རྩ་བ། ༡།ཕྲད་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །༼༨༧༡༽ 
ཅི་སྟེ་མི་འཐད་བཞིན་དུ་ཡང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡ ང་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ འབྲ ས་བུ་དེ་ཇི་ ལྟ ར་པ སྐྱེད་པ ར འགྱུར། ། འདི་ ལྟ རླ 
ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མེད་དེ་རྒྱུའི་བྱ་བ་ཡང་མེད། ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྟོང་པའི་རྒྱུས། ། 
ིལར་འབྲས་བུ་སེད་པརབྱེད།། 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་ཆྒུས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
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རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་ཁུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ 
རྟོག་ན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འཐད་ན་ནི་བྱེ་མས་ཀྱང་ཏིལ་མར་ 
དང་ ཆུས་ཀྱང་མར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བྱེ་མ་དང་ ཏིལ་དག་ལ་ཡང་ 
ཏིལ་མར་མེད་ལ། ཆུ་དང་ཞོ་དག་ལ་ཡང་མར་མེད་པར་འདྲ་ན། ཏིལ་ཉིད་ལས་ 
ཏིལ་མར་འབྱུང་ལ། བྱེ་མ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཞོ་ཉིད་ལས་མར་འབྱུང་ལ། ། 
ཆུ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱས་སྟོང་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྟམ་དུ་འབྲས་ བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི མི་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ 
སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་རྒྱུས། ། 

ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །༼༩༩༥ 

ལྟ ༨ འབྲ སྭ་བ་དེ་སྐྱད་པཿ ར'འབྲ ད། གང་གི་ཚེ་ འབྲ ས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་དེ་ 
ངོ་བོ ཉིད་ཀྱི་ སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མེད་ 

དེ། དེ ་ལྟ = ས་ན་ འབྲས་ ་བུའི་ བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་ རྒྱུས་ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡ ང་སྐྱེ་བོ་ངོ་བཟློག་ མི་ཝོ ཕོད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 

ཡིན་ནོ།། །། 
བམ་པོ་བརྒྱད་པ། ཡང་གཞན་ཡང་། འདེ་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ། ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡ་པྭ་ལི་ཏ། 
འགགས་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་མི་སྟོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 
མི་སྟོང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །༼༨༧༥༽ 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གནས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པས། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྟོང་བར་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་ན་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགག་ 
པར་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རཿ རྩ་བ། སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ྦ སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར། ། 
སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགག་དང་། ། 


མ་སྐྱེས་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ༼༨༩༤༽ 





རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





༄=འ༨ 


འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཞི ང་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་སྟེ ་འདྲས་ 
བུ་དེ་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་ འགག་པ ར་ར ཀླར ར་རྟོག་ན་དེ་ ལ་སྨྲ་བ ར་ བྱ་དགོ་ ས་ 
ཏེ། ཅི་དེ་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་ 
འགྱུར་རམ། ཇི་སྟེ་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་མ་གཏོག ས་པ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བ ར་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེས་ འབྲ ས་བུ་ ལ་ཧ རོ འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ རཿ འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ 
བ་འབྲས་བུར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་འབྲ ས་བུ་དེ་སྟོ ང་པར་ཡོ། ངས་སུ་རྟོག་ 
ན་ཡང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ ར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ཡ ང་མི་ འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་ འབྲ ས་བུ་སྟོང་པ་ཡ ང་སྐྱེ་བ ར་མྨི་ འགྱུར་ཞིང་ 
འགག་པར་ཡ ང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་ན་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 





བརྟག་ན། 
རྩ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། ། 


ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །༼༨༧༥༽ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། 


རྩ་བ། ”ིསྐྱེ་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དུ་འགྱུར། ། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། ། 

རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་བར་འགྱུར། ༼༢༧༥༽ 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ 
་ ལྟ་ན་སྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པ་དོན་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་ལྟར་ཕ་དང་བུ་དག་ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ས་བོན་དང་མྱུ་ 
གུ་དག་ཀྱང་གཅི ག་པ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུ ར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡ ང་ རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་བུ་དག་ 
འི་ནི་རྒྱུའོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་ 
དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དག་མ ཚུངས་པ ༨ འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ ར་ནས་ཀྱི་མུ་ཨུ་ལས་ 
འབྲ ས་ཀྱིས་བོན་ག ཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ འབྲས་གྱི་མུ་གུ་ ལས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུཡིན་གྱི་འབྲས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ ་ལྟར་ འགྱུར། | དེ་ལྟ་བས་ན་རྒུ་ 
དང་འབྲས་བུ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ།། གང་དག་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དྲུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ལྭ་གུབ་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོདཔར་འཐུར་བུགསྙེདཔརབྱེདདམ་མེདཔར་གྱུརཔ་ཞགསྐྱདཔརབྱད་ 
གྲང་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
ུས་ནི་ཅི་ཞིགབསྐེདཔར་འགྱར།། 
འབྲས་ཐུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 
རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞེག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །༼༨༩༧༽ 
གལ་ཏེ་འ བྲ ས་བུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ ད་པར་གྱུར་ན་མ་ བྱས་ཀྱང་རྫོག པ་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ན་རྒྱུས་དེ་ལ་གཞན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
་་དེ་ཉད་སྐྱད་པར་བྱེདདོ། །ཞས་རྟག་ནད་ནི་མིརིགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཕྲ ང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ ་མེད་དོ། །ཅི ་སྟེ ་འབྲ ས་བུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ ར་གྱུར་པ ་ཡིན་ 
ན་དེ་ རྒྱུས་ཇི་ལྟ དར སྐྱེད་པ རཿ འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ འབྲ ས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ རེ ད་ ཀྱང་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པ ར་འགྱུར་ན་ནི། །ཤི་བ་ཏའི་མེ་ཏོག་གི སྭ་ཀུང་འཕྲེང་བ་འཆིང་བར་ 
འགྱུར་བ ར་ཐྲེ ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན ་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པར་གྱུར་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡ ང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ རཾ་མི་འབྲ ད་དོ། ། 
རྩ་བ། །ིསྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་གང་གི ས་ཀྱང་ འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པ ར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ རྒྱུ་ཉིད་དུ་ འབྲ ད་པ ~` 
མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ན་ཅི་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡི ན་ཡང་རྒྱུར་འགྱུར་ན ་ནི། དེ་ལྟ་ན་འག འ་ཡང་རྒྱུ་མ ཡི ན་པར་མི ་འགྱུར་ 
བས་ཐམས་ཅ ད་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ། གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡ ང་མི་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་ཐའི་འགྲེལ་ཕ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། 


འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཙྭ་བ། རྒུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
༡།འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །༼༢༧༥། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་ 
བུ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ ར་འགྱུར། འདི་ལྟ ར་རྒྱའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་པ ར་འདོད་ན་དེ་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱར་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འཐད་ན་ནི་ཝ་ 
མེད་པར་ཡང་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ འབྲ ས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ` 
རྩ་བ། _ ཧྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གིས། ། 
ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། ། 
བདག་གི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །༼༩༧༥ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ༨་ 
བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་རེ་ ཞིག བདག་ གིས་ བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་ནི ་དུ་མ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཚོགས་པ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་དེ་ལས་གཞན། །དེ་ཡང་གཅིག་ཕུ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ 
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རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བརྟག །ཅི་སྟེ་ 
ཚོགས་པ་བདག་ཉིད་མ་སྟེས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ 





ཀྱང་བུ་སྐྱེད་པར་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། ༡།དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་དང་། ། 
ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུའང་མེད། ། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 


ྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །༥༥༽ 

དེ་ ལྟ ར་ག ང་གི་ཕྱི ར་ཚོག ས་པ་དེ་ བ དག་ཉིད་ མ་སྐྱེས་ ་ཤིང་ རབ་ཏུ་ མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཚོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སེམས་ན། །དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །གང་གི་ཚེ་ཚོག ས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ ར་འབྲ ད་པ ར' འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ འགྱུར་ན་ནི་ཕ་དང་མ་དག་མེ ད་ 
པ་ན་ཡ ང་བུ་སྐྱེ་བ ར་ཡ ང་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་སྐྱེ་བར་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས། །བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འགལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཤད་པ་འདིས་ཅི་བྱ། ཡང་ན ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ པ་ཡོད་དེ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 


རོ་། ༈བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་གྲོང་སྟོང་དུ་མཁར་ལན་འབེབས་སམ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱལི་ཏ། 
པ་ཞེས་བྱ་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་མིང་། ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ལ་སྣང་འགྱུར་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཚོགས་ 
པའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དུས་དང་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་ 
འཐད་དོ། 

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱང་མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཚོགས་པ་ཡང་མེད་ན་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
པ། མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ ར་སྲི་ འབྲ ད་པ ར་མ ད་ཀྱི། དེ་དག་བརྟེན་ན ས་ 
གདགས་པར་ནི་འགྲུབ་བོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 








རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
༼ རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། ༽ེ 
སྨྲས་པ། དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཚེ་གང་ན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ། དུས་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་པར་གྱུར་ན། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཁྱད་པར་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། ། 
ལྙན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །༼༩༠༽ 
དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཕན་ཚུན་ 
མེད་པར་རམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བ།  འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། ། 





ླབདཔོན་སངསརྒྱསབསྟུངསཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མརྩ་བའི་འགྲེལཔ་བ་ཱ་ལ་ཏ 
ཅྭ་བ། ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
༡འཆི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར། ། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །༼༨༥ 
འདི་ ལྟ རོ" འཇིག་པ་ འབྱུང་བ་མེད་པ ར་ཇི ལྟ ར་ཡ ད་པ རི འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཚེ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞི་མེད་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་ཡོད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི། འབྱུང་བ་མེད་པར་འཇིག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡི ན་གྱི་ འབྱུང་བ་མེ ད་པ ར་ནི་ མ་ཡིན་པ ར་སེ མས་ན། དེ་ལ་བ ད་པ ར' བྱ་ 
། 
རྩ་བ།  འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
འཆེ་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
གིཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་བཞིན། །༼༩༨༥ 
འདི་ལྟར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་དོན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ། །དཔེར་ན་འཆི་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་པ་ཡང་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
_ སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡ ང་མི་འཐད་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
ཡང་མི་འ ད་པས་འཇིག་པ་མེ ད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡོ། ད་དེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྨྲས་པ། 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉིད། ། 
ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༨༨༤༽ 
འདི་ ལྟ ར' འབྱུང་བ་ འཇིག་པ་མེ ད་པ ར་ཇི་ ལྟ ར་ཡོཿ ད་པ་ཉི ད་དུ་ འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡ ང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ ་འཇིག་པ ་མེད་པ ར་ཇི་ལྟ ར་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། གང་གི ་ཚེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉེད་ནམ་ཡ ང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
ན་ཡུན་རིང་དུ་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་ཐུཏ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཙ༽ 


ཡིན་གྱི་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ།  འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་བ་འཆི་དང་དུས་ཅིག་ཏུ། ། 
༡།ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་བཞིན། །༼༡༥༽ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
གིཚེ་དེ་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་ནི་འཆི་བ་དང་ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཕན་ཚུན་མེད་པར་རམ། ཕན་ 
ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་པས། 
རྩ་བ། _ གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ། 
ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། ། 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་དགྲ་གུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །༥༥༽ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྙན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་དེ་རྣམ་པ་གཞན་གང་གི་ 
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| རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་སེམས། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མེད་ན་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

སྨྲས་པ། གནས་པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དག་གི་བར་ན་གནས་པ་ཡོད། །གནས་པ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དག་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཤད་པ། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་གི་གནས་ན་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

གང་གི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་ཏེ། རྟག་ 
ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འབྱུང་བ་མེད་ན་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། སྨྲས་པ། འབྱུང་བའི་དུས་ན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་དོ། །འབྱུང་བ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་པ་ཕྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཤད་པ། 

རྩ་བ། མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། ། 

གང་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ 


3336 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱིས་མ ཛད་པའི་དབུ་མ་ རྩ་བའི འགྲེ ལ་ད བུད པཱ ལི་ཏ། 


ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ནི་ཟད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དེ་ 


༨༩༧ ༢༩༧ ༦༽ 2 


དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ དེ་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། 

རྩ་བ། ཟད་ལ་འཛིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

; མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད། །༼༢༨༩ 

དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཟད་པ་ལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ལ་འབྱུང་བ་མེད་ན་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བ་དང་མི་གནས་པའི་ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ཟད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འབྱུང་བ་དག་འཇིག་ 
པ་གང་དག་ཟད་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ཟད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་གཞན་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་དེ་མ་བྱུང་བ་ནི་དངོས་ཕོར་མི་ 
འཐད་པས་འབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། གང་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
འཇིག་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པས་འཇིག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་ 
པ ཅི་ཁྱོདཤིང་བི་དུ་ལའིཤིང་ཏོག་འདོད་དམ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ཀོ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དག་བསལ་བས་དངོས་པོ་ཡང་བསལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར། 1 
རྩ་བ། ༡འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། ། 
།དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ནམ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། །གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་མི་འཐད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། 
རྩ་བ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། ། 
༥།འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། །༼༨༨༨༽ 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ན་དངོས་པོ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཞེ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་གཞན་ཡང་། 
འདི་ལ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་དངོས་པོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 
རྩ་བ། སྟོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག ། 
འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་ 
པར་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་གང་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གི་འདིའོ། །ཞེས་གདགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེ་འམ། ཅི་ཞིག་འཇིག་གོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་ 
པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། མི་སྟོང་པ་ལའང་འབྱུང་འཇིག་དག ། 
འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །༼༩༥༽ 
དངོས་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་ 
འ ག་པ་དག་ཡོད་པར་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ།འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་སྟོང་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 
ཅུ་བ།  འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
༡གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། ། 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
༡།གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །༼༩༠༽ 
རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་འཇིག་པ་ནི་འགག་པ་སྟེ། དོན་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་ མི་ 
འཐད་དོ། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་དག་མི་འཐད་པ་ 
ཉིད་དོ།། † 
རྩ་བ།  འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། ། 
ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་འཐད་པ་གཞན་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་སེམས་ནའོ། །དེ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 





སློཕ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ།  འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །༼༨༩༡༽ 
གཏི་མུག་གིས་སེམས་བསྒྲིབས་པ་མི་མཁས་པ་དག་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དག་མཐོང་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མཐོང་བར་མི་ 
འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན་དངོས་ཕོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་གྲང་ན། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་ན་གཞི་མེད་པའི་ 
འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་དག་མཐོང་བར་ག་ལ་རིགས། 
སྨྲས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ། 
བཤད་པ། འདི་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། 
དེ་དག་དངོས་པོ་ལས་སམ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་གྲང་ན། དེ་ལ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ། ། 
དངོས་པོ་དངོས་ཡོད་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེའོ། །༩༥༽ 
_ དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ནི་ 
འཇིམ་པ་ངེས་པར་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱེའོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་འཇིམ་པ་བཅོམ་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིམ་པ་བཅོམ་ཤིང་འགགས་པ་ན། བུམ་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༦༦ ཅུ ° ཀཀ 
པ་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འགགས་ཤིང་ 


མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་དོན་ཐ་དད་ 
༽.ཉི) ༨ ག་ག 


པའི་ཕྱིར་རོ །ི་སྟེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་འཇིམ་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཐུམ་པ་ཡིན་ 
པར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིམ་པ་ཉིད་ཐུམ་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཤིང་ཏོག་གི་དངོས་པོ་ཤིང་ལྡོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་ཏོག་ 
ལས་ཤིང་ལྗོན་པ་གཞན་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་ 
ཕོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་ཕོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 


༤༢ ༨ 


བུམ་པ་ཆག་པ་ནི་བུམ་པ་ངེས་པ ར་གནས་པ་ལ་མ་སྐྱ 


--་ 


་སྟེ། ངེས་པར་གནས་པ་ལ་ 
ཆག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བུམ་པ་ ཆག་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ ལྭང་ ཀུང་ མི་སྐྱེ་སྟེ། 
ཆག་ཅིང་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཐུམ་པ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཐོ་བའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་ན་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ 
ལྟ ར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཐོ་བ ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་བུམ་པར་ཡ ང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟྱེ་ན་དངོས་པོ་མེད་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡི ད་ཆེས་པར་རིགས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡ ང་ 
དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ཡ ང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
འདི་། ར་བུམ་པ་ནི་འཇིམ་པ་འགག་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། འགག་པ་ནི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ ་ 
ཐུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཐུམ་པ་ལོག་པ་ཙམ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་རྟའི་རྭ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལྟར་གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་དེ་བདག་ལས་སམ་གཞན་ལས་སམ་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་གྲང་ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
༡ིཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༼༨༩༣༽ 





རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་བརྟག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་པ་ལ་ནི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དངོས་པོ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པ་ལ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ 
ན་གཞན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བར་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་སྐྱེས་པས་གཞན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྐྱོན་གཉི་གར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ནི་གཉི་ག་ལས་ཀྱུང་སྒྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་གང་བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གང་གི་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་འགྱུར། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞི་ ྣ 
མེེ ད་པ རེ འབྱུང་བ་དང་ འཇིག་པ་དག་ཇི་ ལྟ ར་ཡོད་པ ར་གྱུར་ན། བར ང་ག ཞན་ 


ཡང་། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པྭ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། ། 
རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །༼༩༥༽ 
དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་རྟག་པ་ 
འམ། མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་རྟག་ན་ནི་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ 
ཏེ་མི་རྟག་ན་ནི་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ་སྐྱོན་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ་ 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ། 
ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར། ། 
` འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 'ཁྱོད་གཞུང་ 
ལུགས་གསལ་བར་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་སེམས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ནི་ 
ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་པ་ནི་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་ 
ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡ ང་སྲིད་པ་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པ ར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་ཐལ་བརམི་འགྱརར།དེཇི་ལྟརཞ་ན། 
རྩ་བ།  འབྲས་བུ་ཆུ་ཡི་འབུང་འཇིག་གི ། 
རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །༼༩༥༽ 
འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སྲི ད་པ་ ཡི ན་ཏེ། དེ་ ལ་ག ང་གི་ཕྱི རེ རྒྱུ འཇིག་པ <~ འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱི ར་རྟག་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་འགག་བཞེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ ར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟ ར་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། ༡།གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་འབྱུང་འཇིག་གི ། 
རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
འཇིག་ལ་ཡར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱུ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼༩༩༽ 
ག ལ་ཏེ་ འབྲ ས་བུ་དང་ རྒྱའི་ འབྱུང་བ་དང་ འཇིག་པའི་ རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲི ད་ 
པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ཁྱོད་ལ་ཆད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུྫྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། འཇིག་° པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་ 
པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་ཕ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཆད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མི ་འཐད་ དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གང་ལས་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །ད་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པ། དེས་ན རྒྱ 
ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་ 
པ། ཁོ་བོས་དེ་སྐད་སྨྲ་མོད་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་དའིདོན་གྱི་དེཁོ་ན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། 
འདི་ ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་འགག་ཅིང་དངོས་པོ་ཉི ་ཉད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
གཉིས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་ཇིལྟར་མི་འགྱུར། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
རྒྱུས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སྤངས་ཏེ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འཕོ་བར་གྱུར་ན་ 
ནི། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་བྲོ་གར་མཁན་གྱིས་ཆ་ལུགས་གཞན་སྤངས་ཏེ། 
ཆ་ལུགས་གཞན་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཆ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་བྲོ་གར་མཁན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་དེ་ཆ་ལུགས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་བྲོ་གར་མཁན ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ། གཞསྣ་མབས་གཞན་དུ 
འཕོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགྱུར། ཅི 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྟེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་རྒྱུ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བར་རྒྱུ་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གང་གི་ཚེ་གཞན་འགགས་པ་ལ་གཞན་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ངོ་ཉིད་སྟོང་པ་སྒུ་ 
མ་དང་སྒིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དེ་གང་གིར་འགྱུར་ 
དངོས་པོ་དེ་གང་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ་། ༈དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འགགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
དངོས་མེད་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡང་འགག་པར་མི་འཐད་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་རྟག་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྭ་བ།  མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད། ། 
སྲད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་རོ། །༼༧) 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


བའི་ཕྱི ར་ཆད་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་ཡ ང་ཐལ་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བ ས་ན་སྲི ད་ 


པའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་རྟོག་ན་ཡང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་། ྟ 


| ། 

ས་པ་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དུས་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་ཆད་པར་གྱུར་ཀྱང་སླའོ། །བཤད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ 


` ོ་༽ ཧོ༽ 


ཁ. པའི་རྒྱུན་ནི། ཛི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་། 


རྩ་བ། ཀཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
༥སྲིད་པ་དང་པོར་སྦྱོར་མི་འགྱུར་། ། 
ད་ལྟར་གྱིས་སྲིད་པའི་འཇུག་གི་སེམས་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མའོ། །མ་འོངས་པའི་ 


༢༨ ༨༧ 


འགགས་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
འགགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་འགགས་ཤིང་མེད་ 


༤ 


པ་ལ་ཇི་ ལྟ ར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་སྟེ་ སྲ ད་པ་ཐ་མ་ འགག ས་ཀྱང་སྲིད་པ་དང་ 





རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ 
བས་། ེནིམི་འདོད་དེ་སྤྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ 
སྙམ་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་མ་འགགས་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ ཉིང་མཚམས་སྒྲོ སྦྱོར་བ བར་ 
སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། ༡ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པ། ། 
༥སྲིད་པ་དང་བོར་སྦྱོར་མི་འགྱུར། །༼༨༩༨༽ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་མ་འགགས་པ་ཡ ང་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ 
དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་གཉིས་སུ་ཐ ལ་བ ར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བ་མེད་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་འགགས་བཞིན་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགགས་བཞིན་པ། ། 
དང་པོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི། ། 
འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། །༼༩༩༥ 
ག ལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞེན་པ་སྲི ད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མ ཚམས་སྦྱོ་ རཿ 
བར་གྱུར་ན། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡང་ཕྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱི ར་དེ་གཉིས་སྲིད་པ་གཉི ས་སྭུ་ཐ ལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་ཏེ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྫ་པཱ་ལི་ཏ། 


འགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དང་མ་འགག་པ་དང་འགག་བཞིན་པ་སྲིད་ 
པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་བྱ། 
ཡོདན་ནི་རེ་ཞིག་སྲིད་པ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན 


༨༩ 


ཡང་འཐད་དོ། །བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག ། 
༡ིལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའང་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཕུང་ཕོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། ། 


ཀིདེར་ནི་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །༼༢༠༽ 

ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའང་། །ཞེས་བྱ་བའི་འང་གི་སྒྲ་ནི་སྲིད་པ་འགགས་པ་དང་ 
མ་འགགས་པ་ཡང་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་སྲིད་ 
པ་དང་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་པ་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། སྲིད་པ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
ལྟ་ན། ཕུང་པོ་ག ང་དག་ཁོ་ན་ལ་ འཆི་བ ར འགྱུར་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ ལ་སྐྱེ་བ་ཡ ང་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ 
འདོད་དེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དོ། ། 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། ། 
དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །༼༢༡༽ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགཊ་ 
པ་དང་འགག་བཞིན་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་མི་རིགས་སོ་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུན་གང་མེད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དུ་འཐད། སྲིད་པའི་རྒྱུན 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་འགྲུབ་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པྭ་ལི་ཏ། 
༼ རབ་བྱེ བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། ། དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་ བརྟག་པ །༽ ` 
སྨྲས་པ། སྲིད་པའིརྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ། །དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
གཞན་དག་ལས་དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མིག་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལ ་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་མེད་ན་དེ་མི ་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྲད་པའི་རྒུན་ནི 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐད་ན་ནི་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ གྲང་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་མི་ 
འཐད་པས་དེའི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་གྱུར་ན། དེ་ཕུང་ 
བོ་རྣམས་ཉིད་དམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ། 
རུ་བ།  །སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། 
མིདེ་ལ་སྐུ་མེད་དེ་དེར་མེད། ། 
༣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །༼༢༥༽ 
ེ་ཞག་ཝང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱརཞེ་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ན། ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ཕོ་ 
རྣམས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཞན་པ་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ལོགས་ཤིག་ 
ན་ཡང་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐ ལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
བཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་དུ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ལ་ཤིང་ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་ 
མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤིང་ལྡོན་པའི་ནགས་ཚལ་ན་སེང་གེ་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་བསྟན་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན། ཕུང་ཕོ་རྣ ཆཉས་ལ ས་ག ཞན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མི་སྲིད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གིས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
སྨྲས་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕའམ། ཝུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ནོ་ཞེས་སྨྲའམ། ཅི་ན་ཁྱོད་ཁོ་བོ་ལ་ 
རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འདོགས་པར་བྱེད། ཁོ་བོ་ནི་ 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་བ ས། བརྟེན་ན ས་ག དག ས་ལར་ བྱ་བ་ནི་ཉེ་བ ང་ ལེ ན་པ་ ལས་དེ་ཉིད་ད རམ" 
གཞན་ཉིད་དུ་མི་སྲའོ། །དེའིཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱེད་ཀྱིས་གར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གདགས་པར་ཡང་སྨྲ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པར་ཡང་ 
འདོད་ཀོ། འོ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། ། 
༡ བྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་ཡོད་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་གདགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པས་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


རྩ་བ། ༡ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གང་མེད་པ། 
དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །༼༢༠༣༽ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ངོ་བོ་ཉི 


ངོ་བོ་ཉད་ལས་མེད་པ་དེ་གཞན་གང་ལས་ཡོད་ 
བར་སེམས། སྨྲས་པ། གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཉེ་བ ར་ལེན་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ ་ལ་བརྟེན ་ནས་གདགས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པ ས་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

རྩ་བ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས། ། 

ེ་བདགཉིད་དུ་མིའཐད་ད། ། 

གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རང་ལས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅྭ་བ། གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །༼༢༽ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ་ད་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ ས་ག དགས་པ རྭ་བྱ་བ་ན་ཇི་ལྟ ར་དེ་བཞིན་གཤེ ག པ་པར་ 
འགྱུར། །ག ལ་ཏེ་ རང་གི་བ དག་ཉིད་མེ ད་པ ར་ཉེ་བ ར་ ལེན་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ 
བདག་ཉིད་ཡོད་པ ར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཉེ་བ ར་ལེན་པ ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། མི་རྟག་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
ཅྩ་བ། ༡་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 
གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
༥ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག ། 
མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང་། །༼༢༠༽ 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་གང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་གང་ 
ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། .' །འོ་ན་ད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་མ་ 
གཏོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གང་གིས་གདགས་ 
པར་བྱ་བ་དེ་སྨོས་ཤིག ། 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པར་ 
མི་རིགས་པ་མང་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་སྒྲ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཙམ་གྱི་ནི་དེ་ 
ཁོ་ནའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཅི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེའི་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀླན་ཀར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་ན། འདྲེ་ཡིས་བྱ་བ་ གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་བྱིས་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ནི་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་ཞིག །ཁྱོད་གང་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་མ་བརྟེན་པར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། ། 
དེ་ནི་ད་གདོད་བརྟེན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བརྟེན་ནས་དེ་ལས་འགྱུར་ལ་རག །༼༤༦༽ 
གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ན་ནི། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་རག་གོ །དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་པ་གྱུར་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དེ་གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་ 
ན། 





རྩ་བ། ཡུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
གང་ཞིག་མ་བརྟེན་ཡོད་མེན་པ། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །༼༩༧། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། 
གང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མེད་ན་མེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར། 
སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་བ་དེ་བཤད་དེ་ཅི་རུང་། འདི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླངས་པ་དག་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་འཐད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པས་གདགས་པར་ 
བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་མི་འཐད་ན་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
༡།ཉེ་བར་ལེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །༼འ༤༨༽ 
འདི་ལ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོས་ཉེ་ 
བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བླང་བ་ཉེ་བར་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་ན་འདེ་ནི་ཉེ་བར་བླང་པའོ། །འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བླང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ལེན་པ་པོ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ 
དོ། ། 

སྨྲས་པ། དེ་ནི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྡོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་དེ་ 
བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་བརྗོད་དེ་སོ་སོར་ 
འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་ནི་བརྡོད་པར་མི་ནུས་སོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ 
བློས་དགྲ་བོ་དཔང་དུ་ལེན་ནམ། ཁྱོད་གང་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ 
བླང་བ་དག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་བརྩོམ་པར་བྱེད་ཀོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། །གང་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྙངས་ཀྱིས་མཛད་ཕའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་ 
བར་བླང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་ 
བརྡོད་ ་ བྱེད་ན་ཡང་ དེ་ ཉིད་ ཀུང་ ཏི ཡིན་ལ་གཞན་ཉིད་ ཀྱང་ རྨ ཡིན་ པར་ 
བརྗོད་དགོས་ཏེདེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །གཞན་དཱ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་མེད་པ་དག་ཇི་ལྟར་གཞན་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་བདག་ 
མེད་པ། དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་བདག་གཞན་འགྱུར། །གྲང་དང་ཚ་བ་ཐ་དད་ 
ཉིད ༈ །མེད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་རུང་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཅི་སྟེ་ཡ ང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ཞིག་ཡོཿ ད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ན། ། 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས། །༼༢༩ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ ཉེ་བ རཿ ལེན་པ་གང་དག་གིས་གདགས་པ = བྱ་ 
བ་དེ་དེ་ཉེ ད་ ལ་རྣ མ།་པ་ ལྔས་བ ཙལ་ན་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་ཕོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནེ ་ཡོད་དོ། །ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ་མེ ད་པ ར་ཤ ང་རྟ་མི་འགྲོ་ 
བས་འདི་ལ་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ ར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁོད་ཆུ་ 
བོ་ཤུགས་དྲག ་པོས་ཁྱེར་བ་ན་རྩ་དྲུངས་བྱུང་ལ་འཇུའམ། །བྱོད་ཉེ་བར་བླངས་ 
པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀོ། །གང་གི་ཚེ། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ། ། 
།དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད། ། 
ཉེ་བར་བླང་བ་གང་ཡོ: ད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡ ང་། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་དོ། ། 
བཤད་པ། 
རྩ་བ། བདག་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། ། 
དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །༼༡༽ 
ཉེ་བ ར་ལེན་པ་གང་དག་གེ་དངོས་པོ་ལས་མེད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ 
ལས་ཡོད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་གི་དངོས་ཕོ་འགའ་ཞིག་ཡོ ད་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུྡྷ་པྭ་ལི་ཏ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། གཞན་ 
གྱིས་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ཡང་དག་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
འདི་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་ཆུའེ་ཆུ་ུར་དང་སྣིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དང་ 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་དག་བཀའ་སྙལ་ཅིང་། སྒྱུ་མ་འདི་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པའོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༡།དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པར། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། ། 
སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། །༼ ལ༡༡༽ 
དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟཊ་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དབུ་ 
བ་རྡོས་པ་དང་ཆུའི་ཆུ་ཐུར་དང་སྙིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་སྟིང་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





པོ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་རྨི་ལམ་ 
དང་གཟུགས་བརྙན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་ཇི་སྒྲོས་ 
ཤིག །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ཐོང་ལ་ཅི་གང་བརྟེན་ 
ནས་ཡོད་པར་འདོགས་པ་དང་། གང་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ 
སྤངས་ཏེ་དབུ་མར་བསྒྲབས་པ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་མེད་པས་ 
འདི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གང་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་སོམས་ཤིག །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ་དངོས་ཕོ་གང་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
བར་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ནེ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། 

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
རོ རྭ་མི་ བྱ་བ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཁྱེད་བག་ ཚ་བ་མེ ད་པ ར་ག སང་བསྟོད་དེ ། འདི་དག་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་འམ། བཤད་པ། སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པར་མི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངུ་ཞིག་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ། 

རྩ་བ། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ། 

མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


རྩ་བ། གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །༼༡༥ 

སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་པར་མི་བྱ། མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། །སྟོང་པ་ 
དང་མི་སྟོང་བ་དང་། །སྟོང་པ་ཡང་མ ་ཡིན་མི་སྟོ། སྟོང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ནི་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འོག་ནས་ 
ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་ 
པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད། ། 
སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་བཅིངས་པ་མཐོང་བས་ན། ། 
འདིར་ནི་དེ་ཉིད་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ ཀྱང་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ 
ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི འི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསལ་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་སྟམ་བཤད་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཡོད་དོ་ཞེའམ། 
མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་རིགས། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་པ། 





ཞིག་ཡོ་ ད་པར་གྱུར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡ ང་ཡོཿ ད་པ ཁོ་ན ར་འགྱུར་བའི་ 
རིག ས་ན། ཉེ་བ ར་ལ ན་པ་མེ ད་པ ར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཉེ་བ རཿ ལེན་པ་ 
མེད་པ ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཨུ་དཱམ་རའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་ནི་གདགས་སུ་མེད་དོ། ། 


༨ ༡༩ ༡༤༨ ༧ 


དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞེ། ། 


ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོ ད། །༼༩༡༢ 

དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་ 
རྟག་ཀྱང་མ་རྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡི ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མཐའ་དང་མཐའ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུཏ་པྭ་ལི་ཏ། 
ཡོད་ལ། མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་འཐད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ ར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ ར་གང་བརྟེན་ན ས་གདག པ་ལ ར་བྱ་བ་དེ། ཛི་ ལྟ ར་ 
མེད་པར་འགྱུར། འོག་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་ 
ེམངས་ཞེས་འབྱངང་། །ེའི་ཕར་དེལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་མེད་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ 


དང་ལྡན་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་བ། 
རྩ་བ། ༡ིགང་གིས་འཛིན་སྙུག་གཟུང་གྱུར་པ། ། 
གདེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ད 
༣།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེ་འམ། ། 


མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །༼༢༥༽ 
, གང་གི སཔ་ འཛིན་པ་སྟུག་པོ་གཟུང་བ རུ འགྱུར་བ་ འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་ག ཞན་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





འདས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཡོད་ 
ཅེའམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་མེད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་ཅེ་འམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན།ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །གང་དག་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བས་བློའི་མིག་ལ་ཕན་གཏགས་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་མྱུ་ངན་འདས་ནས་ནི། ། 
ཡོད་དོ་ཞེ་འམ་མེད་དོ་ཞེས། ། 
བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །༼༢༡༥༽ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་སྒུ་མ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེའམ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་དེ་དག་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ཚེ་འདི་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་ 
དོ། ༈ཞེའམ། དབཞིན། གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དག་གིས། 
རྩ་བ། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། ། 
ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བྱེད་པ། ། 
སྤྲོས་པ ས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་མཐོང་མི་འགྱུར། ༢ 
° དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ པར་འདས་ཤིང་ཟད་ པ་མེད་པ་ལ། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཉམས་ 
པས་དམུས་ལོང་གི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོ། ད་པ་ 
ལ་སོགས་པ 'འཇིག་ རྟེན་པའི་ འི་སྤྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ལྟར་ལྟ་བར་ནུས། ཟད་པ་ 
མེད་ པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི ་འགྲོ་བ་མེད་ པའི་ དོན་ཏོ། །འགྲོ་མེད་གོམ་པ་གང་གིས་ 
བཀྲི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་བརྟགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 


རྩ་བ། ༡ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ཉིད་གང་། ། 
'དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན། བཤད་པ། 
རྩ་བ། ༥ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཉིད་གང་། ། 


༡༨༤ ༼༽ 


༥འགྲོ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །༼༡ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདག ས་པར་བྱ་བ ཡི ན་གྱི་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ ་མེད་པ ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འདེ་དག་ལ་རང་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་། །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞེ། ཞི་བ་འདི་ལ་ 
ག་ལ་ཡོད། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། 
ཅེས་བཤད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དངོས་ཉིད་གང་། དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བར་ཇི་ 
ལྟར་འཐད། །བཤད་པ། དེ་ནི་འོག་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱིས་བདེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་གང་གིས་ཐུམ་པ་ཡོད་དོ་སབ་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆག་གོ་སབ་མ་ཚིག་གོ །ཞེས་དེ་དག་མི་རྟག་པར་ཡང་བཛྡོད་དོ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་བ སྒམ་པ་པ རྩམ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བུམ་པ་དང་སབ་མ་དག་བརྟེན་ 
ནས་གདག པ་པ རྭ་བྱ་བ་ཡི ན་པ ར་མི འཐད་ན་དེ་དག་ཆག་པ་དང་ཚིག་པ་ལྟ་ འཐད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རཾ ར་བསམ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་ན་བགྲེས་པ་དང་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ེི་ཕྱར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ གང་ཡིན་ པྲ ་དེ་ནི ་འགྲོ་བ་འདིའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱང་ཡིན ་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བརྟགས་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ 
བརྟགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ།། །། 








སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུན་པཱ་ལི་ཏ། 
༼ རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཉི་ལོག་བརྟག་པ། \ 
བམ་པོ་དགུ་པ། འདིར་སྨྲས་པ། 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། ། 
ཀུན་དུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །༡༥ 
འདི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་ 
འབྱུང་བར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ༡ིགང་དག་སྡུག་དང་མ་སྡུག་པའ། ། 
ཤཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བ། ། 
༣ དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། །༼ ༣༡༩༽ 
_ གང་དག་དེ་ལྟར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། ། 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཉི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད། ། 
དེ་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །༼༢༨༠༽ 
བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །བདག་དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 


མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་གྱི་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ! 
རྩ་བ། ༡་གལ་ཏེ་གང་མེད་ཅི་ཞེག་ཡོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༣༨༡༽ 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། གང་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་གང་ཡང་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ་དེ་རྣམས་ནི་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
་མ 


༨༡ ༨༩༧ 


ན ངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད །། 








སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


རྩ་བ། རང་ལུས་ལྟ་བཞེན་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནམ་ལར་མེད། །༼༢༠༥ 
ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ཕུང་ཕོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ 
ལྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
༡།ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་མིན་པ། ། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན། །༼༢༥༥ 
དེའི་ཚེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ཡོད་པ ༧ ར་ཡེ ན་ན་དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ན ས་ འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་གང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། 
རྩ་བ། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། ། 
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རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིནཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། _ དི་དང་ཆོས་དག་རམ་དྲུག་ནི། ། 
གཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། ། 
ཀི་གཏི་མུག་གི་ནི་རྣམ་པར་བརྟག ད།༼༨༨༤༽ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་གཞི་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ། 
གཞི་དེ་དག་ཡོད་ན་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། ། 
དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་པ། ། 
སྒིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །༼༣༨༥༽ 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། ། 
སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། ། 
འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །༼༣༨༦༽ 
གཟུག ས་དང་སྒྲ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་དང་ཆོས་ད ག་ནི ་འབྲ འ་ཞེག་ བྲ ལ་བ་ཧི་ 
ཡང་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 





རྒྱ དང་རྨི་ལམ་ འདྲ་བ་ཡིན་པས། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་ 
བ་དེ་དག་ལ་སྡུག་པ་ དང་མི་སྡུག་པ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། ༡ི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་ པ། ། 
༥མི་སྡུག་པར་ནི་གདགས་བྱ་བ། ། 
༣༽ སྡུག་པ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །༼༣༨༧༽ 
` གང་ལ་བརྟེན་ ནས་ མི ་སྡུག་པ ་མི 'སྡུག་པར་གདགས་པར་བྱ་ བའི་སྡུག་པ་མི་ 
སྡུག་པ་ལ་མ་བལྟོས་ པའི་སྔ་ རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན ་པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ༥༽།གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ནི། ། 
༥སྡུག་པ་ཞེས་ནི་གདགས་བྱ་བ། ། 
མི་སྡུག་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། ། 
དེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། །༼༣༥༥ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་སྡུག་པར་གདགས་པར་བྱ་ བའི་མི་སྡུག་པ་ཡ ང་ 
མི་སྡུག་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ` 
. རྩ་བ། སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
༥།འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །༨ཿ 





རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། མི་སྣུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
༡།ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །༼༣༨༩༽ 
སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང་། །མི་ 
སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་ག་ལ་ཡང་འགྱུར། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་ལས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལ་གང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། གང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡི ན་ཏེ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། ། 
'ིསྟོང་ལ་རྟག་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །༼༢༣༠༽ 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། ེ 
སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལ་བཤད་པ ར་བྱ་སྟེ ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་རྟག་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ།  ༣་གལ་ཏེ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཅེས། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྫྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་མིན་པས། ། 
ཀིསྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས། ། 
འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །༼༢༣༽ 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ་ 
སམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟོང་ཕ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ཅུང་ཟ ད་ ཀྱང་ཡོ། ད་པ ་ མ་ཡི ན་པ ས་དེ་མེ ད་ན་དེ་ ལྟ རེ འཛིན་པ་ཇི་ལྟ ར་ཕྱིན་ཉི་ ལོ ག་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། ། 
འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ། ། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། ། 
དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༢༢༥ 
གང་གིས་འཛིན་པ་ནེ་བྱེད་པར་གྱུར་པས་སོ། །འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའོ། །འཛིན་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའོ། །གང་ 
གཟུང་བ་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ 
བརྟག་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། ། 
འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 





རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་། ། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོ ་ཡོད། །༼༣༣༣) 
ལོག་པའམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ན་གང་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། །༼༢༤) 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲེད་དོ། ། 
མ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། 
ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པ ་དེ་ལྟར་ནི་སོང་པ་དང་མ་སོང་བ ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཅྩ་བ། གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད། །༼ས 
དེ་གང་ལ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་དག་སྲིད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་། 


383 











སོ༡༢༡༠ལ༢༡ར༩༡༤༢ར༡བ།༠༡ཁ།་༢༨༡༥༧༨ས།༢༤ང༩༥༧།༡་༤༡ཟི།༡༩༥༢་༢འབེའ།་པ་བྲང་ར།་ཡེ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་ཕ་བུདྟ་པཱ་ལ་ཏ། 


ཡང་གཞན་ཡ ང་། 
རྩ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཕྱིན་ི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། ། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །༼༢༥ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། །ད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཅན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྭ་བ། ཀལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་། ། 
རྟག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཊིབདག་ཤེས་སྡུག་ཤེས་རྟག་ཤེས་དང་། ། 
བདེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །༼༢༣༩༽ 
གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ཡོད་ན་ནི། །དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་སྡུག་པར་ཤེས་པ་དང་ 
རྟག་པར་ཤེས་པ་དང་བདེ་བར་ཤེ ས་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོད་ 
དོ་། ! དེ་དག་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ འཛིན་པ ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཀྱང་ཡོ ད་པ ར་སེ 3 
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ཅའ. 2. 


རྩ་བ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་། ། 
རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། ། 
༥བདག་མེད་མི་སྡུག་མི་རྟག་དང་། 


སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༣༨༨༽ 
གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འདིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། 
མ་རིག་པ་ནི་འགགས་པར་འགྱུར། ། 
མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགགས་པར་འགྱུར། །༼༣༣༩༽ ༽ 
དེ་ལྟར་ལམ་འདིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་འགག་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་ 
པས་མ་རིག་པ་འགག །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྭ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
༡།གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
ཛི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་པར་འགྱུར། ། 
ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །༼༣༤༠༽ 
གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅིང་ཡང་དག་ 
པ་དང་དེ་ཁོ་ན་དང་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟ ར་སྤོང་བ ར' འགྱུར། །ཡོད་པ་ 
སུ་ཞིག་སྡོང་བར་བྱེད་དེ་སྤོང་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
_ རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 
ཾགང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །༼ ༣༤༡༽ 
གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྡོང་བར་འགྱུར། །མེད་པ་ 
སུ་ཞིག་སྡོང་བར་བྱེད་དེ་སྤོང་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ།། །། 





རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





༼ རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། \ 


འདིར་སྨྲས་པ། 
རྭ་བ། 


གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། ། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ། 
ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼འ༤༨༽ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། ། 
སྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག ། 
འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༣༤༣༽ 
དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༢༤༤༽ 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད་། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༩༥༽ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
༡དེ་སྐད་སྨྲས་ན་དཀོན་པའི་མཆོག ། 
གེགསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །༼༢༤༥༽ 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་འགོག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དག་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་འགོག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་ 
པ་སྐྱེས་ུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད་དེ། ཡང་གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ ར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
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རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། _ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། ༡ིསྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། ། 
།ིཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྟད་ནི། ། 
ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །༼༢༤༧། 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་དག་གིས་བྱས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 
སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། ། 
ད་ཕྱརདེལྟར་གནོ་པ་བྱེད། །༼^༣ 
ཁྱད་ཀྱས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་དོ། ། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །༼༣༤༩༽ 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་ཐུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པ ར་མི་ཤེ ས་པ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །༼༨༨༤༽ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ 
མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ 
དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བ་ 
དེ་ ལྟ ར་རྣམ་པ ར་སིི་ ཤེ སཔ་ པ་དེ་ དག་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཟྲ བ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ ར་མི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། འདི་ ལ་ འདི་སྙ མ་དུ་སྨྲ་བ ར" འདོད་པའི་དོན་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་པའི་བ དེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན།། 
ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་པ་འདི་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་ 
པར་ བྱ་སྟེ། 
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རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །༼༥༠༽ 
གང་གི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 
གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ག་གདགས་དགོས་སོ། ། 
རྩ་བ།  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། ། 
ཤིས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། ། 
ཛི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་། ད 
རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན། །༼ཨ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་བརྟགས་ཉེས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་ 
པ་ཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ 
ན་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་ན་ཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་བྱ་བ་ 
དང་ཆོ་ག་ཉམས་པས་བསྒྲབ་ཉེས་ན་ཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་སྲོག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཉེན་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


༨༩༤ ། 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། ། 











སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། ། 
ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། ། 
རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །༼༥༢ 
རྒྱ་དེ་ཁོ་ནའི་ འི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཞན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོ། ཆོས་འདིའི་གཏིང་རྟོགས་ པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པར་ གྱུ་ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་ བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་ལོག་ པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ཀིཁྱོད་ནི་ང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
གསྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིས། ། 
༣།སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
༥༽དེ་ནི་སྟོང་ལ་མི་འཐད་དོ། །༼༢༥༤༽ 
ཁྱོད་ང་ ལ་སྟོང་ པ་ཉི ད་སྐྱན་དུ་ཐ ལ་བར་ འགྱུར་བ ས་སྤོང་བ ༨ བྱེད་པ་ག ར 
ཡིན་ པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ལ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གང་ལ་སྟོང་པ་ ཉིད་རུང་བ། ། 
ཱ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །༼༣༥༤༽ 
གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕག ས་པའི་བ དེན་པ་བརྟག་པ་ ེས་བྱ་བ། 





མི་རུང་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ 


བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། 


ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། ། 
ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། ། 
རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། ། 
རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །༼ཨ 


ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ ར་བྱེ ད་པ་ནི་རྟ་ ༧ 
མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་དེ་ཉིད་བརྡེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ 


ཡང་། 


རྩ་བ། 


༡་གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དངོས་ཉིད་ལས། ། 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
རྒྱུརྐྱན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ། །༼༨༨༧༽ 
འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ། 
བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ། 
འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད། །༼ལ༨༨༽ 


༡༡༨༤ ༦༽ 


གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པར་རྗེས་སྲུ་ ་ལྟ་བར་བྱེད་ན། ། 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུདྡ་པྭ་ལི་ཏ། 
དེལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ། །འབྲས་ཐུ་དང་ནི་ 
རྒུཉིད་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པར་ 
རྗེས་ སུ་ལྟ་བ ར་བྱེད་ན། དེ་ ལྟ་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམ སཾ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེ ད་པ ར། ལྟ་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། ། 
ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །༼༥༩། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༢༠༡ 
ཁོ་བོ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆད། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པ་ཡིན་པས། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ | འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





པའི་ཆོས་ འག འ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་ནི་ འགའ་ 


ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མ་སྟོང་ན། ། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ། 


ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼༥༡༽ 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྩ་བ། །ིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། ། 
གིངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༨༦༨༽ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དག་ལས། མི་རྟག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། ༣ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 








སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





ེཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། ། 
རྩ་བ། ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༢༥ 


འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ༡སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ལ། ། 
འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར། ། ་ 
༣།འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །༼༢༤༽ 
སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ༥༥ལམ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
༥ བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
'ཅི་སྟེ་ལམ་དང་བསྒོམ་བྱ་ན། ། 
༧།ྱོད་ཀྱི་དངོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །༼འ༥༽ 
ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འཛིན་ན་བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་ 


396 





རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





པའི་ཐབས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ལམ་དེ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། _ གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། 
འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། ། 
གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ 'འདོད། ། ༼༣༩༽ 
གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྡལ་ དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའི་ཆོས་ གསུམ་ པོ་དག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་གང་ཞིག་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བར་འདོད། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། ༡གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་ ན། ། 
ད་ནིརི་རཡངས་ཤེསའགྱར།། 
ཨིདངོས་ཉིད་གནས་ཤེས་མ་ཡིན་ནམ། པཔ 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས སུ་ཤེས་ པ་མ་ཡིན་ན། ། །དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ བར་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོདཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་ཡིན་ནམ། ། 


༢འ,¬.,༨ 


ཅྭ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། ། 





སློབ་དཔོན ་སངས་རྒྱས་བསྟངས་ཀྱིས་ མ ཛད་པའི་དབུ་མ 'རྩ་ ་བའི་འགྲེལ་པ་བདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





རྩ་བ། ༡༽སྤང་དང་མངོན་སུམ་བྱ་བ་དང་། ། 
བསྒོམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་མི་རུང་ངོ་། ༥༥ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་འབྲས་ཐུ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྤོངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འགོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ལམ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་བཞེ་པོ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཉིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་བཞེ་པོ་དག་མེད་པས་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། ། 
རྩ་བ། ཨེངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོངས་འཛིན་པས། ། 


༨༧༡༧ ༨༩ ༦༽ 


༣།འབྲས་ཐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 








རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ། ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
༡ིཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར། ། ༼༥༩༽ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ ཡིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ པར་མི་ནུས་ པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅྭ་བ། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །༼༢༧༠༽ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །༼༢༧༡ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། ། 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 


རོ ཌོ་འར་ ( རེ ཆིམ ཛཱ “~།' ¥ ༡༠5: པས ཀྱར ཁ།" 2 
སླུབ དཔན་ སངས་ རྒྱས བསྐྱངས་ ཀྱས་མཇད་ ཕའ་ དབུས རྩ ཁའི་འགྲེལ་ པ བུན མཱ་ལ་ཏ། 





རྩ་བ། མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །༼༢༧༨༽ 

།བོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། ། 

༢བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ལ། ། 
བརྩལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །༼༢༩༥ 
འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ། ། 

༣ ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 

༤༽ མི་སྟོང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 

༥༽ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་མེད། །༼༢༠༽ 

༠ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། ། 

ཤའབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

༥ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། ། 

ཁེའྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །༼༢༥༽ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། ། 
འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི། ། 
འབྲས་བུ་ཏི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། །༢༧༽ 








རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། ༡༽ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
༈ིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པའི། ། 
༥སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །༼༩༩ 
༤བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
༥ྱ་བ་རྩོམ་པའང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
”སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། ། 
༧ིམི་བྱེད་པའང་བྱེད་པོར་འགྱུར། །༼༢༩༽ 
༥དངོས་ཉིད་ཡོད་ནའང་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
༩གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་འགྱུར་ཞེང་། ། 
༡༽་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། ། 
༡ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར། །༼༢༧༽ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ན་ 
ཇི་སྐད་ བསྟན་པའི་ ་སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ 
ཡང་། 
རྩ་བ། 





གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
མཐོང་ས བ་པར་བྱ་བ་དང་། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། ། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད། །༼༥༨༽ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་དག་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། ། 
མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། ། 
ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །༼༢༽ 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་བཞི་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ 
ཤུ་བཞི་པའོ།། །། 








རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
༼ རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། ། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་། ། 
གང་ཞིག་སྤང་དང་འགག་པ་ལས། ། 
མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །༼༣༥༥ 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན ་དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་མེ ད་ཅིང་འཇིག ་པ། 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། སྤང་བ་དང་འགག་པ་མི་འཐད་པའི་ 
བ་དང་ཕུང་པོ་འགག་པ་ལ ས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ ་ཐོབ་པར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་བཤད་པ། 
རྭ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ། 
འབྱུང་བ ་མེད་ཅ ང་འཇིག་པ་མེ ད། ། 
གང་ཞིག་སྤང་དང་འགག་པ་ལས། ། 
མྨྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །༼ ༣༨༣༽ 
ག ལ་ཏེ་ འགྲོ་བ་ འདི་དག་ཀུན་མི་སྟོང་ན། དེ་ལྟ་ནི་ འབྱུང་བ་མེ ད་ཅིང་ འཇིག་ 
པ་མེ ད་དོ ། །དེ་དག་མེ ད་པའི་ཕྱི ར་གང་ཞིག་སྤ ང་བ་དང་ འག ག་པ་ འལརང་ མྩྱ་ངན་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། སྤང་བ་དང་འགག་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིམ་པ་འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེས་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །༼༢༨༦༽ 
དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་པར་གདགས་སོ།། 
ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། རེ་ཤིག་མྨྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ( 
༡ིརྒ་ཤི་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༣༥། 
རེ་ཤིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་[ ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 
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རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། མུ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར་། ། 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། ། 
༡འགའ་ཡང་ཟཇི་ལྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །༼༢༥༽ 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་འགའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། _ གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། ། 
ིདངོས་པོ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ། ། 

༣ འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༩ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འོ་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

རྩ་བ། ༥གཔ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་བས་ 


4 05 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུད་པཱ་ལི་ཏ། 





ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བམ་པོ་བཅུ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ཡིན། ། 
དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །༼འ༨༨ 
གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 


པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་ 


བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། ། 
༡།གང་ཞིག་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི། ། 


དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼འ༨༩༽ 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དེ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 


406 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྨྲས་པ། འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། 
བཤད་པ། 
རྩ་བ། འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས། ། 
བརྟེན་ཏམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་བརྟེན་མིན་རྒྱུར་བྱས་མིན། ། 


མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །༼༣༩༠༽ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 

བརྟེན་ཏམ་རྒྱུར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་པས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 

ཞིང་། རྒྱུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 


པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དེ་ཕྱིར་མྱུ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 


དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས། །༼༨༩༡༽ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་རྣམ་པ་ལས་སྤང་བར་ 
བཀའ་སྩལ་པས་དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འོ་ན་མུ་ངན་ལས་འདས 


པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 


407 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། ། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག ། 
ཐར་བར་འགྱུར་བ་དེ་མི་རིགས། །༼༥༩༨༽ 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཐར་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཡང་གཞན་ཡང་། ་ 
རྩ་བ། གའ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། ། 
ཀིམ་ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་ཅིང་། ། 
ཧིདེ་གཉིས་དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །༼༥༩༢༽ 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ` མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདིའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ 


408 





རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཅྩ་བ། ཀི་གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
༥དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །༼༣༩༨༽ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་པར་མི་ 
འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འདིས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ༣།གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
༤།དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་ན། ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞེན། །༼༢༩༨༽ 
མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ ་བའི་འ གྲེལ་ཕ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཟིས་སིསིའོམས་ིསཔི་སོབསོམསི སེབལེ་ུསི་བལི་ཤའི་ས་བིདསདི་ས་ིམམ་ 
དང་མུན་པ་བཞན་པས་ད་ལ་གང་ལ་དངས་པ་མད་པ་ད་གཉས་ཡད་པ་ད་མྱ་ངན་ 


ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མྨུ་ 


ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
འདིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། ། 
མྱྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། ། 
དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག ། 


གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །༼༣༩༽ 
ཁྱོད་ཀྱི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བ་དང་འཛིན་པ་ 
དང་རྩོལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དག་གྲུབ་ན་དེ་ 
ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དེ་དག་མ་ 
གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། ། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས། ། 
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རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྩ་བ། གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་བྱེད། །༼༢༩༧། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ན། །དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ 
མེད་དེ། དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་ཞིག་གིས་དེ་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་འཛིན་པ ར་བྱེད་འདོགས་པ ར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མུ་ངན་ 


ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 





བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་དེ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། ། 
ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
མེད་དོ་ཞེའམ་གཉི་ག་དང་། ། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །༼༩༽ 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉི་ག་དང་། ། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །༼༩༩༽ 
གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སམ་བཞུགས་པར་གྱུར་ 


411 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡོད་དོ་ཞེ་འམ། མེད་དོ་ཞེ་འམ། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། །ཞེ་འམ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན། མེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་མངོན་ཞིང་མཚོན་དུ་མེད་གཟུང་དུ་མེད་གདགས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ 
གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། འཁོར་བ་མྱུ་ངན་འདས་པ་ལས། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མྱྱ་ངན་ འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། ། 
ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ ཡིན། །༼༤༠༠༽ 
འདི་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ཞེས་གདགས་ན། ཕུང་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟངཔའི་ཕྱིར་ཇི ཇི་ལྟར་གཏན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ བོས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསྟན་ ཟིན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་ པཞང་པ་མཉམ་པཉིད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡ ར་འཁོ་ ར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ། མྱུ་ངན་འདས་མཐའ་ཡང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །༤༧༽ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་མཐའ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དམིགས་ 
སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ༡།འགག་པར་ཀྱུར་དང་མཐའ་སོགས་དང་། ། 
རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །༼༩༠༨ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགག་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡོད་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་དང་། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་ 
པ་དང་། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་ 


ལྟ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། ། 
མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
༡མཐའ་མིན་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །༼༠༣༽ 
དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། ། 
རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་གཉི་ག་ཅི། ། 
གཉི་ག་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །༼༤༥༽ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཉད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། 
༥།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། ། 
སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །༼༤༥༽ ཿ 
མུ་ངན་ལས་འདས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཕའོ།། །། 








རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

༼ རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། ༽ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཅིག །འདིར་བཤད་པ། 

རྩ་བ། མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི།། 
ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །༼༤༧༽ 
འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆཊ་པ་འགྱུར། །༼༩༠༧ 
མིང་དང་གཟུཊ་ནི་ཆཊ་གྱུར་ན། ། 
སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། ། 
༡།དེ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །༼༤༨༽ 
མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། ། 
།བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཐུནྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༼༧༽ 
མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
ཀིདེ་ནི་རེག་པ་རེག་དེ་ལས། ། 
ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །༼༤༡༦༽ 
ཚོར་བའི་རྐྱན་གྱི་སྲེད་པ་སྟེ། ། 
ཊཚརབའི་དོནལ་སེདཔར་འགྱུར།། 
སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། ། 
ྣམཔབཞི་པོ་ཉརལན་འགྱུར། །“༡། 
༣སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། ། 
གྲོལ་བར་འགྱུརཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། །༼༥ 
སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཝུང་པོ་ལྔ། ། 
སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ འབྱུང་། ེ 
སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །༼༤༡༣༽ 








རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས། ། 
དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། ། 
འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །༼༤༡༤༽ 
༡ིདེའི་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འཁོར་བ་ཡི། ། 
གརྩ་བའི་འདུ་བྱེད་འདུ་མི་བྱེད། ། 
༣དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པ་ཡིས། ། 
༤།མཁའ་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །༼༩༡༥ 
མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 

༥ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་སོ། །༤༡༦ 
དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞེག་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །༼༤༡༧༽ 

བྱིས་པ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་པཱ་ལི་ཏ། 
ཡིད་དག་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་རེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རེག་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་མིང་དང་གཟུག ས་ ལ་བརྟེན་ན ས་ར ར་པ ར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ 
འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། ཚོར་བའི་དོན་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། 
སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཉེ་བ རཿ ལེན་པ་མེ ད་ན་དེས་ན་གྲོལ་བ རཿ འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྲིད་པ་ འབྱུང་བ ར་སི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་ 
པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུངངོ་། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་མ་འདྲེས་པ་འདི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་ 
བས་སོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་འགགས་པར་ ར་པས་སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་དེ་དང་དེ་མངོན་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག 
བསྔལ་གྱི་ཚོགས་འབའ་ཞེག་པ་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འགག་ཅིང་གཏན་ 
འག ག་པ རེ འགྱུར་རོ། ། ། ཟླ ད་པའི་ཡ ན་ ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་པོ་དེ་དག་ (ལ།' འཇུག་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་ནི་མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་དག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
བསྡུས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལས་བརྗོད་དོ། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
བརྟག་པ་ ས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
༼ རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་ཐ་བརྟག་པ། ༽ 
འདིར་སྨྲས་པ། །ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ 
སྡེའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཅིག །འདིར་ 
བཤད་པ། ཿ 
རྩ་བ། ༡།འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་ཞེས་དང་། ། 
སིམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་རྟག་སོགས་པར། ། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ༩༡༥ 
མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ། 
མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་པར། ། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །༼༩༡༩༽ 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
པ། བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་སྔོན་ 
འངས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་འདིས་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་ 
སྲོག པ་ར ར་ལྟ་བ་ག ང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མ ཤའ ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 
བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་འདིས་འཇིག་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དོ། །རིགས་པ་གང་གིས་ཞེ་ན། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཅེས། ། 
བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། ། 
དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །༩༥༽ 
དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །༼༤) 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། ། 
ཁོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །༼༤༨༨ 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་ཐུར། ། 


སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། །༼༩༨༢ 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། ། 
གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། ། 
གཟུང་ཡོད་རིག ས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །༼༽ 
དེ་ལྟར་ལེ ན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། ། 
མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །༤༥༥ 
བདག་སྔོཿ ན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ ར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི ་འཐད་དོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་ རབས་སུ་གང་བྱུང་བ ར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ ར་གྱི་ 
བ དག་ འདི་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ལ་ འདི་སྙ མ་དུ་ག ལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབ སཔ་ 
རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་ཡི ན་པ ར་གྱུར་ན་དེའི་ 
ཕྱི ར་སྐྱོན་ཅི རེ འགྱུར་སྙ མ་དུ་སེམ ས་ན་དེ་ ལ་ད ཤྲ ད་པ ར་བྱ་སྟེ། ག ལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ 
ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ ར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ གྱི་བདག་འདི་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་ ལྟ་ན་ཉེ་བ རེ ལེན་པ་ཐ་དད་པ རྭ་མི་ འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཉེ་བ ར ལེན་པ་ ཤྲ་ 
དད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཉེ་བ ར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཐལ་བར་ཡང་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལ་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་ མ་གཏོག ས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་སྨྲ་བར་ནུས་སམ། ཁོ་བོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ་ 

( ང་ག ཞན་ཡ ང་། ཉེ་བ རྭ་བ ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ ལྟ་བུར་ཉེ་བ ར་ 
ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཞན་ཡིན་པར་སེམས་ན། 
དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ 
ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་ན་གཟུང་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་འདིས་ 
བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི། 

རྩ་བ། འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བཅྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


` རྩ་བ། བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
སྔོནཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། ། 
དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །༼༩༥༽ 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། ། 
དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༤༩༽ 
ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། ། 
༡གཞན་གྱི་བྱས་པའི་ལས་དང་ནི། ། 
གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། ། 
དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །༩༥༽ 
མ་བྱུང་པ་ལས་བྱུང་མིན་སྟེ། ། 
འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
བྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །༩༧༽ 
_ ད་ནི་བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་། ་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་ཕ་ 
དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ང་ཡ 


དེའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ཡང་འདི་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། སྔ་མ་ 
དེ དེ་དེ་བཞིན ་དུ་དེ་ན་ གནས་ པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཡང་དེར་མ་ཤི ་བར་འདིར་སྐྱེ བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆད་པ་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་དང་གཞན་ གྱིས་བྱས་པའི་ 
ལས་རྣམས་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མང་པོ་དག་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་བདག་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མ་བྱུང་བ་ ལས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་བདག་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ ངའགྱུར་བས་ དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ བརྟག་པ་ 
འདིས་བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར། ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང་། ། 
གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར། ། 
འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡི ན་པ། ། 
༡།དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༤༣༠༽ 
དེ་ལྟར་ཡོ། ངས་སུ་བརྟགས་ན་བདག་སྔོན་འདས་པའེ་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་གྱུར་ལ། བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་མ་ 
གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། །སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན། 


ཤ 25 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི། 
རྩ་བ། མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ། 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར། ། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །༼༣༽ 
ད་ནི་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ག ཞན་དུ་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ལས་བརྩམ་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་འདིར་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལྟ་དེ་མི་དེ་ན།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། ། 
ལྟ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །༩༢༥ 
གལ་ཏེ་ལྟ་དེ་ཉིད་མི་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། ལྷ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་མ་ 


426 





རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། ། 


རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །༼༤༣༢༽ 
གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ཡིན་པར་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
༡རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༼༤༣༤༽ 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིག་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་གཉིག་ནི་མི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྟག་དག་མི་རྟག་པ། ། 
གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


རྩ་བ། ཉག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་ཡིན། ། 
འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག །༼༩༥༥ 
ག ལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི ་རྟག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་གཉི་ག་ རབ་ཏུ་གྲུབ་པ ར་གྱུར་ན་ 
ནི ༈ དེའི་ཕྱི ར་རྟག་པ་ཡ ང་མ་ཡེ ན་མི་རྟག་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ཡ ང་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་དེ་གཉི་ག་ རབ་ཏུ་ མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་ མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ ཡང་མ་ 


ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །  - 
རྩ་བ། ༡ཾགལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་འོངས། ། 
ཊིཅི་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། 
༢དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐོག་མེད་པས། ། 


༦རྟག་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་མེད། །༼༤༣༦༽ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ནས་འོངས་ཤིང་ཅི་ཞིག་གཅིག་ཏུ་གང་ 
དུ་ འགྲོ་བ རོ འགྱུར་ན ་ནི་དེའི་ཕྱི ར་དེ་ ལ་ཐོག་མ་མེ ད་ པཾ ས་རྟག་པ ར འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཙལ་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ནས་འོངས་ཤིང་ཅི་ 
ཞིག་གཅིག་ཏུ་གང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡང་མེད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ` 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན། ། 
མི་རྟག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 





༨ 


རབ་ཕྱད་ ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ། རྟག་པ་དང་ནེ་མི་རྟག་དང་། | 
དེ་གཉེས་གསལ་བར་གྱུར་བའོ། །༼༩༣༩། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་འགའ་ཡ ང་དེ་མེད་ 
དང་། རྟག་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན་མི་རྟག་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་ག ང་ཞིག་ཡི ན་པར་ 
འགྱུར དེ་ལྟ་བ ས་ན་སྔོན ་གྱི་མཐའ་ལ ས་བརྩམས་པའི་རྟག་པ་ད ང་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དོ། ། །ད་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལས་ 


འའ. 


བརྩམས་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་ སོགས་ པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཇི་ ལྟར་མི་ 
འཐད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ༼༤༣༨༽ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། །ཅིའི་ རེ ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོ ད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། གལ་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པྭ་ལི་ཏ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་གཉིས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཉེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན། ། 
འདིར་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས། ། 
དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི། ། 
མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །༼༩༣༥ 
གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་དབང་གི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཕུང་བོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 
ུངཔོ་འདི་ི་མི་འབྱུང་ན། ། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །༩༥༢ 
གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་། ད 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། ། 
ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། ། 





རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

རྩ་བ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་འགྱུར། །༼༤༦༡༽ 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུང་པོ་འདི་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ག ཞན་དེ་དག་མི་འབྱུང་ན་ནི་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐ འ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡོཿ ད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་སྔ ་མ་རྣམས་མི་འཇིག ་ཅིང་ཁུང་ 
མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ལྷས་ཀྱང། །ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བྱ་དང་། སྨྲ་པོ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ 
ཕྱིར་འདོར་ན་འཁོར་བ་ནི། །མཐའ་ཡོཿ ད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོ ད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 





དེ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། བཤད་ཿ པར་བྱ་སྟེ། ། 
རྩ་བ། ༡་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་གྱུར་ན། ། 


འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༤༤༠ 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ 


མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ ལ། །མཐའ་མེད་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཕོ་བདག་ཉིད་གཉིས་པ་ཉིད་ དུ་ 
གྱུར་པས་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
རྩ་བ།  །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །༤༤༣༽ 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་བ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །༼༥༦༠༽ 
རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རིགས་པ་གང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ལ། རྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གང་གིས་ཕྱོགས་གཉིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་ 
ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ 
ཉིད་གཉིས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་ 
མྲ འ་མེད་ཀྱང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི་ འཇིག་རྟེན་མ བྲ འ་ཡོད་པ་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





༨ 


ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ། ། 
གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག །༼༩༥༥ 
གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉི་ག་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཡང་འདོད་ལ་རག་ན་གང་གི་ཕྱིར་ 
3 འ་ཡོད་པ་དང་མ ཐྲ འ་རྲེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉེས་ རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟགས་པ་འདིས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་འཐད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག ། 
སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། ། 
གང་དུ་གང་ལ་གང་དག་ནི། ། 
༡ིཅའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །༩༥༥ 
ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 
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སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཕ་བུནྡ་པཱ་ལི་ཏ། 


དག་ཡུལ་དང་དུས་གང་དུ་དངོས་ཕོ་གང་ལ། །ལྟ་བ་གང་དག །རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ 


ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
རྩ་བ། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར། ། 
༡དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་མཛད་པ། ། 


གོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །༼༩༨༧༽ 

་ གང་གི་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཞའ་དུ་མེད་པ་གདུང་གོ་ཏ་མ་ 
དང་གཅིག་པ་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཉི་ཤུ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མའོ།། །། 

དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དོན་དམ་པའི་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེར་ 
ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་གསལ་པར་ 
བྱེད་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་སྒྲབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ། བུདྡྷ་པཱ་ལ་ 
ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ 





བསྐྱངས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔ ལ་གྱི་བཀའ་གྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། རིག་ 
སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ 


༨༤ 


ས།། །། 

དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་ 
བོད་ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

མཐར་འཛིན་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་དག ། 
ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 

ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་ 
ྟད་པརབི་གྱསརློབས།། 





སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུྡ་པཱ་ལི་ཏ། 





སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ 
ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །འདི་ཡིས་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག། །ཐེག་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
_ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་ཕའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ 
གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་བར་ དུ་ གཅོད་ པའི་ཚོགས། །ཉེ་ བར་ ཞི་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཏུ་ 
གསོལ། †བསྟན་འཇིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་མཐུན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། བསྟན་པ་ 
འཁོར་ལོས་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། བསྟན་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། 





བྷཉྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་པར་མའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས། 


གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་དང་མི་མཐུན་ལ་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
དང་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་མཐུན་པའི་ཞོལ་པར་མའི་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཕྱག་དཔེ་འདིའི་ཤོག་གྲངསརྟགས་འདི་བཀོལ་ནས་ 
བཀོད་ཡོད། 
རབ་བྱེད་དང་པོ། 
༼༡༣༽༡༽རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །༢།གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༼༡༽༡༽བུ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། ། 
༼༡༧།༡༽བཱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། ། 
༼ ༢༨༽༡༽ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། ། 
༼༢༣༽༡༽ཅི་སྟེ་ཆོས་འདི་དམིགས་མེད་ན། ། 
༼༢༨༽༡༽རྐྱན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། ། 
༼༢༩༽༡༽ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་ཀྱང་། ། 
༼༢༠།༡༽འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །༣རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། ། 
༣།བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་། །༤༽དེ་ནི་ཅི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན། ། 
༼༢༡།།༽དེཡྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན།།ེརྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་ཐུ་ནི། ། 
རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ། 
༼ ༣༣།༡༽མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན། ། 
༼༣༤༽༡།དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ། །༈བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། ། 





བུཏཱ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་ཕར་མའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས། 


༨༠༤ 


༼ཿ ༣༥༽༡༽གང་གིས་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། །༢།བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
༼༣༥།༡༽གང་གིས་དེ་བགོམ་གྱུར་པ་དང་། ། 
༼༣༩༽༡༽གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནེ། །༢འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །༣།རེ་ཞིག་ 
འགྲོ་ཕོ་འགྲོའོ་ཞེས། །༤༽ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
༼༦༥།༡༽གང་ཆེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། །༢།འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །༣།རེ་ཞིག་ 
འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས། །༤)ཅི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
༼༥༣)༡༽རྨ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་། ། 

རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
༼༥།༡།དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གིས། ། 
༼༥༥༽༡༽ལ་དེ་རང་གིས་བདག་ཉིད་ནི། ། 
༼༥༣'ལ་པོམེདན་བལྟ་བྱ་དང་ །༨'ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། ། 
༦༣ 


ཅི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལས། །བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་མིང་དང་ 
གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད། ཅེས་པ་འདི་ནི་དབུ་ 
མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་མ་གཏོགས་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་གསུམ་ལ་མེད་ཅིང་འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་འགྲེལ་པ་མི་མཛད་ 
པས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་འགྱུར་པར་གསུངས། 

རབ་བྱེད་བཞི་པ། 
༼༦༩༽༡༽འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད། ། 
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བུ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་པར་མའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 
༼༥།༡༽ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་འགྱུར་ནའང་། ། . 
༼༩༠།༡།ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཊེཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་རམ། ། 
༼༩༡།༡༽དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། ། 
༼༩༨།༡༽ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། ། 

རབ་བྱེད་བདུན་པ། 
༼༩༧།༡༽ནུས་མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཊའདུས་པ་ཡང་ནི་ཅི་ལྟར་རུང་། ། 
༼༡༠༨།༡༽སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡིན། ། 
༼༡༠༤།༡།གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི། །*དདེ་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན། །༣།ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ 
བཞིན་པ་དེ་ཡིས། ། ྦ 
༼༡༠༧༽༡།གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །༥མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། །༣།ཅི་ལྟར་ 
མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །༤༽མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །༥།འདི་ན་གནས་པ་དེས་ 

སེལ་འགྱུར། ། 

༼༡༡༠།༡༽ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། །།དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང་། །༢།བགོམ་པས་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། 
༼༡༡༥།༡།དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །༈མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༣།སྐྱེ་བ་དེ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ལྟ། །༤།གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
༼༡༧༽ད༽སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །༢།ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། ། 
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བྷྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་པ ར་མའི་རུ་ ཤེའི་ག ཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས། 


༼༡༢༠།༡༽པ་སྐེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། ། 
༼༡༨༡༨༡༽རྐ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ། 
༼༡༨༤༽༡༽འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །༨མ་འགགས་པར་ཡང་འགག་མི་ 
འགྱུར་། ། 
༼༡༢༠།༡༽མྨ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། ། 
༼༡༨༧༽༡༽གནས་སྐབས་དེ་ ཡིས་ གནས་ སྐབས་ནི། །ེགནས་ སྐབས་ གཞན་ ཀྱིས་ 
གནས་སྐབས་ནི། །༥གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
༼༡༩༩།།།གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་། །སདངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་པ་མེད། ། 
༼༡༣༠༽༡༽འགག་པ་རང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་ 
མིན། ། 

ྣ རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 
༼༡༣༦༽༡༽ཧྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སྲུའང་འགྱུར། །གེལས་མེད་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར། 


། 

༼༡༤༢།༡༽གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། །༢ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལའང་། །༣ཕན 
'ཚུན་འགལ་བ་ག་ལ་ ཡོད། ། 

༼༡༦༣)༡༽བྱེད་པ་པོཿ པོར་ནི་གྱུར་པ་ ཡིས། ། །༢མ་གྱུར་ ལས་ནི་ མི་བྱད་དེ །༣༽མ་གྱུར་ 
པས་ཀྱང་གྱུར་མི་བྱེ བྱེད། ། 

༼༡༤༤))༡༽བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དང་། །ེབཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱུར་དང་། །༣༽གྱུར་མ་ 
གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། །ཙ༽བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། །༥ེལས་ནི་གྱུར་དང་བཅས་ 
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པ་དང་།'གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། 

རབ་བྱེད་དགུ་པ། 
༼༡༥༤)༡༽ལྟ་སོགས་ནང་ནས་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
༼༥༥༽༡༽ལ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། །སགལ་ཏེ་ཚརབྲོའ ང་དེ་ཉིད་ན། །།རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ 
ཡོད་གྱུར་ན། ། ` 
༼༡༥༦༽ ༡༽ལྟ་པོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོར་འགྱུར། ། 

རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 
༼༦༡༽༡༽ཡུད་ཤིང་གང་དེ་མེ མེ་ ཡིན་ ན། ། 
༼༡༦༨༽༡༽འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང། ། 
༼༦༣༽༡༽༢བར་བ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། ། 
༼༡༥༽༡༽གཞན་ཕྱིར་མི་འཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །ཧིརང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས། ། 
༼༡༥༥༽༡༽ཏེ་ལྟར་ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། །'ིསྐྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན། ། 
༣།གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །*༽ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བར་འགྱུར། །།ེཤིང་ 
དང་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 
༼༡༦༧།༡༽གང་ལྟོས་མེ་དང་ཤིང་གྱུར་པ། ། 
༼༡༧༨།༡།དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི། །༥སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། ། 

རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། ། 

༼༡༨༣།༡།གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། །གིརྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། ། 
༼༩༨༽༡༽ལྷ་ན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 





བྷང་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་པར་མའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས། 





༼༡༨༧།༡༽འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྡོན་གྱི་མཐའ། །༢།ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །༣\རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །“།མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། ། 
༼༡༩༡།༡།ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི། །༥དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་། ། 

རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། ད 
༼༡༩༤༽༡༽གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ཞིང་། །༢།གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན། ། 
༼༡༩༨༽༡༽སྦ་གབསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང་། །༥གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་བྱས་ 
འགྱུར་། ༈ 
༼༡༩༥༽༡༽མུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ།༥སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན།འ།སྡུག་ 
བསྔལ་མ་གཏོགས་ཅི་ལྟར་རུང་། ། 
༼༡༩༧།གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ། །འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས། ། 
གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་འདི་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ནང་མི་གསལ་ལ་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་རྩ་ཤེའི་ཊིག་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ 
གསལ་ཞིང་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་མཛད་པས་ན་འདེ་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་གཉིས་ 
དཔེ་མ་དག་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཡིན་མིན་དོགས་པ་སློང་བའི་ཚུལ་དུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ནས་དཔྱད་པའི་གཞིར་ཕུལ་བ་ཡིན། 
༼༢༠༢༽།༽ཡོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཀྱི། ། 

རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 

༼༢༠༥༽༡༽བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞེག །༥བསླ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས།། 
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༼༢༠༠།༡༽དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད། ། 
༼༢༠༩༽༡༽འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི། །།ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ འགྱུར། ། 
༼ ༢༡༡༽༡༽གྐོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །༢༽ལྟ་ཀུན་ངེས་པ པར་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། 
༼༢༡༨༽༡༽ཆགས་པར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ། །༢'ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
༼༢༡༧༽༡༽གཤན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར། །༢གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། ། 
༼༢༡༨།།།དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། །*།གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། ། 
༣།ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད། ། 
༼༢༢༠།༡།གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། 
༼ ༢༢༧༽༡༽རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། ། 
༼ ༢༨༨༽༡༽རྒུ་དང་རྐྱེན་ལས་གང་བྱུང་བའི། །༢ིརང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །༣།རང་ 
བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཅ༽རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
༼༢༠༩༽༡༽རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །༢།གཞན་གྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
༼༢༣༠།༡།རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །༣།རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག ། 
༼༨༣༣)༡༽མཁྱེན་པས་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ཡི། །།གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ། 
༼༢༣༥།༡།གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། ། 
༼༢༣༦༽༡༽གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །།དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག ། 





བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་ཕར་མའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས། - 





རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། 
༼༢༤༡༽༡༽འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདའ་བར་ནི། ། 
༼༢༦༠༽༡༽ཐ།ལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན། ། 
༼༢༥༠༽༡༽བདག་ནི་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ།༥ེམྱང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་།༢།དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ཡིས།༥ ཉེར་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 
༼༢༥༤༽༡༽དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད། ། 
༼ ༢༥༩༽༡༽སྤེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །།དེ་ལས་འབྲས་ུ་སེམས་ལྟ་ 
ཞིག །༢།གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི། ། 
༼༢༥༠༽༡༽དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཕོ། །ཾཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། 
༼༢༦༢༽༡༽ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི། །༽དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
ཆུད་། ༈༣།མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། ། 
༼༦༣༽༡།དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞིན། ། 
༼ ༢༦༤༽༡༽ལས་འཕོ་བ་ཡིས་འཇིག་འགྱུར་ན། ། 
༼༦༦༽༡༽༣་ཐོང་བའི་ཆོས་ལྷ་ནམ་གཉིས་པོ། །ཨེཐམས་ཅད་ལས་དང་ལས་ཀྱི་དེ། ། 
༣ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
༼༢༩༧།༡༽སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་མེད་དང་། ། 
༼ ༢༦༨༽༡༽ཀཀང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ། ཿ 
༼ ༢༦༩༽༡༽འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །༢དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟད་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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༨ ༨ 


༼༢༠༥།གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །ཊེགང་ཕྱིར་ལས་གནས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
༼༨༧༨༽༡༽ལས་ནི་ཡང་དག་ཅི ་ལྟར་ཡིན། ། 
༼༢༨༠)༡༽༦ི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲལ་པ་ནི། །༢ིརྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞེང་། ། 
༣།སྦྲལ་པ་དེ་ཡང་སྦྲལ་པ་ན། །༦༽སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟར། །༥དེ་བཞིན་བྱེད་ 
པོ་དེས་ལས་གང་། །“བྱས་པའང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། ། 

རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
༼༢༥༥།༡༽བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། ། 
༼༢༨༨༽ ༡༽བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། ། 
༼ ༢༩༧།༡༽དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། ། 
༼༣༠༠།༡༽སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། །༢།བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཕ་ 
དེ། ༈༥དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །༤ ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 
༼༣༠༡།༡༽ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། ། 

རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། 
༼ ༣༠༩༽༡མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས། ། 
༼ ༣༡༠།༡༽ལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་བརྟེན་ཏེ། ། 

རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 

༼༢༡༤༽༡༽ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
༼ ༣༡༥༽༡༽ཨགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
༼༣༡༩།༡༽འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ། 





བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་པར་མའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས། 


༼༣༢༠)))སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གང་། ། 
༼༣༢༥༽༡༽༢བྲས་བུ་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐྱེས་དང་། ། 
༼༣༢༦༽༡༽ྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
༼༣༢༠།༡།བསྐྱེདབྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ། 
_ ༼༢༣༡།༡།སྐྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
༼༣༣༨།༡༽འབྲས་བུ་གང་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
༼ ༣༣༣།༡༽དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་མིན། ། 

རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
༼༣༣༦༽༡༽སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །༢།ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༼༣༣༨།༡།ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༼༣༤༡༽༡༽དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །༢།འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །༣།འབྱུང་ 
དང་འཛིག་པ་མེད་པར་ནི། །༤ དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༼༢༤༨།༡༽གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐད་དོ། ། 
༼༣༤༣།༡༽གཞན་ཉིད་དུའང་མི་འཐད་དོ། ། 
༼ ༣༤༦།༡༽ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
༼༣༤༩༽༡༽འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི ། 
༼༣༥༨།༡༽ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། ། 
༼༣༥༣༽༡༽ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །༥སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། ། 
༼༣༥༽།༡ལན་གཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །གདེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་འགྱུར་ 
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རམ། ༈ 

བ་བེདཉེར་གཉིས་པ། 
༼༣༥༥།༡༽ཡུང་མིན་ཐུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །།དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། ། 
༣།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། ། 


༼ ༢༨༨༽༡༽རེ ན་ཏེ་ ཏེ་རང་བཞིན་ ལས་ཡོད་ མིན། ། 

༼ཿ སལ བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ། ། 
༼༣༠༠།།༽གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། །རང་བཞིན་དག་ནི་གཞན་དངོས་ 
དག ། 

༼ཿ ༣༥༢།༡།ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅིས་མི་འགྱུར། ། 
༼༣༥༽༡༽དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། ། 

༼༣༥༠།༡།དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ། ། 

བ ༣༧༠།༡༽ང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །།འཛིན་པ་སྟུག་པོས་བཟུང་ 

གྱུར་པ། །^།དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
༼༢༧།༡།རང་བཞིནགྱིས་ནི་སོ་ད་ལ།། 
༼༣༧༣།༡།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །གདེ་ན་འགྲོ་འདིའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན། །༥།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། །“'འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་ 
བཞིན་མེད། 





བུདྷ་པཱ་ ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་པར་མའི་རྩ་ཤེའི ་གཞུང་ ་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ། 
༼ཿ ༣༧༦༽༡༽ཀང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། །༢ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བརྟེན་འབྱུང་ 
བ། །༥དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། ། 
དཱ ༣༧༧༽༡༽༢གའ་མེད་པར་ནི་གང་ཡིན་ཡང་། །༢ིཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
༼༣༧༨༽༡༽རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན། ། 
༼༣༧༩༽༡༽གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་པར་བརྟགས། ། 
༼༣༨༠།༡༽ཀང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། །ེགདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 
༣།སྡུག་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། །༣།གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པར། ། 
༥གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ནི། །།འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
༼༣༨༡༽༡༽ཞེ་སྣང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །༈སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས། ། 


༢།གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། ། 


༼༣༨༢།༡༽སྙོང་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། ། 
༼༣༨༽དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་ 


དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་པའི་ཤོ་ 
ལོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གང་ཡང་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་ཕ་ལི་ཏ་འདི་དང་འགྲེལ་པ་ 
ཤེས་རབ་སྒོན་མ་གཉིས་ལ་མི་སྣང་ཞེང་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ ་ 
ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་སྣང་བས་ན་འདི་ཡང་འགྱུར་མི་དག་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་རྩ་སྟོང་ནས་ཆད་པ་ཡིན་མིན་སོགས་དོགས་གཞི་ཆེ་བར་ 
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བུདྡ་པཱ་ ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟི ན་མི་མ ཐུན་པའི་ཞོལ་པ ར་མའི་རྩ་ ་ཤེའི་ག ཞུང་ཚིག་རྱོག ས་བསྡུས། 





སྣང་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདིའི་ཐད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ 
གསལ་ཁ་མེད་པས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱོད་པར་རིགས་སོ། ། ༡།གལ་ཏེ་ 
བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །༥བདག་དང་གཙང་དང་རྟག་པ་དང་། ། 
༼ ༢༨༨༽༡༽ཀལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །བདག་མེད་མི་གཙང་མི་རྟག་དང།། 
༼ ༣༨༡༽གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །ིགང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། 
རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། 
༼༣༥༨།༡༽དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན། །'དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི། ། 
༼༣༥༩།༡༽བྱེད་ཅིང་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པ་དང་། །།ཾཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཡིན་དང་། ། 
ནདེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། ། 
༼ ༣༩༨༽༡༽སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །།སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
༣།ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྡོང་བྱེད་པ། །༤༽གང་དེ་ང་ལ་མི་ འཐད་དོ། ། 
༼༣༩༣།༡༽ཀལ་ཏེ་དངོས་རམས་རང་བཞིན་ལས། ། 
༼༣༩༥།༡༽རེན་ཅིང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
༣།རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན། ། 
༼ ༣༩༦༽༡༽མྤཀ།་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། །།ིརང་བཞིན་ཉིད་ནེ་ཡོངས་ 
གནས་ཕྱིར། །༣།འགག་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །༣ལམ་ལ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་ན་ནི། །༥།བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །“ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱས་ 
ན། །༧'ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 





བུཏྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་པར་མའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས། 


༼ཿ ༣༩༧།༡༽ཀལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །༢ིརང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ། 

༼༣༩༨།༡༽སྤང་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། །༥ེརང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
༣།འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
༼༣༩༩།༡༽ཅི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
༼༤༠༠༽༡༽ཀྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །༢༽བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད། །ིཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། །༧༽འབྲས་ 
བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །༽ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །༩།འབྲས་ 
བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །”༠རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིས། །༤༠༡༣༡༽ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང་། །སེའཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྟད་ནི། ། ༢།ཀུན་ 
ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །“སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །'བྱ་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །རྩོམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར། །༧༽མི་བྱེད་ 
པར་ཡང་བྱེད་པོར་འགྱུར། །༥རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཁེམ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་འགགས་དང་། །”“ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །༡༡།གནས་ 
སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱུར། ། 





བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་པར་མའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས། 





རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 
༼༤༠༤།༡།ར་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །༼༤༥)༡༽འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །༢།འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །༤གལ་ཏེ་མྱང་འདས་དངོས་མིན་ན། ། 
/༤༧།༡།གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། ། 
༼༤༠༨།༡༽མུ་ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་མིན། །༈།དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་ 
ར། 
༼༤༠༩)༡༽ཅི་ལྟར་མྱ་ངན་ འདས་པ་ནི། ། །༥ིདངོས་དང་ དངོས་མེད་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། ། 
༣ཅི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །།དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། ། 
༼༤༡༣།༡༽ཀང་དག་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། ། 
_ ༼༤༡༤།༡༽མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པའང་ཅི། །ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་དུ་ཡང་། ། 

རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། 
༼༦ ༡༥༡།རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།།"བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ། 
༼༤༡༥།།།དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། །*ིཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར། ། 
༣སྲད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
༼༤༡༧༽༡༽འཁོར་བའི་རྩ་བ་ འདུ་ བྱེད་དེ། །'དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། ། 
༣དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །༥༽མཁས་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
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བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཞོལ་པར་མའི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་ཚིག་ཕྱོགས་བསྡུས། 


༥འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་མི་འགྱུར། །'།ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་སོ། ། 

རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
/༤༢༠།༡༽འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་། 


༼༩༥།གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། ། 


༼༤༢༥༽༡༽དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ ཡིན ་ནོ། ། 
༼༤༨༧།༡༽རྟག་ དང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ ཡིན། ། 
༤ ༢༨།༡༽གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་གར། །༢ཾའོངས་ཞིང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ 


ན། ༈ཀདེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པར། །'འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
༼༣༡༡།གལ་ཏེ་ཡོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། ། 
༼༤༣༢།༡།ཅི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོའི། ། 

༼༤༣༣།༡༽ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་( འབུ 
༼༤༣༤༽༡༽དམ་པའི་ཆོས་ནི་ སྟོན་ མཛད་པ། 

༼དབུ་མ་རྩ་བ  ཤེས་རབ་ལ་ ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ ༢ པས། ཅི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལས། །ཞེས་ 
པའི་ ཤ་ལོཀ་འདི་མ་གཏོགས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཤེ ཞི་བར ཞེ་དགུར་བཞེད་པ་ལྟ ར་ན་འདིར་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་མི་ཚང་བས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་མཆིས་སོ།། །།༽ 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༼ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔ ར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ ིསྒོ་མ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་ 
གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་སྨོན་ཚིག་དགེའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄། །འགྲེལ་བ་བྷཛ་བཱ་ིཏ་ློབ་དཔོན་སངས་རྒྱསབསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བ སྐྱང ས། 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཚེ་རིང་། 


དཔེ་སྒྲིག་དང་། ཞུ་དག་ 
བློ་བཟང་ཐར་འདོད། ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ། 
གྲགས་པ་ཀུན་ལྡན། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག 


མདུན་ཤོག་ནང་མའི་རི་མོ་བྲི་མཁན། / 
ནོ་ ར་བུ་ སྲི ་བྲར་ ། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་ 
དཔར་དུ་བསྒྲིགས།། 




















